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Wihrend der Drucklegung erhalten wir die

tiefirauride Nachricht von dem plitzlichen , Ab-
[eben unseres Kollegen

Rudolf Adam

Obmann der Orisgruppe St. Polien

Nach dem Hinscheiden unserer unvergefs
lichen Kollegin Marie Zichling, deren-engster
Mitarbeifer er bei der Schaffung des Kriippel-
selbsthilfewerkes — der Lehrwerkstatien fiir
jugendliche Kriippel — war, fiillte Kollege
Adam diese fiefe Liicke im ireuen Andenken

an dic Verstorbene und wurde so zum Hiifer

und Verwalter eines sozialen Erbes.

Er blieb es ireu und fest, jederzeit ein ver-
stindnisvoller und giitiger Mensch mit ganzer
Hingabe und grofler Liebc bis zu seinem jihen
Tode.

UnvergeBlich wird sein Wirken bleiben, fiir
immer wird sein Name verbunden sein mit
einern groflen Werk, das jugendlichen Kriippeln
gilt.

In fiefer Trauer stehen wir an der Bahre
und sagen chrlichen Dank fiir alle Miihen mit
dem Versprechen: restlos unsere Kriffe im
Sinne der Arbeit des von uns Dahingegansenen
walten zu lassen und bewahren so das Ange-
denken eines unserer Besten.

Der Werdegang.

Von Hugo Matzner.

Wieder ist ein Jahr zu Ende ge%angcn, das
erfullft war von Nof, Sorge und Entbehrung.
Wenn wir in einer solchen Zeit die Bilanz ziehzn,
dann miissen wir uns gewissenhaft fragen, ob
der Weg, den wir bisher gegangen, der richtige
war. Ich glaube diese Frage bejahen zu konnen,
obwohl durch verschiedene Inangriffnahmen,
denen allerdings uniiberwindliche Schwierigkeiten
segeniiberstanden, vielleicht eine bessere Bilanz
hitte erstellt werden konnen. Worauf griindet
sich meine Bejahung?

Im kommenden Frithjahr 1adt die Kriippel-
arbeitsgemeinschaft zur 10. Generalversammlung
und nach dieser in absehbarer Zeit zur Feier ihres
zehnjihrigen Bestandes. Zehn Jahre sind gewify
xeine {iberwiltigende Zeit, aber wer Pate bei der
Entstehung der Kriippelarbeitsgemeinschaft stand
oder einige Jahre aktiv mitgearbeitet hat und
der Kriippelarbeitsgemeinschaft bei allen Weach-
selfdllen bis zum heutigen Tage freue Gefolg-
schaft bewahrt hat, der vermag die Schwere der
Aufrechterhaltung eciner Vereinigung in dieser
zerkliifteten Zeit zu ermessen.

Ohne jede Mittel und Riaume, sowohl fiir das
Biiro als auch fiir die Betriebe, wurde begonnen,
die Kriippelarbeitsgemeinschaft geschaffen und
einige Jahre hindurch gefiihrt. Unentwegt dem
Sesetzten Ziele zusteuernd, trat eine allmihliche
Besserung cin, durch die sich erst der heutigz

tand der Kriippelarbeitsgemeinschaft entfaltete.

Dieses und Jenes wurde in den vergangenen

. lahren erzielt, das nicht nur im Interesse der
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Mitglieder gelegen war oder ist, sondern auch bei-
getraligen hat, die Tiiren der Sffentlichen Stellen
der Kriippelarbeitsgemeinschaft zu $ffnen. Dieses
Qeffnen der Tiren ist, wie mir scheint, eine
Wiirdigung unserer bisher geleisteten Arbeit. Bei
dieser Wiirdigung allein darf es allerdings nicht
verbleiben, sondern den oft zum Ausdruck ge-
brachten anerkennenden Worten miissen solchs
Taten folgen, diz gemeinsam mit den Initiativen
und Arbeiten der Kriippelarbeitsgemeinschaft
eine Verbesserung der Lage aller Kriippel in
wirtschaftlicher und rechtlicher Hinsicht erholfen
lassen.

Wenn wir nun die Richtigkeit des beschritte-
nen Weges bejahen, dann ist alles gerechtfertigt,
was von uns geschehen mufite, um ihn gehen zu
kénnen.

Kriippelfiirsorge in Kédrnten.*)
Von Dr.
Orthopadie und Unfall-Chirurgie in Klagenfurt.

med. Franz v. Kleczkowski, Facharzt fiir

Der tiefere Sinn der Kriippelfiirsorge ist nicht

der, einem Menschen auf Kosten der Allgzmein-
heit das Leben zu ermdglichen, wenn er infolgs
eines Kriippelleidens nicht in der Lage ist, seinen
Lebensunterhalt selbst zu erwerben. Im Gegen-
teil bezweckt die Kriuppelfiirsorge, mifibildete
Menschen, die, sich selbst iiberlassen, der All-
gemeinheit zur Last fallen wiirden, in d=n Werts
schaffenden Arbeifsprozefl einzugliedern und sie
sc zu niitzlichen Gliedern der Gesellschaft zu
machen. Aus diesem Grunde ist vor allem notig,
der Entstehung von Kriippelleiden vorzubeugen.
In zweiter Linie: bereits eingetretens Verkriippe-
lungen zu korrigieren, so daf} der Betreffende in
den Stand gesetzt wird, einen fiir ihn geeign=ten
Beruf zu ergreifen, dadurch im Leben zu bestehen

*} (Entnommen dem ,Kirpéner Fiirsorgeblatt* Nr. 4/5, 10. Jg§.

Naardruck verboten.

Memoiren des Rumpfmenschen

8] N. W. Kobelkoff.

(Aus dem Frapz8sischen {ibersetzt von Felizitas Pauernfeindt.)

Die Tirken, die Armenier (christliche und
jadische) bezeugten ihm ihre Sympathie und so
oft er auftrat, mufite er die Namen der Zu-
" schauer aufschreiben. Um nun seine Schrift les-
bar, d. h. fiir sein augenblickliches Publikum les-
bar zu machen, bediente er sich der tatarischen
Schriftzeichen, die den tiirkischen ungemein
dhneln. — Mit einer Menge von Pilgern fraf er
in Jerusalem ein und war der Einzige unfer
ihnen, der nicht am Heiligen Grabe niederkniste.
(Freilich hatte er guten Grund dazu!). Er be-
~suchte aufmerksam die interessantesten Orte,
namentlich die Klagemauer. Seine andichtige Er-
griffenheit fiel auf, und ein Dominikanermondh,
der sich nach Kobelkoffs Glaubensbekenntnis er-
kundigt hatte, wollte ihn aus dem orthodoxen
Lager in das katholische hiniiberziehen.

— ,,Weshalb wollen Sie, dafl ich den Glauben

meiner Eltern gegen einen anderen eintausche?”
fragte Kobelkoff. '

und der Allgemeinheit nicht zur Last zu fallen.
Um dies zu erreichen, ist es notig, bereits das
neugeborne Kind durch die dffentliche Fuirsorge
zu erfassen, um moglichst frithzeitig eventuell
vorhandene angeborene Mifibildungen so rasch
wie moglich einer geeigneten Bezhandlung zu
unterziehen. Denn viele der Mifibildungzn, die in
spiteren Jahren zu schweren Berufsstsrungen
und zur Erwerbsunfzhigkeit fithrzn, miissen schon
im S#uglingsalter korrigiert werden, da es in
spateren Lebensjehren nicht mehr moglich ist, sie
ganzlich wiederherzustellen.

Ich erinnere vor allem an die angeborene
Klumpfufibildung und an die angeborens Hiift-
gelenksverrenkung. Bei beiden war in fritheren
Jahren der Behandlungszrfolg ein geringerer, da
man diese Mifibildungen nicht bereits in frithester
Kindheit zu behandeln pflegte. Nach dieser Zeit
ist das Skelett bereits widerstandsfihiger gewor-
den und macht schwerere Eingriffz notwendig,
die bei zunehmendem Alter sich immer kompli-
zierter gestalten. Beim Neugeborznen und im
ersten lLebensjahr hingegen sind die Knochen
noch so weich und umbildungsfahig, dafl durch
vollkommen schonende, das Allgemeinbefinden
des Kindes gar nicht stérende Mafinahmen das
Knochenwachstum in die richtigen Formen iiber-
geleitet werden kann. Da hiebei keinerlei gewebe-
storende Eingriffe notig sind, ist es verstindlich,
dafl nach der Umbildung der anatomische und
physiologische Zustand des Skeletts dem des
Normalen gleichkommt, der Erfolg also ein voll-
kommener ist. In spéteren Lebensjahren erfoigt
die Korrektur nicht durch eine allmihliche Um-
bildung der Skelettform, sondern durch gewalt-
same Formveriandzrung, die nicht einen so wvoll-
kommenen Erfolg darstellen kann, wie die zuvor
beschriebene Art.

Wenn das Erfassen von Miflbildungen im
Sauglingsalter vorwiegend vorbeugende Maf-
nahmen zum Ziele hat, so ist es ebenso ndtig,
L} - - ]

-- ,,Mein liebes Kind, die katholische Religion
wurde durch unseren Herrn Jesus selbst einge-
setzt. Sie ist also die einzige und wahre Religion”.

— ,Die wahre Religion, ehrwiirdiger Vater,
besteht in der Verwirklichung des Guten, der Be-
kdampfung des Bosen und in dem Bestreben, sich
die Liebe seiner Mitmenschen zu erringen. Es
gibt doch nur einen Gott; wir dienen ihm beide
und nur die Form ist eine andere. Gottes un-
endliche Giite umfingt uns beide gleich.” So
sprach Kobelkoff -— und der Mdnch drang nicht
weiter in ihn.

Von einer tiirkischen Familie begleitet, reiste
Kobelkoff nach Suez und Kairo und trat spiter
in Alexandrien auf. Ein deutsches Schiff brachte
ihn hierauf nach Konstantinopel, wohin ein Spiel-
vertrag ihn rief.

Eines abends, nach der Vorstellung, lief} sich
bei Kobelkoff ein Herr melden, mit dem er fol-
gende Unterredung hatte:

— ,Mein Herr”, sagte der Unbekannte zu
ihm, ,seit mehreren Tagen wohne ich Jhren inter-
essanten Vorfithrungen bei und habe mich nun
entschlossen, einen Konfrakt mit Ihnen abzu-
schlieflen. Nennen Sie mir Thre Bedingungen. Ich




erst durch Krankheiten entstandene Verkriippe-
lungen rechtzeiti¢ zu erfassen und durch Zu-
fiihrung in entsprechende arztliche Behandlung
und Fiirsorge die Betroffenen vor dem Los eines
Kriippeldaseins zu bewahren oder es ihnen wenig-
stens zu erleichtern, indem sie zu werktéfigen
Menschen herangezogen werden, die nicht von
der Unterstiitzung der Allgemeinheit abhingig
sind. Und das ist die grofite und vornehmste
soziale Aufgabe der Kriippelfiirsorge. Denn blei-
ben die Ungliicklichen mit ihrem Leiden sich
selbst {iberlassen, kann es nicht wundernehmen,
wenn sie sich zu lebensuntiichtigen, Minderwertig-
keitsideen unterliegenden Menschen entwickeln,
die das Leben nicht zu meistern in der Lage
sind und frither oder spiter der Allgemeinheit
zur Last fallen.

Es mufli demnach getrachtet werden, die Zahl
der dauernd der Qeffentlichkeit zur Last liegen-
den Kriippel moglichst herabzusetzen. Das ge-
schieht dadurch, dafy aus dem Kriippel ein Mensch
herangezogen wird, der sich selbst erhalten kann,
Zutrauen zu seinen Fahigkeiten besitzt und mit
Lust und Freude an seine Arbeit geht, weil er
nicht das niederdriickende Gefiih] zu haben
braucht, das Gnadenbrot anderer zu essen. Wenn
dies auch nicht in allen Fillen za erreichen ist,
so kann doch einer ¢roflen Zahl der Kriippel
auf diese Weise geholfen werd=n, Fiir den Rest
der Kriippel, deren Gebrechen so schwer sind,
daf} ihnen nicht so weitgehend geholfen werden
kann, bleibt dann mehr an &ffentlichen Mitteln
zur Unterstiitzung tbrig.

Um dieses Zizl, soweit es die bescheidenen
Mittel erlauben, auch in Kirnten zu erreichen,
ist es nétig, alle Kriippel moglichst frith zu er-
fassen, was durch die {iber das ganze Land ver-
teilten Fiirsorgestellen nichi allzu schwer und
ohne erhdhie Kosten moglich ist. Zu *diesem
Zwecke sollte die Sauglingstiirsorde herangezogen

werden, damit auch Verinderungen, die dem
Laien nicht sofort auffallen, wie die der ange-
borenen Hiiftverrenkung, rechtzeitig erkannt und
der Behandlung zugefiihrt werden kdnnen. Die
zweite Aufgabe ist es, die erfafiten Kriippel durch
einen geschulten #rzflichen Begutachter zu unfer-
suchen, um die fiir ein spateres Berufsleben die
meisten Aussichten Bietenden aus der groflen
Zah, der Kriippel auszusuchen. Fir diese mufl ein
Behandlungsplan aufgestellt . werden, die Ge-
brechen auf operativem Wege zu bessern oder die
Gebrauchsfahigkeit des betroffenen Gliedes durch
entsprechende orthopadische Behandlungen zu
heben.

Hierher gehdren die in Kérnten in grofier
Zahl zu Dbeobachtenden Lihmungen | nach
Poliomyelitis (Kinderlahmung) und Gehirnent-
zindung, die haufig das dankbarste Feld ortho-
padisch-chirurgischer Behandlung bilden. Diese
ist aus Skonomischen Griinden der Apparatebe-
handlung vorzuziehen; ist doch die Anschaffung
solcher Apparate sehr teuer und verursachen
diese neben Unannehmlichkeiten fiir den Trager
auch fortlaufend betrichtliche Kosten fiir ihre
Erneuerung und Reparatur. Man wird der Appa-
rate natiirlich bel weitgehender operativer Be-
handlung nicht vollig entraten kdnnen, doch mufl
bei der Aufstellung des Operationsplanes ge-
trachtet werden, das Kriippelleiden so weit zu
bessern und solche statische Verhiltnisse schaf-
fen, dafi der Betroffene mit einem moglichst
kleinen und einfachen Behelf auskommt. So kann
z. B. ein durch Poliomyelitis an beiden Beinen
Gelahmter, der ohne Unterstiitzung nicht in dar
Lage ist, zu stehen, einerseits durch operative
Versteifung von Gelenken, anderseits durch Ver-
anderung der Stafik und Nutzbarmachung auto-
matischer Krafte mit Hilfe von Stellungsverinde-
rungen einzelner Knochen befahigt werden, sich
seibsftatis, ohne Unterstiifzung grofler Stiifz-

erklire mich im vornhinein mit allem einver-
standern’.

Kobelkoff iiberlegte. Er dehdrte nicht zu
ienen, die sich durch glinzende Angebote ver-
locken lassen; im Gegenteil, seine vorsichtige
Natur hatte ihn immer bewoden, allzu verfiithre-
rischen und uniiberlegten Angebofen zu mif3-
trauen.

-— ,Ich bedaure”, antwortete er, ,aber ich
bin schon fiir viele Monate kontraktlich gebun-
den. Jeder Kontraktbruch wiirde mich schweres
Reugeld kosten”.

-—— ,Das macht nichts aus”, entdgegnete der
Fremde, ,ich werde die Reugelder bezahlen”.

Doch dieses auflergewdhnliche Enfgegen-
kommen vermehrte nur das Mifitrauen unseres
Kiinstlers.

— ,,Unmoglich, mein Herr, ich habe die Ver-
trige unterzeichnet und kann und will sie' nicht
brechen”.

Diese Hartnickigkeit schien den Unbekannten
schwer zu verdrielen und er blieb einen Augen-
blick stumm. Dann plétzlich schien er sich mit
der Tatsache abgefunden zu haben.

— ,Es tut mir sehr leid, daf} ich Sie nicht
iiberreden konnte”, meinte er freundlich, ,,doch

ich begreife Thre Beweggriinde und dringe des-
halb nicht weiter in Sie. Sie kdnnten mir aber eine
Bitte erfiillen.”

- ,,Welche Bitte?”

,Besuchen Sie mich morgen; kommen Sie
auf eine Tasse Tee zu mir nach Galata, wo sich
mein Museum befindet”.

- ,Gut?” entgegnete Kobelkoff, ,ich werde
ims Laufe des Nachmittags kommen”.

— ,Am Abend wiére es mir lieber”, meinte
der Direktor. ,,Wenn es Thnen nach Threm Auf-
trefen mdglich wire?”

-— LAuch gut! Ich komme bestimmt”, ver-
sprach Kobelkoff und damit war die Unterredung
zu Ende.

Als Kobelkoff am Abend die Unterredung
mit dem Museumdirektor nochmals {iberdachte,
schien ihm die Einladung seltsam und eine innsre
Stimme warnte ihn vor dem beabsichtigten Be-
such. Aber er hafte bestimmt versprochen zu
kommen ... Und ein Versprechen ptlegte er zu
halten.

Am nichsten Abend um 11 Uhr kam er bei
seinem Gastgeber an und entliefl dort seinen
Diener mit der Weisung, ihn um Mitternacht

wieder abzuholen. (Fortsetzung folgt.)



apparate, fortzubewegen. Oder es kann zum Bei-
spiel eine geldhmte Hand oder ein teilweise ge-
lahmter Fufl dadurch, dafl man geldhmte Muskeln
durch Verpflanzung gesunder Muskeln und
Schnen ersetzt, wieder gebrauchsfihig gemacht
werden. Stark verkriimmte Glieder kénnen auf
operativem Wege wieder geradzgestellt werden,
wobei es auch hier wieder darauf ankommft, mit
der Behandlung mdglichst frithzeitig zu beginnen,
da sich eventuell die Operation im frithen Lebens-
alter durch schonendere, unblutige Mafinahmen
vermeiden 1a8t. Verkriimmungen der Wirbelsiuls
miissen in der Zeit, da die Knochen noch um-
bildungsfahig sind, durch Gipsbett und Korseti-
und Uebungsbehandlung gebessert und Haltungs-
fehler, die zu schwereren Verkriimmungen An-
lafl geben kdnnen, durch orthopidisches Turnen
beseitigt werden.

Wir haben uns bereits im Vorjahre die Auf-
gabe destellt, die Kriippelfiirsorde in dieszm
Sinne aufzubauen, und haben zu diesem Zweck
unentgeltliche Kriippelberatungstermine ecinge-
fithrt. Tatsichlich konnte auf diese Weise auch
schon eine ¢rdflere Anzahl von kriippelhaftzn
Kindern aus einzelnen Bezirken des Landss
Kirnten untersucht und ein Plan fiir deren Be-
handlung aufgestellt werden. Auch die Errichtung
eines fiir die Allgemeinheit bestimmten ortho-
padischen Turnkurses wurde uns dadurch er-
ermdglicht, dafl uns vom Stadtschulrat in ent-
gegenkommenster Weise ein Turnsaal zur Ver-
fiigung gestellt wurde. Der Kurs umfafit ber=its
50 Kinder. Es sind dies Kinder mit Haltungs-
fehlern und leichtgradigen Wirbelsdulenverkriim-
mungen, die bei den schuldrztlichen Untersuchun-
gen erfafit, in besonderen Terminen auf ihre
Eignung zum -orthopédischen Turnen fachirzt-
lich untersucht und auf Grund dessen in den
Turnkurs aufgenommen werden.

Der Beratung der Kriippel zu Heilzweckan
ist auch auflerdem eine Berufsbetatung anzu-
schlieflen. Die Wahl des Berufes fiir den Kriippel
ist eine schwierige Aufgabe, die oft erst nac
langerer Zeit eingehender persdnlicher Beschifii-
gung mit dem Kriippel gelost werden karn,
Miissen doch seine Gebrechen, seine geistigen
Fahigkeifen und seine Interessen mit dem zu
wihlenden Beruf in Einklang gebracht werden.
Dies ist um so schwierider, als die Berufsarbeiten
oft nicht in normaler Art und Weise, sondern
durch besondere Behelfe und besonders dazu er-
lernte und ausgebildete Geschicklichkeiten aus-
%{efﬁhrt werden miissen. Zum Beispiel sah ich in

rippelheimen Deutschlands einarmige Schnei-
derinnen, die ihren gesunden Berufskolleginren
an Geschick absolut nicht nachstanden.

Die orthop#dische Operations- und Nackh-
behandlung der Kriippel kann nur in einer un:sr
entsprechender fachlicher Leitung stehenden Ax-
stalt durchgefiihrt werden. Darin aber liegt dic
Schwierigkeit der Behandlun% der Krippel in
Karnten. Denn wenn es auch bereits mglich is:,
die Kriippel zu erfassen und die zur Behandlung

geeignetsten auszuwahlen, so miissen doch heuis
noch diese aus K#rnten weg nach Wien oder
Steiermark geschickt werden, da es in unsersm
Lande keine zu ihrer Behandlung geeignete An-

stalt gibt. Aus diesem Umstand erwachsen der

Oeffentlichkeit gewaltig vermehrte Unkosten, so
dafl bei den geringen verfiigbaren Mitteln nur
eine kleine Zahl der Kriippel eine entsprechende
Behandlung erhalten kann, wihrend der groflere
Teil unbehandelt bleibt und daher in der Folge
eine groflere dauernde Belastung der dffentlichen
Versorgung darstellf. Die vermehrten Unkosten
bei der Behandlung aufler Landes erwachsen aus
der grofien Entfernung des Behandlunﬁsortes vom
Wohnort, da dadurch nicht nur die Reisespesen
wesentlich erhdht, sondern auch die Verpflegs-
dauer in den betreffenden Anstalten eine sehr
lange ist, die bei einer Behandlungsmdglichkeit im
Lande selbst wesentlich abgekiirzt werden kdnnte
Denn fast in jedem Falle ist eine Gipsbehandlung
fiir die Dauer mehrerer Wochen bis Monate not-
wendig, wihrend welcher eine Entlassung in
hiusliche Dflege mdglich ist, aber derzeit der
grofien Entfernung wegen nicht durchgefiihrt wer-
den kann. Kénnte dagegen in Kirnten eine ortho-
padische Station geschatfen werden, wire dadurch
nicht nur die Mbglichkeit gegeben, mehr Kriip-
pel unter geringeren Auslagen zu behandeln und
dadurch fiir spiterhin der &ffentlichen Wohl-
tatigkeit zu entziehen, als auch das Geld, das
aufler Land abfliefit, der Wirtschaft Kirntens
zu erhalten.

Auch fiir die Weiterentwicklung der Kriippal-
fiirsorge ist eine derartige Heilanstalt Vorbe-
dingung. Es ist z. B., wie frither bereits erwihnf,
im Rahmen der Berufsberatung &fters ndtig, den
Kriippel kurze Zeif zu beobachten, um seine
Fihigkeiten zu ergriinden, um ihm mit Rat und
Tat bei der Wahl eines geeigneten Berufes bei-
zustehen. Dariiber gelangen wir zur Berufsaus-
bildung von Kriippeln in einem eigens dafiir be-
stimmten Heim, dem Kriippelheim. Dafi die Er-
richtung eines solchen nicht in naher Zukunft
liegen kann, ist selbstverstdndlich, da die heufigen
Wirtschaftsverhdltnisse dies eben nicht gesfatten
und es auflerdem noch sehr vieler Vorarbeiten
bedarf, um an die Verwirklichung dieses Ge-
dankens niher heranzutreten. Allerdings miissen
wir dies als vornehmste Aufgabe der Kriippelfiir-
sorge fiir die Zukunft im Auge behalten. Denn
erst hiedurch wird es uns moglich gemacht, dem
Kriippel sein Los zu erleichtern und ihn zu einem
lebensbejahenden und seiner sozialen Vollwertig-
keit bewufiten Mitglied der Gesellschaft zu er-
ziehen. Ist doch das Kriippelheim eine Anstalt,
die dem Kriippel zur zweiten Heimat werden
soll. Er soll dort unter seinesgleichen leben, von
verstindnisvollen Lehrern gefithrt und beraten,
abgelenkt durch Arbeit und Spiel von Gedanken
iiber seine physischen Mingel, besonders iiber
die Kiippen der DPupertatsiahre hinfibergelsitet
werden, bis er als fertiger Mensch, ausgebildet
in einem Erwerbszweig, sich selbst im Leben
fortbringen kann.

Ich denke mit Freude an den Stolz, mit dem
im Heidelberger Kriippelheim die Zdglinge die
Ausstellungen ihrer Arbeiten, unter denen eine
Reihe sehr beachtlicher Leistungen zu sehen war,
verfolgten. Und ich denke gern an die verinﬁgfen
Gesichter, mit denen die Kriippel mit uns Aerzten
Fufiball spielten, wobei der Tormann, an beiden
Beinen geldahmt, auf den Hianden lief und wir
Miihe hatten, nicht den kiirzeren zu ziehen, Und
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nie vergessen werde ich die Dankbarkeit, mit
der zu Besuch kommende ehemalige Zdglinge,
die sich durchwegs im Leben behaupten konnten,
von den Jahren sprachen, die sie im Heim ver-
bracht hatten.

Wenn die Errichtung eines solchen Heimes
auch noch in weiter Ferne liegt, so wire es cin
bedeutender Fortschritt im Interesse der Ver-
kriippelten und dem des Landes, wenn wenigstzns
der Grundstock einer orthopidischen Heilanstait
gelegt wiirde, die den Mittelpunkt jeder wirk-
samen Kriippelfiirsorge bildet. Auch darin wirs
es ndtig, sich zu bescheiden und ohne Aufwand
grofler Kosten sich lediglich die M#aglichkeit zu
schaffen, die aussichtsreichen Fille behandeln zu
kénnen und ganz allmihlich nach Mafigabe der
Mittel und der Rentabilitit weiter auszubausen,
Auch dafiir schon werden uns viele danken.

Prakﬁséhe Selbsthilfe.

(Aus der Zeitschrift der Dénischen Organisation
»Vanf6rebladet”)

Fortsetzung und Schiafl
Iv.

Soll man {iber die persdnliche Selbstandig-
keit hinaus noch irgend einen Beruf ausfiillan
kdnnen -—— und dies ist doch der Wunsch aller
Schicksalsgefghrten dann- ¢gilt es, nicht wvor
den auftauchenden Schwierigkeiten zuriickzu-
schrecken, sondern sich den Kopf zu zerbrechen,
wie diese iiberwunden werden kdnnen.

Ich habe einen Freund, der Tischlermeistar ist
und acht Mann beschaftigt. So wie ich, fahrt e«
im Rollstuhl im Zimmer und im Freien
und um mit dem Holz leichter hantieren zu
kdnnen, hat er an seinen Stuhl eine Art:Tisch
einmontiert, der ihm sehr gute Dienste lgistet.
Ein solcher kann mit besondersn Abinderungen
fiir jedes Fach niitzlich sein.

Als ich anfangs meiner Tatigkeit als Buch-
binder die Biicher reinschnitt und hobelfe, band
ich meinen Sfuhl an dem Tisch, auf dem diz
Buchbinderpresse stand, fesf, und verhinderte da-
durch bei der ziemlich anstrendenden Arbeif, das
Rutschen des Stuhles. Meine Kartonschere ist so
eingerichtet, daf} sie selbst zuschnappt, wenn das
Messer herunterdefiihrt wird. So ist die dewdhn-
liche Fixierung mit den Fiissen iiberfliissig.

Alle Behelfe kénnen hergesfellt werden und
selbst wenn es im Augenblick feuer erscheint, so
zeigt es sich in der Regel, dafi es Kleinigkeiten
sind im Vergleich zu dem Gewinn, der durch
solche Anschaffungen erreicht wird. Und mit
jedem kleinen Fortschritt in der Richtung zur
Selbstandigkeit erobert man etwas von dem,
was nicht nur im Hinblick auf den Erwerb von
Bedeutung ist.

Manchem von uns, die der unbarmherzigen
Laune des Schicksals ausgesetzt sind, fallt es
schwer, sich den Lebenswillen zu erhalten. Vicle,
allzuviele, kommen friiher oder spiter zu dem
Punkt, wo einem alles gleichgiiltig vorkommt, wo
man den Kampf gegen das Verhingnis aufgibt
und fiinf gerade sein ldfit. So weit darf es aber
nicht kommen.

Mit geduldigem Fleifl mufl man den Be-
schwerden, die einem durch Krankheit oder Un-
glick zukommen, abzuhelfen trachten und mit
jedem Fortschritt wichst der Wille zum Leben.
Dies ist nicht nur fiir sich selbst, sondern oft
auch fiir andere Leidensgefihrten bedeutunigsvoll.
Wir miissen trachten, die allgemeine Lebenslage
der Korperbehinderten zu erhthen und zu ver-
bessern und dadurch den Abstand, der uns vom
Leben der Gesuriden trennt,” zu verringern. Es
mufy einmal so weit kommen, dafl man uns nicht
schon von vorneherein als Bedauernswerte auf-
fafit. Wie die Lage derzeit ist, geschieht dies und
oft mit gutem Recht.

Tiglich um fiinf Uhr machen mein guter
Freund und ich eine Fahrt den Strandweg hinab.
Wir fahren Seite an Seite, um besser plaudern
zu kdnnen und so beschlagnahmen wir etwa die
Hilfte der Fahrbahn. Anfangs erregte- dies die
Aufmerksamkeit, dafl wir zwei im Rollstuhl spa-
zieren fuhren, anstatt uns moglichst unbemerkt
zu driicken und vielen war deutlich der Aerger
dariiber anzumerken. Natiirlich konnten wir der
Ansprache durch die hiufigen Typen von , freund-
fichen” Sezlen nicht entgehen, die gegen Kriippel
gerne denselben Ton anschlagen, wie gegen -Kin-
der und ldioten. . :

Wir aber setzten unverdrossen unsera
Spazierfahrten fort und da das DPublikum, das
zuf einem bestimmten Weg zu bestimmter Zzit
promeniert, von Tag zu Tag dasselbe zu sein
pilest und sich durch nichts von anderen Men-
schen unierscheidet, auch nicht betreffs der Neu-
gierde, dauerte es nicht lange, bis es wulflts,
wer wir waren und bis man sich an unseren
Anbiick gewdhnte. Zum allgemeinen Erstaunzn
te man in Erfahrung gebracht, dafl wir selbst-
stindise Handwerkmeister sind, von denen der
eine drei, der andere gar acht Mann beschaftigt;
raan konnte uns daher nicht weiter als ein DPaar
Bedauernswiirdige ansehen, die, um sich die Zzi¢
zua verireiben, herumrollten. Man war einfach da-
zu gendtigt, uns zu den gewdhnlichen Spazier-
dindern zu rechnen, die nach getanem Tagewerk
sich erholten. Die Gesichtsziige #anderten sich,
men ndrte auf, uns als etwas Fremdartides zu
chien, man nahm uns auf und anerkannte

hilflos spielen desehen, weil er einen Daumen
vermifite; er konnte nicht begreifen, weshalb mich
sein Anblick bei dieser Gelegenheit so aufregte.
Er genofl die Aufmerksamkeit, die er erregte
urd begriff nicht, dafl er durch den Anschein
so grofler Hilflosigkeit bei einem verhiltnismaflig
kleinen Defekt, mit Anlafl dafiir gab, dafl die
Kriigpel aus den Reihen der Gesunden als min-
derwertig ausgeschieden werden.

Ein Tischlermeister hat uns die folgenden
Zeichnungen und Erlduterungen geschickt: (Abb.1)
Dzserste Bild zeigt uns einen Behelf, der angewen-
det wird, wenn der Arm iiber dem Handgelenk am-
putiert ist. Es ist dann notwendig, einen Riemen
anzubringen, der mit dem Siiel iiber dem Ell-
bogen verbunden ist, damit der Behelf wihrend
der Arbeit nicht herabgleiten kann. Hat man das



Abb. 3

Zuletzt einige Bilder einer
armlosen Frau. Obwohl diese
Bilder keine rein praktischen
Winke geben, haben sie doch

zu den Fragen dieses Artikels gewisse Beziehung,
3 . . . - da sie zeigen, wie schier unglaublich weit man
E;Iiiﬁ?ggl)etr\lx%\én%ﬁgn Sg dgger:nli?;i?ljgn ZSu;;aEgiisgtlgggg dglrch Fl=iff und Ausdauer kommen kann. (Ab-
steht, wenn das Handgelenk in die Vertiefung bildungen.)
des Schaftes hineingebogen wird. (Abh. 2.)

-~

Abb. 2 . S '
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Die meisten Einhidndigen konnen den
Hammer ohne Riemen gebrauchen.

In gleicher Weise kann ein Riemez an
sehr vielen Geridten angebracht werden — von
der Nagelbiirste bis zum Spaten.

Ein Konterist, dessen Beine sehr kurz sind,
teilt uns mit, daf} er im Theater, Kino usw. einen
Taschenschemel bei sich tragt. Der Schemel kann
leicht aufgeschlagen werden und gibt ihm die
ndtige Sifitze, da er wegen Schmerzen im Schenkel
das Sitzen nicht verfrigt. (Abb. 3.)

Der Schemel ist aus Aluminium hergestellt
und wiegt nur sehr wenig. Auf der Zeichnung ist
er aufgeschlagen dargestellt.

Abb. 5

-:;mhl\‘\:!:-.-:-s:‘.w
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Dem ersten Sturndenschil

TSN

Schmiede du Hammerschlag
Fest unser Wallen,

Wenn tiber'm ersten Tag
Tonet dein Grollen.

Das, was da kommen will,
Hast du gerufen,

Wir stehen ernst und still
An neuen Stufen,

Mag es zur Freude geh'n
Oder zum Leide,

Wenn wir nur recht baesteh’'n
Fordern uns beide.

Schmiede drum Hammerschlag

Fest unser Wollen,
DaB wir an jedem Tag
Tun, was wir sollen.

Fr.

ag.

Praktische Winke.

Gegen das Gleiten bei Nisse.

Mein seit Jubren erprobtes Mittel gegen das
Ausrutschen bei Nisse —— gegen Glatteis und Schnee gibt es
nach weiner Erfahrung leider kein Mittel — ist ein Leder-
gurmmi, den ich mir selbst auf folgende Art anfertige: Auf
einem Stiick Sohlenleder wird entsprechend der Gréfie des
¥rickengummis der Kreis aufgezeichnet. Von der Mitte des
Kreises nusgehend werden 6 etwa 3 cm lange und etwa
1 . cm breite Streifen zugezeichnet, das Leder wird in lau-
varnem Wasser aufgeweicht und die Figur ausgeschnitten.
i wird dann an einem einigermaflen abgetretenen
kengummi — auf einem neuen wiirde es zu hoch werden
s> angebracht, dafl die Streifen umgelegt und mit einer
schwachen Einkerbung versehen werden. Mit einem Draht,
der lings der Einkerbung um den Gummi lduft, wird das
Leder am Gummi festgehalten. Der Draht mufl allerdings
Jest zugdezogen werden. Schliefilich lasse ich mir von meinem
Schukmacher eine Art Sohle mit Holzndgeln anmachen, die
nach Abwechslung erneuert werden kann. Diese Vorrichtung
hiit bei richtiger Handhabung monatelang. Ich selbst trage
bei nussem Wetter stindig ein Paar solcher Kriickengummi
bei mir und wechsle sie im Bedarisfalie einfach gegen dic
anbesohiten” aus. - Durch diese ,Belederung” wird der
; naufschlag ein  hirterer, weshalb ich auf meinen
cen einen festen, unveriickbaren Eisenring angebracht
habe, und zwar so, dafl die Kriicke nicht ganz in den Gum:ni
hiaeinsinkt und zwischen dem Kriickenende und Guminiboden
¢in Hohiraum —- efwa ',cm — entsteht, wodurch der ganze
Drud: auf die duflerste Kante des Gumimis verlegt wird. Auch
diese Einrichtung hat sich sehr gut bewdhrt. Der Gummi-
boden wird nie durchgestofien und der Stof} ist viel weicher und

angenehmer. — Auch gegen das Herunterrutschen der Gumar
von den Kriicken habe ich mir eine einfache ringférmige
Klarimer angefertigi, die den durch léngeren Gebrauch --
oder drdflerer Nummer —- ausgedehnten Gumini zusammen-
kle—mt und an der Kriicke festhalt. Dies ist sehr gut bei suf-

Sitem Buden. — Der Vollstindigkeit halber sei bemarki,
kengiinder, die wir unser ganzes Leben auf dies
* Foribewegungsmittel angewiesen sind, auf eine
Zweckmiifligkeit der ticken vielmehr achten
. J¢h kenne sehr viele Kriickengénger, die jhrz Kriicken
s klddlichen Zustand herumschleppen und {iir eine

zesserung kein Interesse haben. Nach vielen unangeneh-
men Erfahrunden, die mir oft unniitze Kosten vernrsachten,
habe ich mir nach eigenen Angaben Kriicken machen lassen,
die wohl etwas schwerer als die iiblichen ,Ladenhiiter” sind,
dafitr aber viel verlifilicher und passender. Meine Kriicken
haben cinen schwachen Sattel, damit der Arm im Schulter-
gelenk nicht ausgedreht wird, werden nach dem Griff zu
S er und von da ab wieder schwicher, weil an der Griff-
e der dr&fite Druck auszahalten isi. Der Griff selbst ist
gemagh so dafl er sich nicht drehen kann, und stdrker
Ublichen Griffe, was sich wiederum sehr vorteilhaft
:1. Die Kleidungsstiicke werden unter den Achseln
mi: Leder ausgelegt, wodurch ich mir viel Flicken erspare.
Ho_,.“rqoer trage ich nur aus Gummi ohne alle Metall-
en, da diese sehr viel Wiasche und Kleider ruinieren.
er orthopadische Stiitzapparate, die ebenso wich{ig und
noct viel kostspieliger fiir uns Kdrperbehinderte sind, wire
aucz viel zu schreiben, doch wiirde es zu weit fiihren,
vielleicht ein andermal.

Adolf Zednicek, Briinn.

Um weitere Mitarbeit im Sinne der Praktischen
Winke wird ersucht.

Jeder von uns ist verpflichtet hier als Berater
avfzutreten, jeder soll seine Erfahrungen und
Erleichterungen mitfeilen. Je d e Anregung ist uns
erwiinscht, jed e Mitarbeit willkommen.

Bildungsausschufl,

Wettspielbericht der Fufiballsektion.

Similiche Wiener Ortsgruppen stellien aus ihrem Mit-
gliecerstande die beiden Mannschaften (A-Team—DB-Team)
fiir dés mit viel Mfihe und Fleifl seitens der Sport-Sektion



V. b. b.

Unbestellb. Exempl.: Wien, VI, Wickenburgg. 15
Lt ]

in die Wege gdeleitete Propaganda-Wettspiel, das am Sonn-
tag, den 7. Oktober 1934, auf dem Brigittenauer Sport-
platz, Bewegung XX, ausgetragen wurde.

Dieses erste in der Oeffentlichkeit stattgefundenz
Wettspiel war bis ins Detail ein richtiges Spiel, das an
dem notwendigen Ernst und Eifer nichts fehlen lief. Es
wurden zweimal 35 Minuten ,getigert” und Erstaunen er-
regte bei den Zusehern die Raschheit und nicht zuletzt die
jeweiligen Kampfsituationen. Wenn man bedenkt, dafi alle
Spieler aus unserem Mitgliederstande entnommen warsan,
also Kollegen mit nur cinem Bein (mit Kriicken!), einer
Hand, Riickgratverkriimmte oder mit einer leichten Lihmung
des Beines oder des Armes behaftet, so gebiihrt jedem
Einzelnen unumwundene Anerkennung. lhr Mut, ihre Aus-
dauer und Zihigkeit, ihre Begeisterung fiir den Sport irotz
kdrperlichem Gebrechen, sind Eigenschaften, die fiir unsec
Gesamtproblem werben und fiir die Tiichtigkeit des
Kriippels im aligemeinen ein beredtes Wart sprechen.

Das Wetispiel, das ein Freundschaitsspiel war, endete
unfer der Leitung des umsichtigen Schiedsrichters K.
Tobias zugunsten des A-Team 9:3, Halbzeit 4:1.

Vorldufig wird intensiv an der weiteren Ausgestaltung
und Festigung der Sektion, unter der fachménnischen Be-
ratung des Herrn Otto Belousek, ehemaligen Trainers
des Sportklubs ,,Rapid”, der sich uneigenniitzig zur Ver-
fligung stellt, dearbeitet und {reudi¢ und mit Interesse
wird die kommende Saison erwartet, die reichlich ausge-
niitzt werden wird. — Es wird uns dann bestimmt mdglich
sein, unsere weiteren Berichte mit Bildern zu versehen.

Interessenten fiir das Fufiballspiel mdgen sich an
Kollegen Willfried Kobras unter der Adresse Kriippel-
arbeitsgemeinschaft wenden.

————

Briefmarkensammler Achtung!

Die Unterzeichneten beabsichtigen im Rahmen des
Zentral-Bildungsausschusses sdmtliche Briefmarkensammler
in eine eigene Sektion zu vereinigen. :

Diejenigen Sammler, welche fiir diese.Sektionsgriindung
Interesse . haben, wollen dies bis zum 16. Februar 1935
mittels Postkarte dem Biiro der Kriippelarbeitsgemeinschaft
mitteilen. Wenn geniigend Interessenten vorhanden sind,
dann findet am Samstag, den 23. Februar 1935, um
16 Uhr, im Vereinslokal, VIII., Wickenburggasse 15, eine

Besprechung wegen Griindung der Sektion sfatt, der
sich auch der erste Tauschabend anschliefit.
Sollte die Briefmarkensammler-Sektion  zustande-

kommen, dann wird es das erste Bestreben sein, die Ver-
bindung mit allen ausléndischen Kriippel-Selbsthilfevereini-
gungen in die Wege zu leifen und einen regen Tauschver-
kehr.zu organisieren, der sich bestimmt fiir jeden einzelnen
glinstig auswirken wird.
. Die Einberufer:
Edmund Francik, Johann Miksche.
Otto Wyhra.

——

Schachfurnier: Bei g¢eniigender Teilnehmerzahl Zindet
am Samstag, den 16. Februar 1935, um 16 Uh:, im
Sitzungsaale der Zentrale, VIII., Wickenburggasse 13. ein

SCHACHTURNIER

statt. Spielerbeitrag S 1.—. An die besten Spieler gelangen
Dreise zur Verteilung. Anmeldungen bis 3. Februar 1935
in der Zentrale.

Griindung einer TOURISTEN-SEKTION. Auf An-
regung des Koll. Radosch kam es am 7. Janner 1. J.

zur Griindung einer Touristen-Sektion mit dem Ziele, die
gehféhige Kollegenschaft fiir gemeinsame Wanderungen
zu interessieren, um so die Schopheit der Natur kennen
zu lernen. Auch gesundheitlich wird sich das Wandern fiir
jeden Teilnehmer glinstig auswirken. Da auch eine Weekend-
bewegung geplant ist, kommen im spateren Zeifpunk: auch
Mindergehishige fiir die Sektion in Betracht. Als verant-

Kriippelarbeitsgemeinschaft”

wortflicher Fiithrer fungiert Koll. Ludwig Radosch, als
dessen Stellvertreter Koll, Franz Sztacha.

Anfragen und Auskiinfte jeden Montag von 19—21 Uhr
in der Zenfrale, VIII., Wickenburggasse 15 (Sitzungssaal).

Mitteilungen der Zentrale und
.Berichte der Ortsgruppen.

AUSSTELLUNG 1935

Es liegt im Bestreben fasi jedes Kriippels, sein Ge-
brechen durch Leistungen mannigfacher Art auszugleichen,
vm dic Mitmenschen ven seiner Produkiivitif zu iiberzeugen.
Die Vermittiung dieser Ueberzeugung ist deshalb immer
nofwendig, um der falschen Meinung der Allgemeinheif ent-
gegenzufreten, dafl der Kriippel seine Arbeitskrafi nicht
zur Geltung zu bringen vermag. Trifff dies in manchen
Fillen zu, so niemals durch die Schuld des Kriippels, son-
desn weil seinem freien Willen, der die Grundlage fiir
jeden Arbeifender bildet, Hemmnisse gegeniiberstehen, die
ies §itern urniiberwindlick sind.

Nickt durch Theorie, sondern durch die Praxis wollen wir
den Beweis von der Produktivifit des Kriippels erbringen,
indem wir aus Anlafl der 10. Gencralversammlung der Zen-
frale cine AUSSTELLUNG veraustalten, die in sich die
Erzeugnisse der Kriippel bergen wird. Die Ausstellung
findet in den Raumen des Warenhauses A. Gerngrof
statt. Alles Nehere erfolgt rechtzeiti¢ auf geeignetem Wege.

Wir wenden uns nun an die Mitglieder mit der Bitte,
ihre Erzeugnisse jeglicher Art zur Ausstellung zu bringen
und zu diesem Zwecke den beilie¢enden Frage-
bogen g¢enau ausgefiillt bis spiaicstens
15. Februar 1935 an die Zentrale zu senden.

Nur eine reichhaltige Ausstellung verbiirgt einen
motalischen Erfolg, der sich fiir die Aussteller vielleicht
auch fruchfbringend auswirken wird.

et —

Die Bedeutung des Zusammengehdrigkeitsgefiihls der
Kriippel.

Dieses Thema behandelie Koll. Braun im Rahmen
eines Vortrages in unserem Kreise anlafilich seines voriiber-
dehenden Aufenthaltes in Wien. Eingangs von dem eigent-
lichen Thema abweichend, schilderte Koll. Braun ein-
g¢ehend die Stellung des Kriippels im Altertum, im Mittel-
alter bis zum Beginn des Christentuins, das in ihrem Sinne
die eigentliche Grundlage fiir eine Fiirsorge in Art der
Betreuung des Kriippels in Asylen gab. Er schilderte auch
den Weg zur modernen Kriippelfiirsorge, die dem Kriippel
in seiner ganzen Person erfafit und durch ihre Methoden
bestrebt ist, ihn zur hochstmdéglichsten Arbeitsleistung zu
bringen. Koll. Braun kam auch auf die Selbsthilfebe-
strebungen der Kriippel zu sprechen und gelangte hier
mit seinen Ausfiihrungern zu seinem eigentlichen Thema.
Er betonte ausdriicklich. dafi besonders unter uns das
Zusammengehdrigkeitsgefiih! gepflest werden miisse und
zeigte die Notwendigkeit dieses wichtigen Faktors auf. —
(Es wird uns vielleicht mdglich sein, das ausfihrliche
Referat in einer der néchsten Nummern zur Ganze zum
Abdruck zu bringen.)

Die Ortsgruppe Wr. Neustadt mufite leider wegden
uniiberbriickbare Differenzen in den Reihen der Funktionire
aufgeldst werden. Es ist dies gewiff ein bedauerliches Vor-
kemmnis, doch hoffen wir, daf nach einiger Zeit wieder
Verstindnis Platz greifen wird. was zur Neuerstehung
der Ortsgruppe Wr. Neustad({ fihren wird. Im Interesse
unserer Bestrebungen wire dies herzlich zu wiinschen. —
Bis zu dem Zeitpunki der Neugriindung mdgen sich die
Mitglieder der ehemaligen Ortsgruppe Wr. Neustadt mit
ihren Wiinschen direkt an das Zentralbliro wenden. Die
Finzahlung der Mitgliedsbeitrdge erfolgt derzeit mittels
Dosterlagscheines, den jedes Mitglied {ibermittelt bekommen
hat.
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