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Referat: Henabilitation zus der Sicab ces Patiente
bei der wissenschaitlicher Tagung der 'Ueterreicuischen Gesellschaft
flir Belneolosie und imedizinische Rlimatologie® in Bad K;einklrch-
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heim am 23-%0. April 1477: Renabilitation im Xurort.

Senr geenrte Damen und Herrn, BAC
ich mocate Ihnen in meinen Rierat einige Probleme der Rehabilita-
tion aus der Bicht des Patienben anduerbriagen. Zuersh gehe dch wvon
personlichen hrianruagesn mit meciziniscnen Binrichtungen aus und
werde einize allgencine Porspektiven entwickeln, die auch fir die
Rehabilitation im Aurort von hedeutuny sind.

Meine ersten und zuzleich wichtigsten Erfahrungean aib dem Gesund—
heilssyster nabe ich seit Begina meiner Lrankheit iz srahkenhaus
gemacht - wer es nogh nicat dHemerkt hap: ich leide #n priue.chron.
Polyartnritis. Jer fusbruch meiner Zrankcheit war richt ein eine-
naliges scuockhaites Srlehbais. Schncrzen standen fur mich in Vor=
dergrund, Lesvrste kltern oflegben mich. Jas Gefiihl zwar eine
exrnate Xranwheit su heben, die eber vorbel enen wind, stand dm;
Vorder rund. Brst dexr AU cer Aulnaime ias Srankenhaus war fUr, ;.
mich @as erste wmal und auch wlie folgenden wale ein gubuuaeldendar
Binschuiits. Blasgesaas varbracate lch ca. 4 gaure in Hlinikens
Herrausgevissen sus der fasnilie, hercusgerissen aus ceu ucuulischen
Betrieb, erisbte deh die flinikeinlieleruns; lawwy o als hdtle mich
die ganze wWwell verlassen. Als siad weinte dich in so einer Situation,
-spdter spiclte ich tapier. bie Unstelluny sui Cen spezie len Kran-
kenhausriytrmus macate mir inwer enocrm zu schziien. Sear {fih, ge-
weskt werden, wieaer schlafen, wicder geweckt werdeu, an adend
irth senlaf«n missen = es bliedb iacer c¢in Mangel sn. eigener Ent-
scheidungenoglicihkeits Hur ganw wenige persinliiclhie Gegenstinde
konnte ich imner wieder in dsie Klinik niitnehwven, der gribte Teil
cavon wurde Cann im Kasten verrviums, zur freien Veriigung blieben
iy nur aehr die Gogenstérde, die ick da HachtkBsichen hatte, aber
auch cie immer wieder durch Futukomnandos durcbeinsndergebracht -
bescoders vor Visiten und Je asch sﬂtionsschwerster-sefchl nach
Zockersr Cudnung oder nach einem wirklich résieden System. Und
ruadherua diese sterile Farblosigheldt. lUer Jwang mit Mitmoatienten
24 Stunden zusasmen seln vu wissen, die man sich Uberhaupt nicht nach
Bympathie auswihlen konnte, wirkte sich oft verkcerend aus. s war
¢ie Ausushile, Gal jemand ins Zimmer gelegt wurdexy miv dem ich mich
belreunden xonute, bei denm ich Hemmungen fallen lassen koante;

und immer dieses Gefuhl in der Oiffentlichkeit zu stehen, nicht privat



sein zu kOnnen, z.B3. immer Angste zu haben in aller Offentlich-

keit auf die Schiissel gehen zu niissen, Angste von jenandem beim
Oneanieren ecrwischt zu werden. Men ist als Peatient in cder Klimik

suf jeden Fall cos letzte Glied der Hitarchie. Putzfrauen stand dech
unter Umstinden noch nahe, konunte wit ihuen reden oder lachen. Es
ist zwar nicht meir sc wie zu Zeiten der dlinikordnung von Profe
Buler, dal: in der Klinik nicut gelacht werden carf, trotzdem habe
ich es. kauas.jeunsls, erlebt, daf in der Klinik gelaciht wird und auch
ich hatte es dert wirklaoch verlernt. Bezuglich dex ﬂi%archie: auf
Jeden Fall steht dic Klichengehiltfin schon uber cem Patienten. Alles
was mit wssen ww tun nat hebe ich auf der klinik ¥als hochst: pro=-
blematisci erfauren. Einheitsessen, das mir uberhaupt nicht schmeckte
und das nuil Linzelpersonen, die cas wohlwollen ces Kicherpersonals
besalien, sicn eiu bischen sufbessern konnten - ici war nicht da-
runter. Ich mus wirklich sagen ish hebe mir in der Klirik angewochnt
zu hungern oder cas Lsgen als rituellen Akt hinzunehuen, cer mit
keinerlei Lusgtgelihl verbuaden ist. Den Schwestern war ich immer
Bympathisch: icih verlaagte nie ctwas, und wean nur @it vielen knt=
schuldiguagen unc Erkldruangea, ich l&utete nic, auler, wenn es sich
absolut niciht vermeiden lieil. Trotzdem hatte ich ipmer das Gedfithlyr.
dal mir meine Bravieit nichult vergolten wird. Die Schwestern konnten
mir emgtional nichts bieten, auber formale Freundlichkeit. Auch die
Arzte erschienen ukwx mir iamer als Autorititen im weilien Mantel, von
denen ici das Geilhl hatte sie willten eine menve Wesentliches,
wollen es aber nicht sagen. Icih traute mich natirlich auch kaum einmal
zu fragen uad verschwieg bel dexr Visite auch Dinge, cdbe wesentlich
sein hatten x0nnen, einfach aus Angst es kOnnte wieder etwas neues
unangenehines &n korperschiadigung herauskommen. Einmal,erinnere ich
mich, gestand ich bel der Visite iHerzbescawerden: Uarhytmisches Hersz,
Herzklopien. Der Arzt norte cdas Herz ab und sagbe dannn einfach:
Tachykardie. Nichts weiter. Ia dem Moment glzubte ich eine grilliche
neue Kran¥heit zu hsben und fiihlte mich durch einen Blick des
Assistenzarztes bestitigt, von den ich nmeinte er ware traurig. Des-—
halb machte ich nir lange Zelt eraste Sorgen und ersv Jahre spater
erfuhr ich den gensueren Sinn des medigziniechen Wortes, das mich so
sehr erschreckt hatte.

Ich meine, dalfl cdie Klinik, wic ich sie versuciat habe kurz erlebnis-
nafliig darznstellen, fur mich einen wichtigen Sozlalisationsiaktor
dargestellt hat. Die durch die Klinik ausgeldsten Leruprpzesse be-
wirkten: Passivitidt, GewChnung sich einfach versorgen zu lassen,
Unfghigkeit das Leben aktiv in die Hand zu nehumen, Unfiéhigkeit zu
anderen Personen gleichberechtigte Beziehungen herzustellen, Un-



fahigkeit zum eigeﬂfﬂﬁnper einen positiven Bezug zu erreichen.

Es schaeint mir ganr entsciheident restuustellen, dai eine solche
subjektive Verarbeituns; der Klinikrealitidt Uber einen psycho-sczic-
somatischen ieglkreis aaf dus primdre Leiden adcust negativ zu-
riickwirkt und zusiitzlich neue Syuptome und Kowplikationen scaafft.
Wie bedeutond das alles {lir mein Grundleiden war, keunn ich nir nicht
genau ausreciagnen.

E¥ scheint wir wiar, éai die X1inik von ihrer Arbeitsstruiztur her
heute laum solche Probleme auv:ijeuen kann. Voa allen im {linikbereich
Arbeitenden, hat nur eine Person eine gewisse Chance a&sgleichand
wirken zu Ponnen: und zwar die fhysikotherapeutin. Sie ist die ein-
zige, die tiglicn mit Patienten reden kemm und die v ychl sch=80ziale
Lage aufl den %oroerlichen Zudseind bezichen kenn. In der Praxis
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Splichizeiven nutzen. Denn sie werden in der genamnten Richtung
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Ubernaupy nicht ausgepildev und alles wird inren iadividusll-intui-
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U0 wellere Lebenticlnscllrinkungell ergeben Sicl awch aus einer Menge
von Lecandischen Beuieren. Stufen kianen nicebt lbhersuwncen werden,
wonnuagen cind nicht sugan: Licn oder Winunen nicul celbptindig ver-
leseen werdel. viientiicue Verkehnsiditel sind aicho benutzbar.
Durch solcue btecuniscue Boopieren wird die scoziale Iscletion
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