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Volker d(;~ötH!ie~w

Htderat: i-~ohäbili·kutioll aus ..: Sicht des Pi.'.rtienl;cll.

bei d.er:;iDzon.sch.:~i't;lichüuTaGUll[; der I ()E:te~'reic~üjc:J.Cn Geßellschatt
für Be.1~col(y·:i..e und ;r.edi,dn:i.sch€' lnim~tolor··ic· in ~lad Kleinkirch
hai:n um 2)-30. Apri.l 1')'/7: Rc'n.ubilitaticm :L:l Kurort.

Senr €;eeürto Damen und Herrn,

ich I::J.ÖC::-ltc Lhnon in. me.i.no;r~ Hferat eini-:-'6; .i':-:obla:lf: der Rehabilita....o

tion aus C.I,:H.' Bi'cüt den .2.~ticut;(;:l .n.[i.ll€1"';u·L1f;erh Zucrr>!.; gehe icb VOll:

per-son.l Lcrien l':'I'1.'a;-U'L.nCC.f... iIÜ t 'JedL:.inir:cüen. Einr-ichtWlgen aus und.

werde e.i.ni.:~c u:!..lGc::~c:inG l-'ors~')ektiven errtwi.ckeIn , die auch für clle
Rehabilitui.:ion Ü1 ':uro.:-t von Iwdeutung sind.
Meine ersten 'J.IlC ::u,:'lcich c.-/ i c h t i gs t Gn LrfabI"..lr..~~e a ...ni, t <leIn Gesund

heil;ss;yst"er:: h abe Lc. .. seit 1.1cf!~in...'1 ,~l(;inE:;r jt:r·~,-n~;:h.cüt i:::r Krnhkennaus

gemacht - 1..tez: es noch nicht bGJIlul'kt ~-iCi.t ~ Lcn leide an prin.chron.
Polyf...rthri !;iH. DeI" Ausbr-uch l'::ciner 7.l'a;lk.hei t ·wur n Lcrrt ein ein

l!l$lig(:s oc:'J.OG;dUlttOG Erleoüis. Schmo r-r.en Bt:....nden Llr ~~ich im VO~

de.1.'Grur.lu, üesUL-u;te J:;ltorn ~,) fl("::;tc~!l ::lilÖ. LaG GCL~:ll ;~\ia.r eine

ernate .i r 'Ul1":l:HÜ t zu !.lc.be:l, (~ie aber vorbei, t~eu.ün -..;1;:::u, stand im '

Vord(;!r~~ri.lnd.. Erst; Jel:' 1...;.: L; ue.e Auf na~.uuo Lna _:..;.'''lll~~CU~l~Au.S fiUl.' für

mich 9tis dl'stG:.HÜ und i:lLl.l;;l :ültJ rolöcmc.w::l :",j.la o i.u t::.UbBc~oidender

Eiu.Gc~.lLJ.it;::;.. l:iln~,&eGc.,;li.; n:H.'b :~·,:,\c ::ltc i.ch c a , ~ Jü~u'c :Ül ~lilliken.

ll~ ""·"lU· <'; ··6 .p~ '"'.~ An q,' C' ri.., ,., ·i·;·,' ·; Li e fl" ,.,.~,. " C"': ····l· '.' ,., on a' :" s>: ~.'YI scuu , ischenv .... ~ ~••_.j~_ .....~ ...,t",..;.r.. ... ,...~ .... ) ",",v"&,, ... c........ 1_\. , •. V.L":'''''-.A.~ö\';'.J..· h.!tj uQ V'.t;i.U4 ii;I .....4.64.,

Bet r.i eb , erLeb t e :ich d.i o l.1.ini;:cinli€,l'ol:'lli'1:; ~ ...b'I.:i' ."j «Ls hätte mich
die t::;tW%,f.; ·,'/ull; ve.i-Laaaori, Als L>.i:1.d v/üI-n;:;ü iC"~1 in s o oiner' S,i1;l1ati.,on,

s!iäter ap i.c Lt o ich i:.. <;i..9 ·: Ol'. Uie UZiu.>tell.unL; au, c.en S90~·.ie, Len Kran

k~au.sr:l:J"V::as .nacnue :.lir ir.mwr onorra zu sca!:.,':'i'6:n. tie.'.lr ffi1'1 gQ

weokt Wf..H"'Ü€(:l1 vfi(,(jor scul.a t'en , 'I:;ic·dl:r g0wec~\:t ~J(:rdeü, a;~l abend

früh schLar- n mi.saon - es bl i.eb immc.l· c i n r'langel an bi~ßrtar En.t
5c.h.eidune:l:;ililÜClic~l1ceit. Nur ;.:;an;~ wcrdg~ persC;ll~icl.le uAbenstüllde
konnte ich lmrlG).... wieder in dE:ie Klinik r;ü liIl~huen, der t:;rößttit Teil
davon \!r·ll.-;d{~ d.an:..'1"L.:. KaS\.;8n v<::.rri:iu.r!'it, ....ur- I'r-o.i.en V(.n:-i'·~.fi:UllE.; blieben

mil' nUI- ~,lüln' di e 0(':~ cl.Lßt~llde, Ci) ic.r... im i:iac::l':;käütche:u hu.tte, aber

auch <lie i:;,l"ue:c \'ii~o.o:e d.L~rch l.;;J.t :',~D;;~:land()~ <lt;,rcLeinuI:i.c.!E;rft~ebraaht
~

'o~sc,·rl.a.'~I·~ ,ro·r~vTis{i·'-'ll ,. '~ . r,t .. , t '-' J' ' 1 h
"öi '-'" .... _.. •• "'...... Uli(i ;::e ü,;,Cu ual.;l.Ons.sCll"VJe:c~;:e;:·-;.)e.! ull nu.c

Und
rundho.l'lilll J.iu.8C storilü ll'eü'blt.>sig}-;:eit. })or ZW~\ll~~~ mit Hit;apa.tie.o:t;en

2~ Stund.un ~Ju.sa;Jli"llan sein ~:u c..Ii.lssen, QQ U.:l.O ,'Jich iXoorhaupt nicht na.ch

Sympathie a\).sw~ihlen konute, wi rkt6 sich oft V'erhce~~~:md 'a.us. J:;s war

IJ.ie Au.sn~l.wu;::, (;.al~ jell,au<i ins Zi:rJlmer selegt \'iUrdfq: mit de:u ich mich

bei'I eundeu k'j1lut;~, bei <1(;i.1 ich HG.l:i';TIluußcn fallen lasr;en kOmlte;
und ii1Uaer dit:sea Gefi.Jl.1 in der Öffentlichkeit zu stehen, nictlt privat
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sein zu können, z.ß. immer Ängste zu haben in aller Öffentlich
keit auf die Schüssel gehen zu tlüssen, Ängste von jenandem beim
Onan.i ez-en enlischt zu uerden, l"l~ ist 0.10 l)E~tiont in der Klinik
auf jed.en l'c..11 Ci.c.s letzte Glied eier Hi~archie. Putzfrauen stand ich
un't e r Uno CiinC0li. Hoch nuh e , konnte Li.i t ihnen r ccen ode r lachen. Es

ist zwar n i cnt .neh.r so l,ÜC zu Zeiten der Klinikortinuns von Prof.

BöhLe r , <..i.&~,. in der Klini~{ rucut selacht ~Jerden d,8.rf, trotzde:n. habe
leb es b ..":':,l Jcw,&ls cl~ls'.J~, G.c.l? in der Klinik §:;claeitt ','lird. und auch
ich hatte es dort wirklItc~1. verlernt. Be~üblicll der Hi t-at'chie: auf

jeden i.'all. steht die ~üchenfßl1ill.'in schon iiber c.em Pat i enten. Alles

\'lab ra.it ~8sen ;JU tun n a ..... 11&b e ich auf d.er Klini~:;: i':c:ls höchst pro-

b Lemat.Lacn ej::i'Q':1l.~cn. Einheit oe s s en , das mir üb e roaup t nicht schmeckte

und. cic.<.s nur' J.:;inzclpersonen, d.i,e ~L'.S wohLwoä.Len c..C3 L:.ücheupersonals

besaßen, s i.cn ein c i s chen aufbessern konnten - Lcr; uar nieht da-

runt er-, Ich mui, l,lirklieh sagen i~':::l he.-.be mir in der Kli.n.i.k angewöhnt
zu hungern oc:..c.i:' c'&S 1i.SD cn als rituellen Akt h i nzunehiacn , c..er mit

keinerlei ~~u8tLCn:.hl ver-bunden ist. Den SelH/ost ern vlar ieh immer
Sympathisch: Lc h vel.'lanste nie ocwaa , und wenn nur :uli t vielen Ent

sohuLdä gungen unc ErkläL'UD.t:~GÜ, Leu l &,atete n.i,e , außer , wenn es si.ch

absolut n i.c nt vermeiden li. G.f~. 11rotz dem hat t e ich immer das Gefühl,

claß mir n.c i.ne Br-avhc i, t n i crt vergolten \>lird. Di e Bchwec t ern konnten
mir emptionul nichts b i ec en , aüücr fü.L'lactle ii'reundlicllkeit. Auch die
Ä~zte erschienen ~ nu r l·.:li'J.(jl' a l o Aucori täten Lra \>leiDen Hantel, von

denen Lch da.s Gefühl hatte sie wjßten eine I,181P'P ' l es en t l i ch e s ,

wollen es aber rri cht saGen. Ich t r-aut e mich n atüz-Ldch auch kaum. ed.nmaf

zu fragen uud ver-schw i e .; b oi der V.is.i t c [;'l..~.ch DinGe, cIDe \'J'esentlich

sein hät t en können , einfach aus AnGst os xönnt e 1.üedc~ etwas neues

unangeriehme s an hörp erscl1ädigung her-auakomn.e n, Einr:18.l, e r-i.nner-e ich

mich, gestand ich bei der Vicite H8rz,bescl1\'fe:cden: ünrllytmisches Herz,

Herz.klop f.en , Der Arzt hö r-t e dus Herz ab und sat<;t 8 d.annn einfach:

Tachykardie. Nicht S "'lei t er. Ln ucm Horaerrt ~~l::;,.ubt e ich eine grär..liche

n oue Kran.l::::b.ei t zu hoben und fühlte m.i.ch cl..ur-eh einen .Blick des

Assistemz;-J.rztes bGstE~tigt, von c.ei , .i ch raei.rrt c er wär-e tj7uurig. Des

halb maclrt e ich n.i r lanse Zeit erne t o Sorgen und erst Ja.'l-J.re spä.ter
erfuhr ich den 6en~uercn Sinn dos me di z i n i s ch en ~iortGG, das mich so

Behr er-schr-eckt hatte.

Ich meine, daß d-ie KJ.inik , wi o ich sie versucht n ab o 'kur z erlebnis

mäüig darzustellen, für mich einen v!icllt.i..gGll Sozialiso.tionsfaktor

dargestellt hat. Die durch die Klinik ausgelösten Len~r9zesse be

wirkten: Passivität, Gewöhnung sich einfach versorgen zu lassen,

Unf'ähi.gkei.t. das Leben aktiv in die Hand zu ncmaen , Unf~hi6keib zu

anderen Personen gleichberechtigte ßeziehungen herzustellen, Un-
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fähigkeit ~um eigcA~Körper einen positiven Bezug zu erreiohen.
1~·: ncnui.rrt mir rr,anz entsol1eiden"t r'es cauece.Ll.en , dai.J eine iiolche
subjal(tive Verarbeitung dvr Klinikrealität 'über einen psycAo-sQzio

somatischen .I.leglkl'eis a..li.' das priiilära Leiden nöcus t negativ iu

l"ücltvlirir.t und 7.usilt;zlich noue Symptome und .Ko.w'plika~ivnen scüaf!t.

Wie bedeutend üas all~s für me.i.n Gt:'undleic.üu wü.:c, kenn ic~ mir nicht

genau uuorech'nen.
EB scneärrt m.ir klar, da;;~· di(: Klini".i: VUIl ihrer Al"'bei tsst.ruktur her
heute kaa}[l solche Pro"blBwe an .jeben kann.• Von allen i~n :Klinikbereich

Arb€:itenden, ':let nur oi.no i.)o:: 'Eon oi.nc Geuissc~ C}H:i.l:l';;'~ .J.t16g1eichend

l-:ölLYlen.: Sie ist; d.ie eiu-
zic;e, ehe t[ir;licl.l f'1i t ~.)atienten r-eden kann und die f)sychifich-soziale

Lage auf cen kÖ1"~)erlich€'n Zuft!;.md boz.i.chen kann. In der Praxis

können jecoch aucn viiederu.ra nur- ·.·renil.~8 PhJ3.L:<.ol;heJ.'8.pe,.ttihnen die

MÖl:lich',:,€'i -:;cn :::lÜ-eZ.E:Tl. J.)e(1:1. sie vrerx.en i:u c..ÜI' c;cn.:A~·~Jl·;,;cn l.\ich.t\.Ulg

über-aau,». n i.cn t al).sl;ebildec und a118s vlird Lur-en iad.lvi<iu'ell-intui-

tiven 7.~i!Ür(eit;t:{1. ~j.be~'·';""~:3Se':l. Aach :üe.t1.. l.)ll'.,-si~~()LilC:';':'i),.~)( ;tltiunan von!-. ,. .. . ,I
~[· -'''·~''''l~''''-!.-·.o.Y''I /',nwn;c"l~" ' -'L" ~.l";;'l~·' ''l ·lI~·-·I ·· -~· ~'I"""" ) · r'~- 1_" '1 " ~" ') ,,1,:.',-- ' . ~ " ") ':::ed:'rf I
·_. ~ . ",. v •..I.;,.i'1.I. .,;' \:;..L,' ·.A~ .::..",Ll d ....-,.~.l>~b ;.4,~t, t~.v ;~""l..:. ; ~.(_l<<;;1.: ..·' .....b ... .!.J U. - '1

I

niaae von .r:r,. .,":' _ ....cen ßet~en Lien S-t;b.X'l.'on i~linik~),;).,)t\I·:..d; du.rCll:z,~e~zeq~

Icb. kann nuz, _'~(;;j"i,;5t.(·;11on, (iL\j:~ ci.: l\.linik auf' <.iiesG .,2ÜH1 mir ke1net'lei

li.üstzeu,:: :.:;,itt;t::ocn konnt e j.Ü~ IlI.Üli8I' K::,'ün.h:lle.it Ln ci.ucr- ncrmaLen Um..
(.;:ooun...t. ' .·. ~ 'L: '1 ' , h O.?·...· ;~:Ji' j" " j"" ; ', :",,,-,, ,., ''''!''' ' f :' ·:l·l.F· ·" "",... ·l.;C" ·~!I ·!' ·, · ·· ·+-1\ n'ol"""f'endAYll,;.,"'" - -.. '--'"v ~ ..' ......_- ........ l . ....j~ ·•.Ao\."'"~.&.\. ....... • 'O~ , ... "'- . . ... , . , - -. .... '-'- .1..1. .t~ ..?~_ . .J.\. ......L v .... ~\A"'" ~

ab l.ehncncun L~L.C. ~8,)1i.e:cen(~ol1 r(n'~~c.lt\~U2Hl?j~";0n '~~C.l. 0 :.r.JCü't;, bis zur
1ferJIl"" Juu.: -., ....} ':' -,,'- ,. l ~ i- ·· : +- \")1':.,, ' ,... .. '.: /' 1f;'1~ ~ , .; r:' . , ," , '. -'; '," -1 " - "T·&;> ·;·j"t"J.'ee+-" , . • ~J.\..L 1- .". .. ' ) \i , .l ~J\ 'l. _ ~ / \. J • . . ... . ~ j. ,•.( " ' ;" .1 , - , '\... . . l.J..\. ' ~ J_ .~_ .• _b .l-\.:..ctö v,

000 einer I~enge

VOll L\.:(;üni8C;H.Hl~k,j·J':i.f.:J't;m. Stufen können nicht :'~"t.H.·: Jo'ux.:.c.en ....lcrden.
~{o[muüt~,,:;;n ~ür...~ -, ui.cu t i·..u.gi:r..r).lCrt odor L:;:c..uc.a :: .i. .i.. (; : :.. ~ ~;e1:"'e:tEU:..dig ver

lassen Wt.!~·~0tl. (,fLonU.ü;.i.18 V<'-i.r-l~E::ij:.Ejh.ittel für...d :lie{~.; be!lut~.bC':r.

. ~

I'
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Ein besonderer I1anscl basteht an technischen Hilfsmitteln tür dan
tl-iClichc Leben. Dac }l'ehleu oolcher ofc ''ii:.'''ldich eini.'uC!l zu pz-odu

:l,ierender LIilfsL~ittel llutC:::'fltützt \fieder di0 Abhän~igkeit der Pa

tienten von HiJ.fspcraonen •••• (De:-.10Ilstration) •••

000 Entschd dende ~J~b enfJ cin3ch~:inl:'.1nr;cn ergebün sich dadurch ~ daß viel

fach Be:.'uf odcr llm:,ui"K:.:1G.uebilti1.lnc CErin d e r t oder unt.crtn-ocnon werdEJtl

uücaen, Der Verlust der Al'beitsfiihiCl-:eit bec1cutf't ~{,lI 'i' einen Gebiet

leistU:1csunfr.~1ic zu vmrdo~'l., vor. dem sielt r-ecnti ~ent;rq,l der riert c.es
Menschen in unser-er- Indu~!.tricc:~sellEc:l~~ft h er-Le i.tet:.

/I

.Ein~ l'lccd_~~ .i.t:.., c;,ic siC;t nicht o..:i 1.u . c. il~ ~~ tÜS C:li.I·U,:CC:"sca.-c~c~iac.he Re-
PC1'c;.t i..i.n ,'~TL~;tL;,t t; c tJ(.:Ll'c·i (I;, Wil'<.ü'iiCU u.a cbengeuann t;e .,?robleme

kÜL'fJCI'Il ;:li·lss en . Sj.e sind. 'Ileilc (~e r' 1:..r'ankhe i. [;, wLe ~!0d.6·SphyBische

8:~1)tor;1. lJc:.:' Abbull von VO~~:':..ll'tci:L(I.i.,.. die Dt;}:,ch~,ct:'jl:'.Il~: _~leicher Le-
;.

bensrec}l~'; ü .'\ .1 ' ... -.r';: :.:'l·'-:C und J c- t .i..udu.::t o , c: j e J:;:t G:r;y~:i,H, .~U"~:t~ normaler

z'r"rischem',(;llGC; li.lic(.:.E,:,::: 3czich;.,rtlL;Cn, d.er Ahba' ..1. t.ecnni ~ ' d:..e r 3urrieren,

die J.::ntwic\: t.ung von lIil:;:c'L~::" t t o Lu , c:.ic L'iTiehtull[ ·h ~.1.i.':.aQ.er Arbeits

pli:i.tze _. <:\.11 (l:~et2 s i nc .i./~ ·L.:}_, c.i e . -,-, .:" ,ticnten ~Ici l :~:n~= entscheidend

a n n~•.ach cr. _; r i e>p_~.... 1',. C""! ' I' ,.. C ·, i · ·1 ,"''''' 7T.,-1 -: -- 11" · n I ' }) r, <":PT: ...ht; ;." ': 0, 1." .-. J-. b e r r"c h· t; ,r+ Iw,u_ _.... ~. '""" _ _ ~ ..;t " . ....-_ , ~ ~ ..... ..... .J... L L "'-· _. ·..-, t..:.. ). ~ .. \.-...,;.) .1 - U' ~j ..""" ' . ,,-,,:"J. 0#'...... "'1;).'" '.

neben der _)'J.'· : ·.I~·i scuen !'In" Lun r: und ' ....,-r, : " ' ~ n~ ·-' l (' .: .... und ·:., ,,,l , '; n'der unr:- ..-• .1:\-Wo"'.... '" ,_. <. _ 1 ,-,.J...~._u.:.:, , ',. q .. .. . .l, J . ... .. . ,..~4.:'.l ,,,- 0, , ._ ... ~.J t:. .l .L..L ~ ....\.l.L',

(j.,US r-eduz i eren , '\:;"t),S S1c'; ni,':((::L''lil~1.i.r,, ·. :·~\·I(.i8clÜnC.: .: ·un~ ,::t i ') .."..1cll e Störungen
chne c i.e KC i ;.seqU(:!l~ · von .Lc1.J C.~ls0:i.;;w t.:h~;:~ : ·'. ::: l)ne: .

Es scheint ::: l :u ' , (~::;"L CD.L Gesü:':J.dilei::;s\'[etitill. Dei LJolehe.:L .J:'ord.e.t~ung&n im

Moment ü;,wr.i. 0rdc.;"'~ er-acheLnt , AlloL'uiüSb E;;L'::;;0üelnt ;".ir- aucn i'Ür Uber-
scaauouz-e ';~ o~ 1- 1' ::' 1"' '' <:0 "'0" ( -1'; ,~ ' )'\A c.6 ,",V __ <.J . .. ~.L...iv ul O..J...-"", ..se

Struktur' E.~b~u.b[.;u.eu und .iaciOllte.i:l. 141 ae i ne.; In•.:rGi;..ut;:Lu::J.(;ll ?jU m;jndigen ·,

I"lenscb.eIl erzie;.'lt; uz..d [~r~A±'..{Y..J;: ml.:::ld.:i. b s eLn lJ.LL. :~.iictJ wu.:cde Gesund

lleitsel'zic:n!:i.[:; oec cu t eu , c.ie ;:Ü C '~l ;;, ll(;:;. i :.u ':;,inn.c '/ 0 : .1. .d.' i.;~ve;:üiOlÄ

- d.~ e.llt;; i,n · ~e L '...l.n (.i..;'~ (;i ~SGC:::CO.(· arJei t cuzren LÜ"e 1../ ::.,:,;,: .Licne i-:''JLrpetenz.

und or:i~w:.Us;:.tori;:·..;l:l(. l:i3.cllt uenut z.en "'-1:, .;;.u.st..~~:;} .,:- i ~ rt. ~· ..L bntBu im

obi;~;E:Ll biuLlC :bI ~u.i. c.i e 'Jc':811scll,:,';" (; 1..ü ;-'-~U1:1l1· L-::;Ci.

ileilotidez' sie':l :.'.lD LUlspe.::i ;'iscu cn·wiu (', wil'(~ '.lhE (LeI ' f)o;:~ialüU und j
'.". -:-"r, r ,,~~lr." · ,".t\ ~~~ ,:.~C!: "l' t l -r ' ,.;.~~ }~" 'i-:,f" ~. ''-, '- :;" I-('~",.-· 'I-i· .. i F"''''''''I''Y'II1 ~ ........payc.1.....~ Cü ... L " .; .... -_'...0."... ~ _n~..:, _.~_ C:"'.l.~_€nt.:·J.. ..l. ,. e", ~)t'.l,..t.::,.,., ._c. . _C,.lI A:l""..ic ...K:aa.ml...e~ \I

lat


