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Bengt Nirje, Jahrgang 1924, war zunachst als Mitarbeiter bei der Hilfe tur Un-

gamiliichtlinge in Osterreich tatig, zuerst fir das Schwedische Route Kreuz.,
sodann fur die Vereinten Nationen. Nach dieser Arbeit engagierie er sich im
Rahmen der"Folke Bernadotte"-Bewegung fiir spastische Behindenung von
1961 bis 1971 als Geschaltstihrer der schwedischen Elernvereinigung fur
geistig behinderte Menschen. Er arbeilete von 1971 bis 1978 als Planer im
Bereich der Hilfen fur Menschen mit geistiger Behinderung for die Regierung
von Ontario, Kanada. Seit 1978 ist er Leiler der Hilfen lir geistig behinderte
Menschen der Region Uppsata, Schweden.

I. Das Normalisierungsprinzip
Bengt Nirje

Das Nermalisierungsprinzip, das bereits in den sechziger Jahren ent-
stand, hat weilgehenden Eingang in die Arbeit mit Menschen mit geistiger
Behinderung gefunden - auch wenn die Praxis oft weit davon entfernt ist.
Sein Grundgedanke ist es, geislig behinderten Mitmenschen die Lebens-
umstédnde zu erdffnen, die dem normalen Leben mdglichst entsprechen.

Einrichtungen und Dienstleistungen fir Menschen mit geistiger Behinde-
rung verandern sich ebenso wie Vonurteile und die 6flentliche Meinung. In
der Mitte dieser Verdnderung steht der Mensch mit geistiger Behinderung
selbst, mit seiner Behinderung und seinem BewuBisein dieser Behinde-
rung, und eine Reihe von diesen Menschen versucht, ihre eigenen Wiin-
sche auszudriicken. Ebenso wie zahllose andere junge Ménner und Frauen
in der ganzen Welt sind auch sie in einer stiirmischen Entwicklung begrif-
fen. Diese Entwicklung zu gr6Berer Selbstandigkeit hat fiir sie eine sehr
personliche, tiefe Bedeutung, tiefer als nur die Bestéatigung, daf sie er-
wachsen sind.

In diesem Zusammenhang bevorzuge ich es, “geistige Behinderung™ als
eine dreifache Behinderung zu betrachten. Es stellt sich die Frage, wie wir
- Eltemn, Gesellschalt, geistig behinderte Menschen selbst - mit der dreifa:
chen Behinderung umgehen. Die drei Behinderungen sind:

1. Die geistige Behinderung des Individuums: Darunter versieht man
eine kognitive Behinderung, die Schwachung des Anpassungsvermoégens,
die Lernschwierigkeiten, zusammen mit den wiederholten Anforderungen,
die aus neuen Erfahrungen und komplexen Situationen erwachsen; daraus
entsteht oft eine Fille von Enttduschungen und Versagen, Probleme,
genug Geduld zu haben und andere verstehen zu kénnen.

2. Die aufgepfropfte oder erworbene geistige Behinderung: Diese drickt
sich in Verhaltensstérungen oder Unterforderung aus, die aufgrund maogli-
cher Méngel in der Umwetlt oder infolge der Lebensbedingungen durch die
Gesellschalt verursacht werden oder die durch unbefriedigende Einstellun-
gen von Eltern, Personal oder Mitmenschen im allgemeinen enistehen.
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Trostlose Anstalten, nicht bestehende oder unzureichende Lernmaglichkei-
ten oder Forderung, Eriebnismangel und fehiende Kont akimoglichkeiten,
die Probleme, die Gesellschalt zu verstehen, usw. versiarken die eigentli-
che Behinderung.

3. Das BewuBltsein, behindent zu sein: Die Einsicht, geistig behinden zu
sein, driickt sich unter anderem in einem verzerrien Selbsibild oder in Ab-
wehrmechanismen aus, z.B. in Abkapselung, Selbstmitleid oder einer
niedergeschlagenen Ausdrucksweise. Es mag zwar fir jeden Menschen
schwierig sein, notwendige Selbstbestéligung in den eigenen Augen oder
denen der Familie zu finden und sich gesellschattlichen Anforderungen zu
stellen - Freunden, Nachbarmn, Kollegen und ganz allgemein den Mitmen-
schen - . aber das BewuBtsein, behindert zu sein, erschwert die Lage
durch einen zusitzlichen Faktor - durch das Problem, sich selbst verstehen
zu kénnen. Und schlieBlich muB sich auch ein Mensch mit geistiger Behin-
derung als eigenstandige Person gegeniiber anderen und im Rahmen
seiner Lebensbedingungen definieren.

Man kann dies die dreifache Last einer geistigen Behinderung nennen.
Zwar sind diese drei Behinderungen voneinander abhéngig, aber ganz of-
fensichtlich ist es maglich, die zweite zu beseitigen: Die Last der Behinde-
rung, die durch soziale Vernachlassigung oder Unzuldnglichkeiten entsieht,
kann vollstandig aufgehoben werden. Dadurch werden die beiden anderen
Probleme nicht verschwinden, aber sie werden leichter zu ertragen sein.
Die SchiuBfolgerungen und Anfordesungen, die aus diesen drei Gesichis-
punkten folgen, miissen sorgféltig abgewogen werden und in allen Facet-
ten des Planens fiir geistig behinderie Menschen berticksichtigt werden.

Das Normalisierungsprinzip

Das Normalisierungsprinzip beinhaltet, allen Menschen mit geistiger Be-
hinderung Lebensmuster und Alltagsbedingungen zuganglich zu machen,
die den iiblichen Bedingungen und Lebensarten der Gesellschalt soweit als
mdglich entsprechen.

Normalisierung bedeutet, an einem normalen Tagesablauf teilnehmen
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zu kénnen, mit Moglichkeiten zum Alleinsein ebenso wie Beschalligung,
Geselligkeit und geteilter Verantwortung; einen normalen Wochenablaul,
mit einer Wohnstatte zum Leben, einer Schule oder einer regelmaBigen
Beschafligung, und Freizeit mit einem Mindestmaf an zwischenmenschli-
chen Beziehungen; einen normalen Jahresablauf mit sich andernden Brau-
chen und Lebensgewohnheiten und Familien- und Kulturtraditionen, wie sie
den verschiedenen Jahreszeiten entsprechen.

Normalisierung bedeutel auch die Gelegenheit, Erfahrungen machen zu
konnen, die der normalen Entwicklung des Lebenszyklusses entsprechen:
eine geborgene Kindheit mit den Entwicklungssiufen, die einem Kleinkind
entsprechen; ein Schulalter, das der Entdeckung der Umwelt und der
Entwicklung von Fertigkeiten und Erfahrungen dient; eine Jugend, die aul
das Leben als Erwachsener und dessen Moglichkeiten vorbereilel. So wie
es fiir das Kind normal ist, zu Hause zu leben, ist es fur den Erwachsenen
normal, sein Elternhaus zu verlassen und ein Leben in gréBerer Unabhan-
gigkeit und mit neuen Beziehungen aufzubauen. So wie jeder andere
Mensch sollen auch geistig behinderte Menschen ihr kemmendes Erwach-
sensein und ihre Reife durch deutliche Anderungen in ihrer Umwelt und in
ihren Lebensbedingungen erleben kénnen,

Normalisierung beinhaltet auch, daB den stillen Wiinschen oder den
Ausdriicken der Selbstbestimmung geistig behinderter Menschen normales
Verstandnis und Bertlicksichtigung entgegengebracht wird; daB die Bezie-
hungen zwischen den Geschlechtern den in der Geselischaft ublichen Ge-
wohnheiten enisprechen; daf der auf andere Menschen zuireffende mate-
rielle Lebensstandard auch auf geistig behinderte Menschen angewendel
wird. SchlieBlich bedeutet Normalisierung auch, daB geistig behinderie
Menschen, die nicht Ianger bei ihrer Familie oder in ihrem eigenen Zuhause
wohnen kénnen, eine Wohnstatte von normaler GréBe und in normaler
Wohnlage vorlinden, die weder isoliert noch gréBer ist, als sich das mit zwi-
schenmenschlichen nachbarlichen Beziehungen in gegenseitiger Achtung
vereinbaren 1aBt.

Das Normalisierungsprinzip beruht also auf dem Verstandnis, in welcher
Beziehung normale Lebensrhythmen, Lebensstationen und Lebensge-
wohnheiten in jeder kulturellen Situation zug Entwicklung, Reife und dem
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Leben eines behinderten Menschen stehen, und auf einem Verstandnis,
wie diese Strukturen als MaBstab zur Entwicklung von angemessenen
sozialen Diensten angewendel werden konnen.

Dieses Prinzip findet auf alle Menschen mit geistiger Behinderung
Anwendung, gleich, wie schwer ihre Behinderung ist oder wo sie leben. Es
1401 sich auf jede Gesellschaft und auf alle Altersgruppen Gbertragen und
kann an soziale Anderungen und an individuelle Entwicklungen angepabt
werden. Das Normalisierungsprinzip sollle daher als Richtschnur fiir die
medizinische, padagogische, psychologische, soziale und politische Arbeit
in diesem Bereich dienen; Entscheidungen und MafRnahmen, die aufgrund
dieses Prinzips getroffen werden, werden in der Regel diter richtig als
falsch sein.

Die Anwendung des Normalisierungsprinzips “macht Menschen mit
geistiger Behinderung nicht normal” ;*) aber es macht ihre Lebensbedin-
gungen so normal wie méglich, unter Beachtung der Schwere und Komple-
xitdt der Behinderung, der bisherigen Férderung und notwendigen Forde-
rung und der sozialen Fahigkeiten und Reife, die ein Mensch bereits
erreicht hal und erreichen kann. Das Ziel jeder Férderung und Betreuung,
namlich der Versuch, eine gute Anpassung an die Gesellschaft zu errei-
chen, ist aber gleichermaBen Teil der Normalisierung. Dabei kommt es aul
eine realistische Einschatzung der Schwere einer Behinderung, der wech-
selnden sozialen Beziehungen und Anforderungen und auf das BewuBtsein
an, daB fiir die meisten Menschen “Unabhangigkeit” und "Integration”
relative GréBen sind; dies wird durch die Formulierung “so normal wie
moglich” angedeutet.

*) Sie sind natirlich, wie schon angedeutet, im Grunde so “normal” wie du
und ich, obwohl sie mit einer Behinderung fertig werden massen. Ein
Mensch ist zundchst ein Mensch, die Behinderung ist nachgeordnet. Ein
Kind ist zundchst ein Kind, erst in zweiter Linie z.B. blind oder geistig
behindert; ein Erwachsener vor allem ein Mann oder eine Frau, eingebun-
den in einen bestimmien sozialen Zusammenhang - etwa als Techniker,
Arbeiter, Sportler -, und erst in zweiter oder dritter Linie spastisch behin-
dert, gehérlos, geistig behindert usw.

Bei einer oberflachlichen Belrachtung mag es erscheinen, daB das Nor-
malisierungsprinzip nur auf die Lebensumstande leicht geistig behindener
Menschen anwendbar ware oder nur auf Personen, die nicht in Anstalten
leben. Es ist jedoch falsch anzunehmen, daf3 in der Gemeinde leben
gleichbedeutend mit gesellschaftlich "integriert sein” ist. Nach wie vor ist
die Frage zu stellen, wie weit das Leben geistig behinderter Menschen dem
der "normalen” Mitglieder einer Gesellschaft gleicht. Tatsdchlich betreffen
die weitreichendsten Konsequenzen des Nommalisienungsprinzips jene
geistig behinderien Menschen, die derzeil in Anstalten und groBBen Heimen
leben. Einige der Ideen, die zur ersten Entwicklung des Normalisierungs-
prinzips fiihrien, entstanden aus Versuchen, die Architektur, Ausstattung
und Programme skandinavischer Anstalten fir schwer und maBig geistig
behindente Menschen zu analysieren sowie MaBnahmen in Sonderkran-
kenhdusern fur schwerst- und mehrfachbehindene Personen zu durch
leuchten.

Was bedeutet Normalisierung in der Praxis?

Im folgenden einige der Implikationen Iir Erwachsene mit geistiger
Behinderung dreier verschiedener Schweregrade unter Berlicksichtigung
der oben erklanen dreifachen Behinderung:

Schwerstbehinderte und schwerbehinderte Menschen

Eine Wohnumwelt mit Einzelzimmern, die die Privatsphare und personli
chen Anstand wahren, intensive Betreuung und soziale Forderung sowie
Beschattigungstherapie, Beschaftigung und Freizeilbetatigung einschlie3-
lich Urlaubsmaoglichkeiten sind MaBnahmen, die diesen Leuten einen be-
stimmten Grad an Selbstandigkeit im Alltagsleben ermaglichen, Fiir diejeni-
gen, die in Anstalten leben miissen, ist eine Neuorientierung der architeklo-
nischen Planung in Richtung kleiner Wohnstatten und kieiner Gruppen-
wohnheime von groBier Bedeutung. Fur Menschen, die zu Hause wohnen,
ist die Entwicklung eines Transporisystems und von Beschaftigungsstatien
eine Notwendigkeit. Durch gutes Training fir Erwachsene kénnen die
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Folgen der primdren Behinderung gemindert werden; neue Anstrengungen
und Motivationen treten anstelle einer sekundaren Behinderung, vor allem
das Geliihl der Leere, die Angste und die Gefahr einer neurotischen Ent-
wicklung des geislig behinderten Menschen, wird dadurch wesentlich ver-
ringert. Skandinavische Erfahrungen haben wiederholt gezeigt, daf3 der
Wechsel von schiecht geflihrien Krankenstationen zu Lebensumstanden,
wie sie hier beschrieben wurden, meisl zu einer ausgesprochenen neuen
Lebensfreude und merkbaren Sidrkung des Selbsivertrauens und der so-
zialen Anpassung fiihrten.

Menschen, teilweise mit schwerer sowie mittlerer
geistiger Behinderung

Untersiiilzende Beschéftigungstherapie und Arbeitsanleitung, zusam-
men mit schriltweisem sozialen Lernen und normalen gesellschaftlichen
Kontakten erweitern den Horizont derer, die in Anstallen oder auch mit ih-
ren Eltern leben. Eine Reihe geistig behinderier Menschen wird heute
durch spezielle Haushaltskurse und durch das Wohnen in Trainingswoh-
nungen darauf vorbereilet, aus den Anstalten bzw. grofien Heimen oder
ihrem Elternhaus auszuziehen und in kleineren Wohngemeinschafien zu
leben. In einigen wenigen, seltenen Fallen wird es sogar Paaren moglich
sein, hach einer entsprechenden Beratung und Vorbereilung zu heiraten
oder wie ein verheirateles Paar zusammen zu leben, je nach den kulturel-
len Normen ihrer Gesellschafl. Anleitungen bei der Freizeitgestaltung
bereiten Menschen darauf vor, das requlédre Freizeitangebol ihrer Gesell-
schall zu nutzen und sich eigene Treflpunkte zu schafien,

Aut diese Art und Weise wird durch angemessenes Training und durch
eine realistische Einstellung die primédre Behinderung leichter ertragen.
Vielfach wurde bewiesen, daB der Intelligenzquotient im Hinblick auf
soziale und berufliche Fahigkeiten nicht aussagefahig ist. Im Hinblick auf

die sekunddre, durch die Umwelt bedingte Behinderung sind neue, gemein-

denahe Ansétze bei der Planung und Durchiiihrung von Forderprogram-
men gelragl, ebenso wie eine bewuBte Informationspolitik lir eine alige-
meine Offentlichkeit. Die dritte Behinderung verbesserl sich durch ein
Geluhl des slulenweisen Aulstiegs auf der sozialen Stutenleiter und durch
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das Sicherheitsgefiihl, das sich aus dem Wissen ergibt, so zu leben wie
alle anderen Menschen.

Leicht geistig behinderte Menschen nach der Schule

Eine geeignete berufliche Ausbildung, Arbeitsberatung und Vermittlung
sind grundiegende Rechte. Soziales Lernen und Erwachsenenbildung,
entweder in Form von Abendkursen oder langeren, speziellen Kursen an
Volkshochschulen, sind bereichernde Erfahrungen und verhelfen zu einer
slabilen Ausgangslage, um den Anforderungen des Alltags gewachsen zu
sein.

Diese Faktoren sind auch im Hinblick aul das feinfiihlige BewuBisein
der eigenen geistigen Behinderung bedeutsam. Junge, geistig behindene
Erwachsene stoBlen oft auf Leute, die sich der Behinderung des anderen
nicht bewu B! sind und die auch nicht immer besonders einfihlsam im
Umgang mit anderen sind. Hier stéBt man auf die versteckien Fronten der
Integration, die das Risiko von Opfern beinhalten - Depressionen, Isolation,
Riickzug - insbesondere wenn z. B. eine Arbeitsstelle nicht die richlige ist
oder wenn es gar keine Arbeitsmaglichkeit gibt. Diejenigen geistig behin-
derten Menschen, die zu Hause leben, haben es oft noch schwerer, weil
sie Sorgen haben oder weil sie sich manchmal gegen die Uberbehiitung
und Unterschétzung ihrer Person auflehnen, aber dies nicht ausdriicken
konnen. In dieser Situation kommt der Erwachsenenbildung eine ganz
besondere Bedeutung zu. Ein Bereich, der fiir manche geislig behinderie
Erwachsene von Interesse ist, ist die Psychologie, die ihnen erlaubt, in
Gruppen und mit dem Lehrer ihre eigenen Erfahrungen zu diskutieren und
sich zu bemiihen, eine realistische Einstellung ihrer Begrenzungen und
ihren Fahigkeiten gegentiber zu entwickeln, Auch unter Menschen, die man
als "geistig behindert” definien, gibt es "intellekiuelle” {(was immer man
darunter verstehen mag).



Die Bestandteile des Normalisierungsprinzips

1. Ein normaler Tagesablauf

Normalisierung bedeutet, Gelegenheit zu einem normalen Tagesablauf
Zu haben.

Das heiBt, morgens aufzustehen, sich anzuziehen und an sinnvollien
Betétigungen leilzunehmen, auch wenn man schwer geistig und kérperlich
behindert isl. Das bedeutet, unter normalen Umstanden zu speisen, was
auch beinhaltet, gelegentiich auBerhalb der tblichen Essenszeilen zu
essen. Es kann zwar auch bedeuten, in einer groBen Gruppe zu essen,
aber meistens bedeutet es, in familidren Umstanden zu essen, in einer
Atmosphére der Ruhe, Harmonie, Zufriedenheit, Verstandigung, Gemein-
schaft und Begegung. Ein normaler Tagesablauf beinhaltet, weder friiher
schlalen zu gehen als jungere Geschwister, nur weil man behindert ist,
noch iriher schlafen gehen zu massen, weil es nicht genug Personal gibt.
Dem Beduirinis des einzelnen nach einem persénlichen Tagesablauf muf3
Rechnung getragen werden; er muf} die Méglichkeit haben, gelegentlich
aus der Routine der (ibrigen Gruppe auszubrechen.

Um in Heimen und Abteilungen fir schwerst und schwer geistig behin-
derte Menschen einen natirlichen Tagesablau! befolgen zu kénnen, wird
es notwendig sein, die Einrichiungen, Forderprogramme und Aklivitdlen
umzustrukturieren und personliche Einstellungen und Aufgabenveneilun-
gen zu andern.

“Wenn man nicht uber ihn schimpft, zieht er sich in einen Winkel zuriick
und verliert sich so in der Menge der anderen Patienten im Tagesraum.”
Dieser Auszug aus einem Bericht (iber einen behinderten Mann illustriert
sehr drastisch die passive Monotonie, die nur durch das Aufsperren des
Speisesaals unterbrochen wird, wenn Massen von Patienten zu ihren
Tischen stromen. Vorgefertigle Speisen werden schnell hinuntergeschlun-
gen, bereils in Bechern abgetfiillte Getrdanke eilig hinuntergeschluckt und
dann schlurit die ganze Gruppe apathisch auf die gemeinsamen Toilette-
nantagen. Zum Essen sind nur wenige Minuten nolwendig; der Toiletten-
gang brauch! hingegen fanger. Jeder Erwachsene liegt um 17.30 Uhr im
Bett, damil die Boden in den letzten Minuten der Tagesschicht gereinigt
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werden konnen.

Diese I4gliche Szene zeigt, wie aulgepfropfie oder erworbene Behinde-
rungen durch den Ablauf der Routine in der Station entstehen. Der Rick-
zug in einen Winkel ist hier nicht Ausdruck eines personlichen Beduirinis-
ses, sondern ein Zeichen von Einsamkeit und Entfremdung. Niemand wird
ermutigt, irgend etwas auferhalb der strengen Routine zu unternehmen.
Die Disziplin, die durch Routine erzwungen wird, verurieill jeden zum
kleinsien gemeinsamen Nenner.

Einige Manner und Frauen wurden von dieser Art von Abteilung in ein
Sonderkrankenhaus mit einer intensiven Forderung libersiedelt, wo es Ein-
oder Zweibettzimmer gab und einen kleinen Aufenthaltsraum und wo sie
durch ein ordentliches Trainingsprogramm geférdert wurden. Die Bewohner
stehen in der Frih nach eigenen Wunschen auf, je nachdem, wie lange sie
zum Waschen und Anziehen vor dem Friihstiick brauchen. Sie essen in
kleinen Gruppen und kénnen einander gegenseitig helfen. Sie kdnnen nor-
male Einzeltoiletten je nach Bedarf benutzen. Am Abend konnen sie ent-
sprechend ihren eigenen Wiinschen fernsehen und zu Belt gehen. Es gibl
innerhalb der Abteilung keine verschlossenen Turen, und die schwerbehin-
derten Bewohner kdnnen den Tagesablaul der Gruppe nach eigenem
Gutdiinken durchbrechen. In dieser Umgebung ist es verstiandlich, wenn
ein Mitarbeiter sagt: "Kent méchte heute lieber nicht am gemeinsamen
Unterricht teilnehmen, weil er ansielle dessen mil dem Deodorant dbt, das
wir gesiern eingekauft haben.” Viel Zeit ist notwendig, um dieses intensive
Trainingsprogramm zu festigen, aber es zahlt sich fiir die Bewohner eben-
so wie Uur das Personal aus. Um nur ein Beispiel zu nennen: Wenn man fir
jeweils zehn der inkontinenten Bewohner des Sonderkrankenhauses ein
Toilettentraining durchtiihd, wiirde man dadurch jahrlich finf Tonnen (!}
weniger Kleidung und Wasche waschen mussen, und 600 Mitarbeiterstun-
den kdnnten anstelle ftir Umziehen und Bodenreinigen sinnvoller fir indivi-
duelle Arbeit mil den Bewohnern verwendet werden.



2. Ein normaler Wochenablauf

Das Normalisierungsprinzip bedeutet auch, Gelegenheil zu haben,
einen normalen Wochenablauf zu erleben.

Im groBen und ganzen jeben Menschen an einem On, arbeiten oder
besuchen eine Schule an einem anderen Ort und wahlen fir ihre Freizeit-
gestaltung aus einer ganzen Palette von Angeboten. Es scheint daher
falsch, daB Menschen mit geistiger Behinderung ihren gemeinsamen Un-
terricht, spezielle Therapien und Freizeitmdglichkeiten oft unter demselben
Dach dargeboten bekommen, das womoglich auch noch als "Zuhause”
dienl, Das Normalisierungsprinzip unterstreichl die Tatsache, daB diese
drei unterschiedlichen Lebenserfahrungen - Wohnen, Arbeit und Freizeit -
nicht zufriedenstellend in einer anstatsmaBigen Umwelt erebt werden
konnen.

Ein Zuhause ist ein Ort, wo man fiir sich selbst ist und seinen eigenen
oder tamiliengebundenen Neigungen nachgehen kann; es ist der Ort, der
Geborgenheit bielel. Schulen oder Arbeitsstatten sind im wesentlichen
unpersénliche Statten eines kulturellen oder sozialen Anpassungsprozes-
ses, die eine Aneignung des kulturellen Erbes bzw. ein Einiiben sozialer
Anforderungen und Werte ermdéglichen. Die Freizeil hingegen erfiillt eine
Mischung aus personlichen und gesellschaftlichen Funklionen, die Wahl-
mdglichkeiten und Gelegenheit zur Selbstdarstellung ebenso wie Bezie-
hungen mit und Anpassung an andere Mitmenschen offeriert. Fir junge
Leute ist die Freizeit eine wertvolle Gelegenheit zum sozialen Lernen und
zur Orientierung, bei schrittweiser Erweiterung des Horizonts und wach-
sendem SelbstbewuBtsein. Erwachsenen bietel sie soziale Beziehungen,
Mdoglichkeiten zur Ausiibung der Rechte als Mitbirger und zur Vertiefung
der eigenen Einschédtzung und persénlichen Reife. Diese grundlegenden
Lebensumstande miissen bei der Planung von Diensten beachtet werden;
es ergibt sich daraus die Notwendigkeit, funklionell zu planen. Padagogi-
sche Einrichtungen - ob es nun Kindergarten, Vorschulen oder Schulklas-
sen sind, die soweil wie moglich raumiich und funktionell in die Regelein-
richtungen an Ort integriert sein sollen - sollen nicht nur 1ir Kinder geplant
werden, die zu Hause mit ihrer Familie leben, sondern auch Riicksicht
nehmen auf die Kinder, die aus familidren Griinden ein Funftage Internat
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oder ahnliches bendtigen. Das gleiche gilt fur geschitzte Werkstatien oder
Tagesheimstéatten fiir Erwachsene: Sie diirfen nicht nur denen dienen, die

noch zu Hause leben, sondern auch denen, die entweder in einer Wohnge-
meinschaft, einer Trainingswohnung, Heimen oder sonstigen Wohnstatten

wohnen. Ahnlich miissen Freizeitangebote sowohl fiir diejenigen zu Hause
als auch fir die Menschen, die schon ausgezogen sind, angelegt sein.

Auf diese Art kénnen geistig behinderte Menschen einen Nutzen aus
einem normalen Wochenablauf mit seinen viellaltigen sozialen Lernmag-
lichkeiten ziehen. Funktionelie Planung dieser Art fiihrt zur Errichtung vor
wirklichkeitsnahen Lebensraumen und besseren Trainingsmoglichkeiten
und unterstitzt eine natiriche Entwicklung durch das BewuBtsein, daB in
zunehmendem MaB die allgemeinen Lebensbedingungen in einer Gemein
de mit den geistig behinderten Einwohnern geteilt werden. Das Personal
von Wohnstétten erhalt dadurch mehr Riickmeldungen aus der Nachbar-
schaft, was zur Starkung ihrer Motivation und ihres fachlichen Ansehens
beitrdgt.

Funklionelle Planung, die mit der Auswahl geeigneter Standorie fiir
Schulen und Werkstatien und in der Folge mit dem Aulbau von geeigneten
Wohnméglichkeiten und Freizeitangebolen beginnt, tragt nicht nur dazu
bei, Anstalten durch glaubwiirdigere Altemativen zu erselzen, sondern
offeriert auch den Eltern von geistig behinderien Kindern, die zu Hause
leben, bessere Moglichkeiten; ihre erwachsenen Séhne und Tochter
werden eines Tages auch Wohnmdglichkeiten in ihrer gewohnten Umge-
bung wadhlen kénnen. Die Durchfiihrung funktioneller Planung in einer
Gemeinde bietet den Menschen mit geistiger Behinderung, inren Eltern und
der Geselischaft mehr Moglichkeiten bei ihrer zukinftigen Entwicklung

Es ist daher auch notwendig, Wohnméglichkeilen und soziale Dienste
iir Kinder von denen fiir Erwachsene zu trennen. Das Internatsleben im
Rahmen einer grofien Anstalt, in der Kinder tiber das Leben als Erwachse-
ner vor allem durch die Beobachtung der geistig behinderten Erwachsenen
und des die Menschenmengen betreuenden Personals lernen, birgt die Ge-
tahr eines beschréankten Horizonts und beschrénkter Lebenserfahningen.
Eine zusatzliche Gefahr, der die Anstalt unterliegt, ist die selbsterfiiliende
Prophezeiung, daB sich die “Karriere™ des Kindes auf die spétere Ubersied-
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lung in die Abteilung fiir Erwachsene beschrénkt. In vielen Landern kamp-
fen daher die Elternverbinde um das Recht aller geistig behinderten Kin-
der auf schulische Bildung, Damit ist es aber nicht getan: GroBe Anstalten
sind auBerstande, einem heranwachsenden Kind eine anregende padago-
gische Umgebung zu bieten.

3. Ein normaler Jahresablauf

Normalisierung bedeutet, den normalen Jahresablauf durch Einhaliung
von Feiertagen, Ferien und Familientagen von persénlicher Bedeutung er-
leben zu kdnnen.

Die meisten Menschen halten es fur selbstverstandlich, ihre Lebenswei-
se wenigstens einmal jahrlich durch einen Urlaub zu verdndern und sich
kérperlich und geistig zu erholen. in vielen Landern hat sich gezeigt, daf
Reisen, einschlieBlich Auslandsreisen, sogar fiir schwerst und schwer
geistig behinderte Menschen sinnvoll und wertvoll sind. Die gegenwartigen
Anstalten stellen eine unwirkliche Umweth dar, in der der Wechsel der Jah-
reszeiten nicht auf die gleiche Weise voll erlebt werden kann wie in der
restlichen Gesellschalt. Die Jahreszeitenwechsel bringen einen Wechsel in
der Art der Arbeit, des Essens, des kulturellen Angebots, der Sportarten,
der Freizeitbeschaftigung mit sich; aber all das ist vor allem auBerhalb von
Anstalien augenlallig.

Menschen leben gewdhnlich mit Routine und Gewohnheiten, gelegent-
lich mit ihrem Einfallsreichtum. Arme Kinder und Menschen mil geistiger
Behinderung miissen oft mit Hilfe ihres Einfallsreichtums (iber)leben,
wobei es letztere wohl deutlich schwerer haben. Kinder erforschen und
beobachten Arbeiten aul einem Bauernhof, im Feld, im Wald, den Hinter-
hélen, den Geschiften, dem (Super)Markt, ihnen unbekannien StraBen
und in der Nachbarschaft unabhingig vom und gleichzeitig im Wechsel der
Jahreszeilen. Diese Umwell ist der Lehrmeister, den auch Menschen in
Anstalten bendtigen und erforschen sollen, aber ansielle dessen haben die
Anstalten Umwelibedingungen erzeugt, die gesiorte Uberebensfertigkeiten
frdern. Andererseits ist der Autor mehrmals auf Zeugnisse gestofen, in
denen viellach von selbstzerstérerischem und aggressivem Verhalten von
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schwerst- und schwerbehinderten Menschen aul Stationen berichtel wird,
welche aber ausnahmslos sehr positive Reaklionen und Verhallen zu allen
Jahreszeiten bei Besuchen in Stadten und anderen Exkursionen zeigten,
wenn entsprechende Férderprogramme eingerichlet wurden.

4. Die normalen Erfahrungen eines Lebens-
zyklusses

Normalisierung ist auch eine Gelegenheit, die normalen Enlwicklungser-
fahrungen eines Lebenszyklusses machen zu kénnen.

Im Lebensablauf von Elern geistig behinderer Kinder gibl es zwei Pha-
sen, in denen sich ihre normalen Lebensvorgange drastisch verdandern. Die
erste Phase is! die Geburl eines geistig behindenen Kindes oder die
Entdeckung seiner Behinderung; die zweite ist das Heranwachsen des
geistig behinderten Kindes zum Erwachsenen. Beide Phasen sind von
groBter Wichtigkeit fiir die Ellern, und beide haben entscheidenden Einfluf
auf die Entwicklung des geistig behindertien Menschen, auf seinen Stan
und sein Weiterkommen im Leben. Darum gehén es zu den grundlegend-
sten Aufgaben der Elternverbdnde, sich um das Wohlergehen von jungen
Eltern und von dlterwerdenden Eltern zu sorgen.

Frihe Kindheit

Normalisierung der Lebensbedingungen tir behindere Kleinkinder
bedeutet mehr als die Ausrichtung aller vorhandenen Dienste auf die
Unterstiitzung der Familien mit geistig behinderten Kindern von klein aul
und all den damit verbundenen Konsequenzen ir Beratung, Schulung der
Eltern und Unterstiitzung verschiedenster Ar.

Wenn ein behindertes Kind geboren wird, ist das Hauplereignis die
Gebunt eines Kindes. Die Schwierigkeiten, die hier entstehen, missen
ordentlich verstanden und gelost werden. Kein Arzt dard die Situation der
Eltern Giberbelasten, indem er ihnen weitreichendere Entscheidungen ab-
verlangt, als die Mutter tragen kann, wenn er z B. eine Trennung von
Mutter und Kind herbeifihrt. Seit langerer Zeil wissen wir bereits von der
Bedeutung, die der mitterliche Umgang mit dem Kind in seinem frithen
Lebensaller fir seine motorische und kognitive Entwicklung hat, ebenso
wie fir seine Mdglichkeiten zur emotionalen und persénlichen Entwicklung
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Es ist daher sehr wichlig, daB die Elternverbande Kontakt zur Arzteschaft
halten, um bei ihr ein besseres Verstandnis fir die Alternativen zur Anstalt-
sunterbringung zu schaffen, die durch eine gemeindenahe Versorgung
gegeben sind, und ein Bewu Bisein Iir die ethische Verantwortung, die der
Arzl bei seiner Beralung hat. Wenn spéter aus irgendeinem Grund ein
schwer oder ein mehrfach behindertes Kind nicht bei seinen Eltern bleiben
kann und eine Pllegefamilie nicht ratsam erscheint, soll die Alternative
"Wohnheim” klein sein und viel Warme und Kontakl zwischen Kindern und
Personal bieten. In einem Heim iGr Kinder {auft etwas ganz grundsilzlich
schief, wenn es z. B. einen Dienstplan gibt, der vorsieht, daB das Personal
jeden zweiten Tag zwischen zwei Wohngruppen wechselt, mit der aus-
dricklichen Begnindung, daB man eine starke Bindung an ein Kind verhin-
dern will

Es geniigt nicht, da3 Wohngruppen nur einfach die leibliche Versorgung
der Kinder wahrnehmen. Als allererstes handelt es sich um das Zuhause
von Kindern; zweitens geht es darum, unterstiitzende Entwicklungsanre-
gungen zu bieten, und drittens sollte eine Verbindung zu den Regelkinder-
gdrten und Vorschulen einer Gemeinde hergestellt sein.

Wenn das Kind kérperlich behindert und dadurch in den Erlebnissen be-
eintrachtigt ist, die die normale motorische Entwicklung und der Entdek-
kungsdrang mit sich bringen, braucht es Physiotherapie und technische
Hillen, die zu seiner Mobilitat beitragen, sowie weitere kompensalorische
Anregungen und Erlebnisse. Wenn das Kind blind ist, miissen besondere
Anstrengungen unternommen werden, sein Vertrauen zu erlangen, damit
es sich gelraul, seine molorischen Fahigkeiten zu verwenden und seine
Umwelt zu erforschen. Mit einem gehérlosen Kind muB sobald wie méglich
Verslandigung durch Gesten, Zeichensprache usw. hergestellt werden. Alle
diese Entwickiungsstiitzen, die die zusétzliche Behinderung ausgleichen
sollen, sind notwendig, um eine Verstadrkung der geistigen Behinderung und
emotionale Probleme zu vermeiden. Die zusétzliche Behinderung muf
zuers! bertcksichtigt werden, um nicht das Heranwachsen des Kin-des
mehr als unumgénglich nétig zu beeintrachtigen. Um das Kind so nahe wie
maglich an die normalen Entwicklungsschrille heranzufiihren, ist eine friihe
Entwicklungsidrderung geboten, unabhéngig davon, wo das Kind lebt.
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Diese wesentlichen Anforderungen sind praktisch unmdéglich in groen,
heterogenen Anstalten zu verwirklichen, die beim Personal und geistig be-
hinderten Erwachsenen zu abnormalen Einstellungen gefiihrt haben. Die
Umwelt in der Anstalt ist vollig ungeeignet flr die Entwicklung von behin-
derten Kindem und is! ein (iberzeugender Grund, dafBl Kinder nicht in den-
selben Anstalten und Heimen wie geistig behinderle Erwachsene leben
sollen.

Schulalter

Junge Leule im Schulalter leben in der normalen Gesellschaft in einer
Welt, die eigens fir sie strukturiert wurde. Es ist von grundlegender Wich-
tigkeil, schrittweise die eigenen, persdnlichen Fahigkeiten und das eigene
Potential zu erkunden, zu einem Verstandnis seiner seibsl zu gelangen und
Selbstvertrauen zu entwickeln. In diesem Lebensabschnitt haben vielfdllige
soziale Erfahrungen auBerhalb des Klassenzimmers 1ir die Richlung der
Entwicklung und die Qualilat perséniicher Anregungen groBe Bedeutung.
Das gilt auch fiir behinderte Kinder und Jugendliche im Schulalter. Geistig
behinderie Schulkinder und Jugendliche sollten daher niemals mit Erwach-
senen mit geistiger Behinderung in einer abgeschlossenen anstaltsmaBi-
gen Umwelt leben, die nur beschrédnkte und verzerrte Erfahrsngen zulaBt.
Die Erfahrungen der jungen Menschen iber das Leben sollten durch
Kontakle mit der normalen Gesellschaft, nicht mit einer abweichenden Ge-
sellschalt gepragt werden; ihre Sozialisation soll auf der der normalen Ge-
sellschaft beruhen.

Sobald die allgemeine Schulpllicht fir alte, auch furschwerst und schwer
geislig behinderte Kinder als deren gutes Recht gesicher ist, wird das
Hauptaugenmerk auf die Enlwicklung relevanter padagogischer Program-
me liegen. Die Wohnfrage fir Kinder, die derzeil in Anstalten leben mus-
sen, wird sich dadurch I6sen, dafl man die gegenwartigen Abteilungen fur
Kinder mit geistiger Behinderung abschafft, anstatt die Kinder dorthin abzu-
schieben. Neue Gruppenwohnformen fiir Kinder missen klein und tber-
schaubar und besonders dazu geeignet sein, die Entwicklungsbedirfnisse
der Kinder zu erfiillen. Dadurch kann eine padagogische und soziale
Integration der Kinder erreicht und machbar werden.
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Erwachsene

Der Ubergang von der Jugend zum Erwachsenen ist fir Menschen mit
geistiger Behinderung mehr als fir andere ofl ein langer, schmerzhafter
und unsicherer ProzeB. Ihr Selbstbild neigl leicht dazu, verzert und ver-
wirrl zu sein. Nicht immer werden sie wie Erwachsene akzepliert, behan-
delt und respektient. In dieser Phase ist die Einstellung anderer von gréfter
Wichtigkeit, gleich ob diese Eliern, Verwandte oder Personal sind. Die Zeit
des Heranwachsens behinderter Séhne und Tochter zu erwachsenen Men-
schen isl die zweite Phase im Lebenszyklus der Eltern, in dem die norma-
len Abldufe und Lebensgewchnheiten gebogen und gebrochen werden. Fir
sie ist daher diese Zeitspanne von ebenso groBer Bedeutung wie fiir die
geistig behinderten Menschen. Normalerweise leben Kinder mit ihren
Eltern, und normalerweise ziehen Erwachsene aus dem Eltemhaus aus
und beginnen sobald wie moglich ein eigenstandiges Leben.

Alle Dienste fiir Menschen mit geistiger Behinderung sollten auf diesen
Umsland ausgerichtel sein, indem sie eine angemessene berufliche
Ausbildung oder Vorbereitung, Vorbereitung auf ein Wohnen auBerhalb
des Elternhauses, Erwachsenenbildung, erweitertes soziales Lernen,
sexuelle Erziehung, usw. anbielen. So wie alle anderen Menschen sollen
geistig behinderte Menschen den Ubergang zum Erwachsensein zusam-
men mit deutlichen Anderungen in ihren Lebensumstdnden und ihrer
Umwell erleben. Mil anderen Worten sollen Erwachsene mil geistiger
Behinderung nicht in denselben Einrichiungen wie Kinder und Jugendiiche
leben, da dies eine sldndige Erinnerung daran wire, dafl man sie fiir so
abhangig wie Kinder halt.

Das Ziel von Ubungsprogrammen fiir junge Erwachsene soll es sein,
ihnen dabei zu hellen, so kompetent und unabhangig wie maéglich in ihrer
Alitagsroutine zu werden und soziale Fertigkeiten zu entwickeln, die es
ihnen erméglichen, soviel wie méglich am normalen gemeinschaftlichen
L eben teilzunehmen. Solche Ubungsprogramme sind nicht nur eine realisti-
sche Motivation, sondern kommen auch den Neigungen der Menschen mit
geistiger Behinderung entgegen. Auf diese Art kann man den jungen
Leuten ganz wichtige Gelegenheiten verschaffen, eigene Entscheidungen
zu treflen; und selbst entscheiden kénnen ist ein wesentlicher Teil des Rei-
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fungsprozesses, der Verselbstandigung und der Efahrung von Selbstre-
spekt.

Programme dieser Art helfen nichl nur dem behinderten Menschen,
sondern sind auch ein konstruktiver Losungsbeitrag zu den Problemen der
Eltern. Im normalen Leben ziehen junge Erwachsene aus dem Ellernhaus
aus, bauen eine eigene Existenz auf, heiralen, bekommen Kinder und ver-
andern die Beziehung zu ihren Eltern standig aufs neue, hingegen werden
die Eltern im Laufe der Zeit wieder abhangiger, bis sie schlieBlich sterben.
Familien mit einem erwachsenen geislig behinderten Angehdrigen erleben
derzeit in der Regel nicht diesen Ablauf. Das flihrt bei den Eltern zu Stref3
und Uberbehiitung, was in der Folge wiederum zu StreB und Krdnkung des
geislig behinderien Menschen fiihrt. Sorgen Lber die Zukunft des Sohnes
oder der Tochter sind oft vermischt mit den Traumen von der periekien
Wohnstatte, die plotzlich auftauchen und die Eltern aller Sorgen entledigen
soll - Traumen von einer "endgiiltigen Losung”, die alle Probleme zum
Verschwinden bringt.

All das sind brennende und berechtigte Anliegen, die den behinderten
Menschen und seine Familie zutiefst betreflen. Wir solllen jedoch mitller-
weile wissen, daB "endgultige Losungen” in Gesellschaftsordnungen, die
Raum fiir Entwickiung, Anteilnahme und standige Veranderung geben,
kaum wiinschenswert sind. Die Verantwortlichkeit fur die Zukunft geistig
behindenter Menschen, nachdem ihre Eltern gestorben sind, muB weiter
reichen als zum beschrankien Horizont einer "endgulligen” Losung. Funk-
tionelle Planung umiassender Programme fir Erwachsene mit geistiger
Behinderung kann den Prozef der Trennung vom Elternhaus besser an
das normale Leben anpassen und kann dadurch geistig behinderte Men-
schen ebenso wie ihre Eltern dabei unterstiitzen, ihre Beziehungen zuein-
ander als erwachsene Personen neu zu definieren, so wie das auch andere
Familien in unserer Gesellschaft tun. In den meisten Gesellschafien wurde
diesem normalen Lebensvorgang nur wenig Beachtung geschenkt, wo-
durch sich Angste und Verzweiflung verstarkt anstatt verminden haben.

im Alter

Die Periode des Allers, wenn es nicht mehr méglich isl, weiterhin zu

arbeiten, isl fiir die meisten Menschen durch Kontakte zu ihrer Familie oder
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den Orten und Bekannischaiten gekennzeichnet, die dem Leben so viel
von seinem eigentlichen Inhalt und seiner Bedeutung gegeben haben. Es
sollle dlteren Menschen mit geistiger Behinderung ermdglicht werden,
weiterhin an der ihnen vertrauten Statle zu wohnen. Wenn dies unmégiich
isi, missen allernative Wohnmdglichkeiten nahe dem Ort sein, wo sie ihr
Leben als Erwachsene verbrachien. Auch in dieser Lebensphase kommt
der funklionellen Planung dieselbe Bedeutung zu wie in friiheren.

5. Normaler Respekt

Das Normalisierungsprinzip bedeutet auch, daB die Entscheidungen,
Wiinsche und Bitten geistig behinderter Menschen respektiert und stets
bertcksichligt werden miissen.

Das beinhaltet, auch denen Aulmerksamkeil zuzuwenden, die nicht
sprechen oder sich nur schwer ausdriicken kénnen. Es impliziert die
Achtung perséniichen Besitzes; wenn mdglich, sollte der geislig behinderie
Mensch seine eigene Kleidung und Mébel selbst kaufen konnen. Wo
immer das moglich ist, sollen Menschen mit geistiger Behindernung eigene
Ausschusse bilden, und ihre Vertreter sollen in die Diskussionen des Per-
sonals (iber Hausregeln, Tagesablaufe und Veranstaltungen einbezogen
werden.

Schon 1968 wurde in Schweden eine Konferenz veranstaltet, bei der 20
junge L.eute mit geistiger Behinderung, deren Intelligenzquotient zwischen
35 und 70 lag, ihre Urtaubsméglichkeiten und Freizeitgestaltung erérterten.
Sie wiinschien sich mehr Beachiung bei der Vorbereitung von Freiz gitpro-
grammen, in Schiilerklubs und in Gewerkschaften. Sie sprachen sich
dagegen aus, in Aktivitaten fiir Kinder unter 15 oder 16 Jahren mit einbezo-
gen zu werden und in Gruppen leben zu miissen, die zu groB und zu
komplex waren. Sie fanden, daB es schwer war, sich in groBen Gruppen
verstandigen zu kénnen, weil es schwieriger war, zuzuhdren und zu verste-
hen, was gesagt wurde. Offensichilich hatten sie zu oft erlebt, wie "Touri-
slen” in Herden herumgetrieben zu werden. Bei einer nationalen Konferenz
im Jahr 1970 haben dann 50 gewéhlte Vertreter ihre Erfahrungen und An-
sichten iiber Wohnheime und Wohngemeinschaften und Freizeitinteressen
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erortert, ebenso wie ihre Frustration dariber, daf slandig uber ihre Képle
hinweg Entscheidungen fiir sie getrofien wurden. Seither wurden sowohl in
Danemark als auch in Schweden Verordnur  erlassen, die es zur
Verpflichtung machen, Ausschiisse geistig betunderter Menschen zu
schaffen.

6. In einer zweigeschlechtlichen Welt leben

Normalisierung bedeutet auch, in einer zweigeschlechtlichen Welt zu
leben. Das Zusammenleben von geistig behinderten Buben und Madchen,
Mannermn und Frauen, entsprechend den geselischaftlich tiblichen Umstan-
den, fihrt zu einer besseren Almosphare und zu besserem Verhalten, weil
sich dadurch die Bereitschaft zum sozialen Lernen erhidht. Geistig behin-
derte Leute missen manchmal an sinnloser Einsamkeil leiden, und es
ware vielleicht besser fir sie, verheiratet zu sein, so wie viele andere Men-
schen auch.

7. Normaler Lebensstandard

Normalisierung bedeutet, einen normalen materiellen Lebensstandard
als Voraussetzung anzuwenden, um Menschen mit geistiger Behinderung
ein méglichst normales Leben zu gewéhren,

Geistig behinderte Menschen haben gleichen Anspruch auf finanzielle
Unterstiitzung, wie sie auch anderen durch die Sozialgesetzgebung ge-
wahrt wird, ebenso wie auf andere kompensalerische wirtschaltliche
Absicherungen entsprechend ihrem Bedarl. Das beinhaltet Kinderbeihilfen,
personliche Renten, Altersversorgung und Kollektivvertragsiéhne (Minimal-
I6hne). Obwohl ein GroBleil dieser Hilfen fir Kost und Quartier aufgehen
wird, hat der einzeine einen Anspruch auf einen normalen Anteil seines
Einkommens zum persénlichen Gebrauch. Das tragt zu wirklichkeitsnahem
sorzialen Lernen bei, unterstitzt persénliche Entscheidungen und erhdhi
das Selbstwertgefiihl. Arbeit im normalen Erwerbsleben, in geschiilzten
Werkslallen oder sonstigen Einrichtungen sollte entsprechend seinem
relativen Wer bezahll werden.
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8. Normale Umweltbedingungen

Das Normalisierungsprinzip beinhallel, dafi der Standard for Einrichtun-
gen, wie Schulen, Arbeitsstatien, Wohnstatien und Wohnheimen, sich am
MaBstab dessen messen soll, was dem gewohnlichen Birger in seiner Ge-
sellschal geboten wird.

Das bedeulet, daB die GroBe von Einrichtungen sich an dem Durch-
schnitt zu orientieren hal, der in einer Gemeinde Ublich ist. Es ist sehr
wichlig daran zu denken, daB eine Wohnstatte fur Menschen mit geistiger
Behinderung niemals fiir mehr Personen geplant werden dari, als die
Nachbarschatft leicht im Rahmen des normalen érlichen Lebens auineh-
men kann. Wenn es um die Planung einer Wohnstatie geht, darf diese
niemals in isolierter Lage angelegt werden, nur weil es sich um eine Wohn-
slétte fiir Menschen mit geistiger Behinderung handelt. Wohnstatten von
normaler Gr6Be und Lage geben den Bewohnern bessere Méglichkeiten,
sich erfolgreich zu integrieren.

Es ware vielleicht durchaus nutzlich, eine Beziehung zwischen der
GraBe einer Einrichtung und der Aufenthalisdauer herzustellen. Es scheint
verstdndlich, wenn man sagt, daf3, je groBer ein On, desto kirzer die Auf-
enthaltsdauer ist, je l1&nger die Autenthaltsdauer, deslo kleiner der Orl. Man
denke an Flughafen, Stadien, Konzerthauser, Militarkasernen, Sludenten-
heime, Wohnungen, Einfamilienhduser usw.,

GroBe Sonderanstalien werden mil sleigenden Gehaltern und Betriebs-
kosten zunehmend unwirtschafilicher, und es wird ihnen unter zunehmen-
dem politischen Druck von seiten des Personals und vor allem der Eliern
geistig behinderter Menschen geraten, menschlichere Lésungen zu finden.
Kleine Wohnstatten kénnen hingegen leichter weiterverkauft oder fur die
Zwecke anderer Gruppen verwendet werden, wenn sich der Bedarf oder
auch die Philosophie andert. Es kann genausogut soweit kommen, daf3 die
wesllichen Industriesiaaten die Hinweise von Fachleuten fir geistige Be-
hinderung in den Entwicklungstandern ernst nehmen; dort sind groBe Ein-
richtungen wirtschaftlich nicht tragbar und es gibt keinen vergleichbaren
sozialen Druck auigrund von Vorurieilen, die zu ihrer Errichtung fihren.

Kaérperlich und geistig behinderte Menschen bendtigen Umweltbedin-
gungen mit technischen Hilfen, die ihre Mobilitt und soziale Handlungsia-
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higkeit begiinstigen. So soliten zum Beispiel fiir Personen chne Arme Toi-
letten mit Warmwasserspllung und Warmluftirockner verfiighar sein. Tech-
nische Hilfen dieser Al ermdglichen den Betroffenen gréBere Unabhingig-
keit und die Wahrung ihrer Privatspére.

Integration und Menschen mit mehrfacher
Behinderung

Integration ist ein starkender und sich sleigernder ProzeB, der, weil er
vermehrte Stimulation und Wiirde bietet, so oft wie moglich verwendet wer-
den sollte, um Menschen mit geistiger Behinderung in ihrer Entfallung beim
Wohnen, in der Bildung und der Freizeit zu unterstiitzen. So wie eine kleine
Gruppe geistig behinderter Menschen miihelos von einem gréBereh sozia-
len Bezugsrahmen akzeptiert werden kann, wird eine kleine Gruppe von
maBig behinderten Menschen von einer gréBeren Gruppe leichter behin-
derter Personen profitieren, und eine kleine Anzahl von schwer geistig be-
hinderten Menschen gewinnt einen Vorteil daraus, in eine Gruppe integrierl
zu werden, die weniger stark behindert ist. Das gleiche Prinzip solite man
auf Menschen mit mehrfacher Behindenung anwenden. Um dazu beizutra-
gen, daB ihre Behinderungen ausgeglichen werden, sollten sie mit Leuten
zusammen sein, die nicht diese Behinderungen haben und weniger stark
beeintrichtigt sind oder die vielleicht zwar eine gleiche, aber keine geistige
Behinderung haben. Es gelten hier die gleichen Uberlegungen, wie sie
beim mehriach behinderten Kind angestelit wurden: Es ist angebracht,
zuersi mit der zusdtzlichen Behinderung zu beginnen, da wir ansonsten
Fehler machen, die den geistig behinderten Menschen frustrieren. lhre
Bediirfnisse miissen realistisch eingeplant werden, sei es durch entspre-
chende architektonische Vorkehrungen oder durch entsprechende Padago-
gik und soziales Uben oder besondere Anpassung der Arbeitsstatte. Sehr
oft kann man einer kunstiichen oder falschen Form der Infegration begeg-
nen - indem man so tut, als ob eine bestimmte Behinderung nicht gegeben
ware - z.B. im Fall eines gehdrlosen Menschen mit geistiger Behinderung,
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der in einem Heim mit hérenden Menschen mit geistiger Behinderung un-
tergebracht wird; er ist zwar anwesend, aber es gibt keine Verstandigung
zwischen ihm und den anderen. Dem behinderten Menschen wird dadurch
zu versiehen gegeben, daf seine Behinderung unansprechbar oder etwas
Unanstandiges ist, was in der Folge zu Enttduschungen bei seiner Persdn-
lichkeitsentwicklung fihren wird. Im Gegensalz dazu sind z. B. fir blinde
Kinder heule Sonderschulen oder Schulklassen eingerichtet, wo sie den
Gebrauch der Blindenschrift lernen und sich Techniken zur Erhéhung ihrer
Beweglichkeit aneignen konnen, mil deren Hille sie sich in ihrer Umwelt
sicherer bewegen konnen. Wenn sie dann soweit sind, kénnen sie in
integriene Schulen oder Kiassen Gbersiedeln. Das gleiche gilt fir kérperlich
behinderte Kinder, die in Sonderschulen Ubung darin erhalten, sich freier
bewegen zu kénnen. Diesen Kindem kommt das Erlebnis der Gruppe
zugute, in der sie gelernt haben, mit ihrer eigenen Behinderung zurecht zu
kommen und einen gewissen Stolz dabei entwickelt haben. Es kommt also
darauf an, anhand der besonderen Bediirinisse eines Kindes und des
padagogischen Angebots zu entscheiden, ob geislig behinderte Kinder mit
einer zusatzlichen Behinderung besser in Klassen fir geislig behinderte
Kinder oder in Klassen entsprechend ihrer zusatziichen Behinderung
aufgehoben sind.

Geistig behinderie gehérlose Personen sind oft in Einrichiungen 1lir
Menschen mit geistiger Behinderung gesteckt worden, weil sie keinen Vor-
leil aus dem Lippen- Lese-Unterricht an Schulen fir gehérlose Kinder
gezogen haben. So waren sie schlieBlich kinstlich integrient in eine Gruppe
von geislig behinderten Menschen, mit denen sie sich nicht verstandigen
konnten, und deren Personal nicht die Fahigkeit besaB, Zugang zu ihnen
zu finden. Das fiihrt leicht dazu, daB sie sich zuriickziehen und AuBensei-
ter werden, obwohl sie, aberflachlich betrachtet, ein integriertes Leben fiih-
ren. Es ist klar ersichtlich, daB diese Situation ihre Personlichkeitsentwick-
lung sehr ernsthaft gefahrdel.

In Ontario wird ein neuer Ansatz fir erwachsene gehorlose Menschen
mit geistiger Behinderung erprobt. Eine Reihe von ihnen wurde aus den
Abteilungen von grofBen Anstalten herausgeholt und durch ein spezielies
Programm gefordert, bei dem sie den Gebrauch von Zeichensprache und
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Fertigkeiten fir ein Leben in Wohngemeinschaften erlernten; gleichzeilig
erhielten sie ein Beschaftigungs- und Sozialtraining und kompensatorische
Erwachsenenbildung. Da es eine Grundvoraussetzung ist, zuerst eine
Verstandigungsbasis mit ihnen herzustellen, ist die Halfte des Personals
selbst gehorlos, die so die Fiille ihrer eigenen Erfahrung einbringen, wie
schwierig es ist, sich sprachliche Fertigkeiten anzueignen und mit einer
hérenden Umwelt fertig zu werden. Der hérende Teil des Personals ist im
Gebrauch von Zeichensprache gelibt, und so wurde eine Umwelt geschat-
fen, in der Zeichensprache ein wesentlicher Bestandteil der gesamten
Verstandigung ist.

Das Forderprogramm hat gezeigt, daBl es mdglich ist, genug sprachli-
che und nichtsprachliche Verstandigungsmaglichkeiten unter diesen gehor-
losen geistig behinderten Leuten herzustellen, um sie dazu zu beldhigen,
weitere Férderung zu erhalten. Diese Menschen haben ein neues Bild von
sich gewonnen, und ihre Fahigkeiten, mit einer hérenden Welt zurechizu-
kommen, haben stark zugenommen. Einige der Teilnehmer werden viel-
leicht in eine Gemeinschaft gehdrloser Menschen integriert werden, die
ihrerseits wiederum in eine normale, hérende Gemeinschaft integriert ist.
So wurden diesen Leuten durch die Anwendung des Normalisierungsprin-
zips Lebensbedingungen geboten, die moglichst normal sind; sie kamen
dadurch in den Genuf3 zahlreicher Integrationsméglichkeiten und, obwohl
sie gehorlos und geistig behinder geblieben sind, haben schrittweise ihre
eigene Personlichkeil entwickelt.

Einige Folgerungen aus dem
Normalisierungsprinzip

Durch die Anwendung der verschiedenen Gesichispunkie des Normali-
sierungsprinzips, wie sie hier beschrieben wurden, kann vielen Menschen
mit geistiger Behindenung geholfen werden, véllig selbstdndig und sozial
integriert zu werden. Einer groBen Zahl kann geholfen werden, ein be-
trichiliches Mal an Salbstandigkeit zu entwickeln, obwohl sie vielleicht ein
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Leben lang verschiedene Arnten von Unterstitzung brauchen wird. Selbst
der bedeutend kleineren Zahl von schwerst und schwer geislig behinderten
Menschen oder jenen mit komplizierten medizinischen, psychischen oder
sozialen Behinderungen wird es bei einer Anwendung des Normalisie-
rungsprinzips ermoglicht werden, unter Bedingungen und in Einrichtungen
zu leben, die dem normalen gesellschaftlichen Leben entsprechen. Nichis-
destoweniger werden sich ihre relative Selbstandigkeit und persénliche
Zufriedenheit in dieser geschiizlen Umgebung viel starker steigern, als
dies unter den heuligen Gegebenheilen moglich ist - und darauf haben sie,
so wie alle anderen Menschen, ein Anrecht.

Je besser die politisch entscheidenden Stellen unserer Geselischaft die
Bedurfnisse geistig behinderter Mitmenschen verstehen lernen, desto eher
werden sie geeignete und erfolgreiche Konzepte entwickeln. Das Normali-
sierungsprinzip bertihrt nicht nur Menschen mit geistiger Behinderung
selbst, es hat einen weiterreichenden Effekt auf die Menschen, die mit
ihnen arbeiten, ihre Eltern und die Gesellschaft als Ganzes.

Wohnslatten fiir geistig behinderte Kinder missen als ein Zuhause fir
Kinder angesehen werden; Sonderschulen missen in normale Schulen
integriert und einfach als eine Schule gesehen werden; Wohngemeinschaf-
ten und Heime 1Gr Erwachsene mit geistiger Behinderung sind einfach
Wohnungen fur Erwachsene. Nur so wird sich die offentliche Meinung
geislig behinderten Menschen gegentiber zugunsten der Normalisierungs-
bestrebungen entwickeln. {solation und Segregation sind ein guter Nahrbo-
den fUr Ignoranz und Vorurieile, hingegen gewéhren die Integration und
Normalisierung der Lebensbedingungen kleiner Gruppen geistig behinder-
ler Mitmenschen die Moglichkeit, normale mitmenschliche Beziehungen
einzugehen, die die Grundlage jedes Verstandnisses, der Annahme und
der Integration des einzelnen sind.

Normalisierte Bedingungen helfen schiieBlich auch dem Personal, das
mil geistig behinderien Menschen arbeitet. Es bekommt damil den Status
von Sozialpadagogen, deren Aufgabe es ist, zu erhohter Selbstandigkeit
anzuleilen, anslelle von Verwahrem, Sein Ansehen wird damit zunehmen,
was wiederum zu einem erhéhien Selbstwertgefiihi und zu héherer Effekti-
vitdl tihrt.

.

Nicht zuletzt hilft die Verwendung des Normalisierungsprinzips den
Eltern. Sobald es Wohnstallen und Schulen entsprechend normaler Stan-
dards, GroBe und Standorte gibt, kénnen die Eltern geistig behinderter
Menschen aulgrund individueller Bediirinisse des behinderten Menschen
und seiner Familie entscheiden. Die Wahl einer Unterbringung wird leichter
und leichteren Herzens moglich sein, anstatt die qualende Wahl des
kleineren Ubels zu sein.

Integration

Integration bedeutet, daf die Beziehung zwischen Menschen aul der
gegenseiligen Anerkennung der Integritat des anderen und auf gemeinsa-
men Grundwerten und Rechten beruht. Fehlt diese Anerkennung, dann
kann es zu Entfremdung, Trennung und Aussonderung kommen.

So wie das Normalisierungsprinzip die Beziehung zwischen einem be-
hinderten Menschen und dem normalen Lebensrhythmus und kulturellen
Mustern in einer gegebenen Umwelt beschreibt, ist es ganz wesentlich zu
erkennen, dafB} es viele Zusammenhéange zwischen einer Einzelperson und
ihrer sozialen Umwelt gibt, die durch korrespondierende Begrifle der
Integration beschrieben werden.

Die folgende, mehrschichtige Definition von Integration und ihre dem-
entsprechende Auspragung und verschiedenen Ebenen kann man erken-
nen:

1. Rdumliche Integration

Um einen behinderten Menschen instand zu setzen, eine grundlegende
Selbstsicherheit aulgrund seiner rdumlichen Umwell, seiner Erfahrung
eines normalen Alitags usw. zu gewinnen, bedeutel raumliiche Inlegration,
dafi Wohnstélten in Wohngegenden angesiedelt sind, Schulklassen in
Regelschulgebiuden untergebracht sind, Arbeit und Beschaltigung in
normalen Geschafts- und Industrievierteln angeboten wird und Freizeit sich
im Rahmen des (iblichen Freizeitangebotes abspiell, soviel das méglich ist.
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2. Funktionale Integration

Diese ist eine Erweiterung der raumlichen Integration und bedeulet, dai
ein Mensch, auch bei kérperlicher Behinderung, seine normalen Lebensbe-
dirinisse in den daftir vorgesehenen Teilen unserer Umwelt erfiillen kann,
wie z. B. durch Beniilzung von Kantinen, Restaurants, allgemeinen offentli-
chen Verkehrsmitteln, Schwimmbéadern usw.

3. Soziale Integration

Diese Facette der Integration bezieht sich auf zwischenmenschiiche
oder auch anonyme soziale Beziehungen im Rahmen einer Nachbarschalft,
in einer Schule, in Arbeitssituationen und der Gemeinde als Ganzes. Be-
nehmen ebenso wie Einstellung, Respekt und Achlung auf gegenseitiger
Basis sind hier angesprochen. Dieser Bereich wird auch durch die verdt-
fentlichte Meinung unserer Medien und dem veroffentlichien Bild behinder-
ter Menschen beeintluBt.

4. Personale Integration

Dieser Aspekt bezieht sich auf das sich entwickelnde und standig ver-
andemnde Beddrinis nach personlichen Beziehungen mit wichtigen und
nahestehenden Mitmenschen, auf die Gelegenheit, ein zutriedenstellendes
Privatleben mit sinngebenden Beziehungen fihren zu kénnen: Fir ein
Kind mit seinen Eltern und Geschwistern, Verwandten und Gleichaltrigen;
fur einen Erwachsenen mit Verwandten und Freunden, dem Ehepartner
und Kindern.

So verliert ein Kind, das aus seiner Familie entfernt wird, einige wesent-
liche Aspekie seiner personalen Integration, manchmal mil traumatischen
Folgen, und wird durch die Trennung vielleicht ausgesondert. Einem
Erwachsenen hingegen, dem man nicht beizeiten gestatiet oder in die Lage
versetzt, sich von seinem Ellernhaus entsprechend den normalen Entwick-
kingsschritten im Lebensablauf zu I6sen, um eine méglichst selbstandige
Existenz aufzubauen, wird dadurch der Zugang zu wichtigen Méglichkeiten
der personalen Integration verwehnt.

Dementsprechend sind Férderdienste gefragt, die eine geeignete Unter-
bringung und ein passendes Zuhause schatfen und erhalten: Fiir das Kind
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mit ausreichender Maglichkeit, eine enge Beziehung zur Familie zu ent-
wickeln; wenn die Férderung mit einer Trennung vom Ellernhaus verbun-
den ist, so muf die Heimkehr bereits vorbereitel werden; fiir Erwachsene
mit einer ausreichenden Unterstitzung, um ein Leben als Erwachsener in
Wiirde und Anstand aulbauen zu kénnen und personlich integried zu sein.

5. Gesellschaftliche Integration

Dieser Bereich bezieht sich aul die Entwicklung als Mitbirger im Hin-
blick auf gesetzliche Anspriche sowie auf Gelegenheilen zu persénlichem
Wachstumn, Reife und erfilltem Leben durch entsprechende Respektierung
personlicher Wiinsche. Daher sollte der behinderte Mensch soviel wie
méglich routinemaBig bei den individuellen Entscheidungen, die sein Leben
betreften, einbezogen werden und mitbestimmen kdnnen, insbesondere
wenn es um seine zuklnftige Entwicklung geht (z. B. wo und wie jemand
wohnen méchte). Die gleiche Beachtung sollien daher die Méglichkeiten
finden, wie behinderte Personen sich als Gruppe seibst ausdriicken kon-
nen, so wie andere soziale Gruppierungen.

In vielerlei Hinsicht ist die Ausiibung des Selbstbestimmungsrechtes fur
Menschen mit Behinderung wichtiger als fur andere, da die umgekehrte
Situation {Verweigerung des Selbstbeslimmungsrechtes) erst untersireicht,
daB sie anders als andere Mitbirger behandelt werden und sie es nicht
wert waren, voll in unsere Gesellschaft integriert zu werden.

6. Organisatorische Integration

Organisatorische Formen und Strukturen, die die oben angesprochenen
Bereiche der Integration férdern und unterstutzen, sind konsequenterweise
besser geeignet als andere. Im allgemeinen kann man dies erreichen,
indem man soviel aligemeine 6ifentliche Dienste wie maglich heranzieht
und in Situationen, die spezialisierie Dienste erfordern oder wenn allgemein
offentliche Dienste in einer bestimmien Gegend nicht zur Verfligung
slehen, diese spezialisierten Einrichlungen nach dem Vorbild allgemeiner
Einrichtungen aufbaut und gestaltet
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Il. Das Normalisierungsprinzip und
seine MiBverstandnisse

Bengt Nirje, Burt Perrin

MiBverstandnis Nr. 1:
“"Normalisierung heifit, Leute normal zu machen"

Wahrscheinlich am weitesten verbreitet ist jene falsche Interpretation
des Normalisierungsprinzips, die besagt, daB von Menschen mit geistiger
Behinderung "normales” Verhalten erwartel, ja geradezu erzwungen wird;
daB geistig behinderte Menschen in allen Bereichen den statistischen
Werten der Gesellschafl fur alle Dimensionen des Verhaltens zu entspre-
chen haben. Normalisierung wurde oft mit Normalitat verwechselt.

Nein und abermals nein! Normalisierung bedeute! nicht Normalitat, be-
deutet nicht, daB Menschen normalisiert werden sollen, bedeutet nicht, dai
irgend jemandes Verhalten erzwungenerweise mit irgendwelchen Stan-
dards ibereinstimmen soll (z.B. mit 51 Prozent dessen, was die Nachbarn
oder "die Expernten” glauben, daB dies am besten sei), bedeutet nicht, daB
von geistig behinderten Menschen erwaret wird, daf3 sie normal werden
oder sich wie andere Menschen zu verhalten haben. Es bedeutet jedoch,
daB es Maglichkeiten und notwendige Hilfe geben soll, um einen dem
Leben anderer Mitglieder unserer Gesellschaft gleichwertigen Lebensstil zu
erlauben, einschlieBlich gleicher Moglichkeiten zu individuellen Abweichun-
gen und Entscheidungsmaglichkeiten. Normalisierung bedeutet die Annah-
me vom Menschen samt seiner Behinderung in der normalen Gesellschatt,
mit den gleichen Rechien, der gleichen Verantwortung und den gleichen
Mdglichkeiten, wie sie anderen zugestanden werden.
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MiBverstandnis Nr. 2:
"Spezielle Hilfen sind mit dem Normalisierungsprinzip
unvereinbar”

Im Gegenteil: Das Normalisierungsprinzip unierstitzt, ja besteht gera-
dezu daraul, daf alle Hilfen, Ausbildung und Unterstitzung geboten
werden, die notwendig sind, um Lebensbedingungen und alltdgliche Abliu-
fe herzustellen, die denen anderer Mitglieder der Gemeinschaft vergleich-
bar sind. Als minimale Forderung ergibl sich daraus, daB zumindesl ange-
messene Wohnmdoglichkeilen, die Moglichkeit, irgendeiner Form von Arbeit
nachgehen zu kénnen (bzw. ein entsprechendes Bildungsangebot fiir
Kinder), und ein entsprechendes Freizeitangebot verfligbar sein mussen.
Je nach Bedirinissen und persénlichen Neigungen wird sich das von
Person zu Person unterscheiden.

Die meislen "normalen” Menschen bedienen sich als Teil thres "norma-
len" Lebens spezieller Dienste, wenn sie erforderlich sind. So wird bei-
spielsweise jemand mit Herzbeschwerden einen Kardiologen aufsuchen; in
exiremen Fillen mag man vielleicht einen Herzschrittmacher, einen unbe-
streitbar "abnormalen” Fremdkérper, in den Korper einsetzen. Der Zweck
dieser abnormalen Behandlung ist jedoch, das gewohnie alltdgliche
Lebensmuster (d.h. also ein "normales” Leben) fortsetzen zu konnen.

Das Normalisierungsprinzip indiziert, daB Menschen mit geisliger Behin-
derung gleichermalien (iber jene zusétzlichen Formen spezieller Unterstiil-
zung verfligen kénnen sollen, die notwendig sind, um am normalen Leben
teilnehmen zu kdnnen, ganz so, wie den anderen Mitgliedern unserer
Gesellschaft "spezielle” Hilfen zur Veriligung stehen. Wenn moglich, soll
man sich aligemeiner Dienste bedienen, etwa eines gewohnlichen Zahn-
arztes. Hierzu eine Anmerkung der Vorsicht: So, wie in einigen medizini-
schen Féllen die Behandlung oder die notwendige Therapie schlimmer sein
kann als die eigentliche Krankheit, kann es dazu kommen, daB manche
Sondereinrichtungen trotz ihrer Vorziuge in Wahrheit ein normales Leben
eher verhindern als erméglichen {z.B. Anstalten).

Falscherweise wurde auch behauptet, daf3 spezielle Verwaltungsorgani-
salionen zur Koordinierung oder F-6rderung notwendiger Hilfen fur geistig
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behinderie Menschen sich mit dem Normalisierungsprinzip nicht vertragen.

Normalisierung hat jedoch in erster Linie mit den Lebensbedingungen zu
tun; die administrative Struktur ist hingegen zweitrangig Jene Organisa-
tionsformen und Verwaltungssirukturen, die der Férderung aller Facetten

der Integration behinderter Menschen dienen, sind daher letzilich anderen,

restrikliveren Formen und Strukturen vorzuziehen.

MiBverstandnis Nr. 3:
"Normalisierung heiBt, Leute in ihrer Gemeinde ohne
Unterstiitzung auszusetzen"

Dem Normalisierungsprinzip wurde falscherweise unterstellt, daB es

dafir eintrete, geistig behinderte Menschen ohne jede Hilfe oder Unterstit-

zung in der Gemeinde auszusetzen, auch dann, wenn sie solcher Hillen
dringend bedirften. Das Gegenteil ist richtig: Physische Unterbringung in
der Gemeinde bedeutet nicht notwendigerweise Integration oder Normali-
sierung. Die Schlisselfrage ist, wie sehr das Leben geislig behinderter
Menschen dem anderer Milglieder dieser Gemeinschalt entspricht. Wo
dies nicht der Fall ist, beispielsweise wenn jemand einsam und isoliert in
einem von Ratlen heimgesuchten Miethaus wohnt, handelt es sich um
lalsche Integration, nicht um gemeindenahes Wohnen oder Normalisie-
ng.

Wie Nirje schon friiher hervorhob, beinhaltet Normalisierung sechs
verschiedene Stufen der Integration (u.a. soziale Integration). Physische
Unterbringung allein ist ungenigend und bedeutet nicht Normalisierung.

MiBverstédndnis Nr. 4:
"Normalisierung ist ein 'Alles-oder-nichts'- Konzept"

Ein gleichfalls weitverbreitetes MiBverstindnis besagt, daB sich Norma-

lisierung nur auf voliig selbstandiges Leben beziehe. Es gibt jedoch viel-
mehr Abstufungen der Normalisierung, und das Prinzip impliziert, daB3 eine
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ganze Paletie von Hilfen und Strukturen, je nach den Bedirfnissen und
Fahigkeiten des einzelnen, zur Verflgung steht (z. B. ein Kontinuum an
Wohnmoglichkeiten einschlieBlich stark strukturierter Wohnumgebungen
und verschiedener Formen kooperativen Wohnens; Arbeitsallernativen, ein-
schlieBlich Werkstatten und andere Arrangements mit geringer Unterstdt-
zung, ebenso wie Maglichkeiten der Beschéftigungstherapie usw.). Das
Normalisierungsprinzip kann auch angewendet werden, um die Bedin-
gungen und Programme innerhalb einer Anstalt zu verbessern.

MiBverstdndnis Nr. 5:
"Normalisierung eignet sich nur flrleichter Behinderte™

Im Gegenteil, das Normalisierungsprinzip gilt fiir alie, und tatsachlich
reichen seine Konsequenzen wahrscheinlich bei Menschen mit schweren
Behinderungen am weitesten. Wie von Nirje betont wurde, entwickelten sich
einige der ldeen, die in der Folge zur Formulierung des Prinzips fihrten, aus
der Analyse von Einrichtungen und Programmen fur schwer behindene
Menschen und dem Versuch, ihre Lebensbedingungen und ihren Alitag
starker dem anderer anzugleichen.

MiBverstidndnis Nr. 6:
"Geistig Behinderte sind am besten mit ihresgleichen
dran, geschiitzt vor den Hédrten der Gesellschaft"

So wohlgemeint dieser Mythos vielleicht ist, fihrte er in der Vergangen-
heit zur Griindung groBer Asyle und Anstalten, wo im Namen des "Beschiit-
zens"” von Menschen diese nur allzuoft unmenschiichen Behandiungen und
Lebensbedingungen ausgelielert waren (und noch sind). Noch schwerer
wiegt jedoch, daB diese Sichtweise von Talsachenerfahrungen widerlegt
wird. Gunnar Dybwad etwa hat wiederholt darauf hingewiesen, daf3 die
Fahigkeiten geistig behinderier Menschen ganz entscheidend unterschatzt
worden sind. Unter der Voraussetzung angemessener Ausbildung und Gele-
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genheiten kénnen sie aul Ebenen “funktionieren”, die man vorher ausge-
schlossen héatte. Tausende “hoffnungsloser” Falle, einmal von den Be-
schrankungen ihrer Anslalten belreit, haben uns nicht nur gezeigt, daB sie
als Menschen wesentlich besser “funktionieren”, sondem haben auch klar
ihren Wiinschen nach einem entsprechenden Lebensstil ausgedriickl,

MiBverstandnis Nr. 7:
"Normalisierung ist eine skandinavische Erfindung,
die bei uns nicht angewendet werden kann"

Normalisierung bedeutet nicht die Anwendung skandinavischer Dienste
anderswo, sondern ist vielmehr im Hinblick auf kulturelle Werte neulral. Die
spezitischen Inhalte von Normalisierung werden in jeder Kultur anders sein,
da die Konstituenten sogenannter normaler Lebensbedingung und Maglich-
keiten von Gesellschaft zu Gesellschaft anders sein werden. lronischerwei-
se mag vielleichl das Normalisierungsprinzip in Entwicklungslandern leich-
ter umsetzbar sein, da dorl eine ausgepragte Infrastrukiur von Sonderein-
richtungen und MaBnahmen ebenso wie eine Geschichte der Segregation
behinderter Menschen von anderen Menschen fehli.

MiBverstdndnis Nr. 8:
"Normalisierung ist zwar ein humanistisches Konzept,
aber idealisiert und unpraktisch”

im Gegenteil: Einer der gréBien Vorziige des Prinzips ist sein prakti-
scher Nutzen, indem es uns Richtlinien zur Verfligung stellt, wie wir behin-
derte Menschen sehen und behandeln konnen, zusammen mit zahlreichen
spezifischen Hinweisen auf konkretes Handeln. Diese Hinweise waren und
sind Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchung (so u. a. bei Kebben,
1982); sehr beeindruckende Ergebnisse kannten in vielen verschiedenen

Zusammenhangen erzielt werden, wenn das Prinzip konsequenl angewen-
det wurde.
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