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Die Orthopiadie im Rahmen der
Kriippelfrage.

Von Dr. K. Baldrian, Briinn.

Die Orthop&die, ein Teilgebiet der 'Chirur- -

gie, beschaftigt sich mit der Behandlung ange-
borener und erworbener Stérungen des Bewe-
gungsapparates des menschlichen Kdrpers. Sie
bedient sich unblutiger und operativer Metho-
den. Beide haben umso gréfieren Erfols, je frith-
zeitiger sie andewandt werden.

Unter einem Kriippel versteht man einen
Menschen, der in seiner Arbeitsfahigkeit irgend-
wie dauernd behindert ist. Es ist heute nicht
meine Aufgabe {iber geistig Minderwertige,
Taubstumme oder Blinde zu sprechen. Ich
spreche heute nur iiber die Behandlungsmig-
lichkeit von orthopidischen Kriippein, d. h. von
Kriippeln des Bewegungsapparates.

Es wird also die Rede sein von Klump-
fuf}, Plattiufl, X-Bein, O-Bein, der ansgeborenen
Hiiftverrenkung, der Wirbelsiulenverkriimmung,
von Lihmungen und Prothesen.

Der Klumpfufl ist eine angeborene Mifibil-
dung und kann durch unblutige Mafinahmen,
wie Verbande, in frithester Kindheit vollkom-
men beseitigt werden. Beim Erwachsenen trotzt
er praktisch auch groflen Operationen und stellt
dann ein schweres Kriippelleiden dar. Ein
Mensch mit einem unbehandelten oder zu spit
behandelten Klumpfufl kann nur schlecht und
mit Schmerzen gehen und stehen, er ist zu einer
grofien Anzahl von Berufen nicht geeignet!
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Der Plattfuffy ist selten von so schweren
Folgen fiir den Triger wie der Klumpfufl. Der
zandeborene Plattfufl kann beim Siugling durch
bestimmte Verbinde beseitigt werden. Der durch
ebnorme Weichheit der Gewebe oder durch
ianges Stehen erworbene Plattfull kann nur
durch Einlagen fast immer beschwerdefrei ge-
macht werden. Diese Einlagen miissen nach dem
Gipsmodell dearbeitet werden und kdnnen nicht
fertig dekauft werden, weil jeder Fuf} verschie-
den deformiert ist und so jeder Fuf} seine Ein-
age braucht. Das richtige Gipsmodell kann nur
vom orthopddisch ausgebildeten Arzt gemacht
werden.

X-Beine und O-Beine k&nnen in der Kind-
“eit durch Gymnastik, Einlagen, Einknickung
Zer Knochen mit folgender Gipsverbandbehand-
ung beseitigt werden. Bleiben X- oder O-Beine
unbehandelt, so kommt es immer zu schweren
kwaum erfolgreich behandelbaren Plattfiiflen, zu
Verinderunden in den Knie- und Hiiftgelenken.
Auch hier bringt die Friihbehandlung, d. h. die
S¢handlung im Kindesalter, die besten und si-
chersten Erfolde.

Die andeborene Hiiftverrenkung kann, recht-
zeifig erkannt, im ersten Lebensjahr durch Ver-
binde beseitigt werden. Das Anlegen und Ab-
nehmen dieser Verbande kann die Mufter des
Kindes erlernen. Das ermdsglicht eine richfige
Hautpflege des S#uglings. Der Siugling kann
debadet werden. Im zweiten Lebensjahr kann
die angeborene Hiiftverrenkung nur mehr mit
dem vom Orthopaden angelegten Gipsverband



mit Aussicht auf Erfol¢ behandelt werden. In
spiferen Jabren kann aber auch die Gipsver-
bandbehandlung nicht mehr fiir den Erfolg ga-
rantieren. Dann ausgefiihrte blutige Operationen
haben schr geringen Erfolg. Also auch bei der
angeborenen Hiiftfluxation entscheidet das friithe
Einsetzen der Behandlung iiber Erfolg oder
Mifierfolg. je frither desto mehr Aussicht auf
Erfolg.

Die Wirbelsidulenverkritmmung ist meist eine
Folge von abnormer Knochcnweichheit, d. h. von
Rachitis, Jm Anfangsstadium erkannt, kann die
Allgemeinbehandlung und seine richtige ortho-
padische Gymnastik die Verschlechterung der
Wirbelsaulenverkriimmung verhiiten. Bei der ra-
chitischen Wirbelsdulenverkriimmung ist man
heute mit der Korsettbehandlung sehr zuriick-
haltend geworden, weil man weifl, dafl eine
solche passive Stiitzung die Muskulatur noch
mehr erschlaffen lafit. Nach Abnahme des Kor-
setts sinkt der erschlaffte Korper noch mehr
zusammen und der Erfolg ist ein schlechter.
Also auch hier ist Frithbehandlung, und zwar
Frithbehandiung mit aktiver' Gymnastik das zu
erstrebende Ziel.

Auch bei der zweifen groflen Gruppe von
Wirbeisiulenverkriimmungen, bei der tubetku-
losen, ist frijhzeitiges Erkennen der Erkrankung
notwendi¢, damit die kranke Wirbelsaule so-
bald als m3glich im Gipsbett ruhig gestellt wird.
Nur so kann die Tuberkulose ohne schwere Ver-
kriimmung ausheilen.

Dei Lihmungen denkt man in ersfer Linie
an die Kinderlihmung und ihre Folgen. Schon
im ersten Stadium der Erkrankung, wo der
kieine Patient noch mit Fieber im Bett liegt,
mufl fir eine richtige Lagerung der durch die
Krankheit g¢eizhmten Glieder gesorgt werden.
Der Arzt muf} die gelahmten Glieder in Schie-
nen leden, damif nicht die ungelahmten Muskeln
und der stindide Druck der Beitdecke weiteren
Schaden anrichten. Erst Monate und Jahre nach
dem {berstehen dieser fieberhaften Erkrankung
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Nachdruck verboten.
Memoiren des Rumpfmenschen

20] N. W. Kobelkoft.

. {Aus dem Frenz@sischen {ibersefzt von Felizitas Pauernfeindt.)

Immerhin legten sie ihrem Eifer, mit dem
sie diesem rettenden Ehehafen zusfrebten,
eine gewisse Zuriickhaltung auf. Die jiingste aber
plagte Kobelkoff geradezu mit ihren Liebesbe-
weisen. Sie trieben es endlich alle drei so arg,
daf} Kobelkoff, den ihre Beharrlichkeit zu ver-
drieflen begann, beschlofl, ihrem Vater einen
Brief schreiben zu lassen. Wir bringen ihn nach-
stehend. Doch muf} vorher erwdhnt werden, daf}
die drei Schwestern, nach ihren Hiiten, die auf-
fallend an die kieinen, roten Kopibedeckungen
der Tiirken erinnerten, den Spitznamen der drei
»Fef erhalten hatten.

Kobelko:f lief3 also folgendes schreiben:

»oehr geehrter Herr,
ich bitte Sie, Ihren drei Tachtern (die mir nur
unter den Namen der ,Drei Fel" bekannt sind)
den Rat zu geben, ihr ausdauerndes Mandver
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kann der Orthopide durch Muskeliiberpflan-
zungen eine Verbessérung des Zustandes an-
streben. Es miissen dann die gelihmt gebliebe-
nen Muskeln durch gesunde Muskeln so ersetzt
werden, daf} an dem Glied wieder Muskelgleich-
gewicht herrscht. Bleibt cine Muskelgruppe ge-
lahmt, so verbiegen ihre Gegenspieler das Glied,
Arm oder. Bein.

Prothesen sind ein Notbehelf. Man versteht
darunter den kinstlichen Ersatz eines Gliedes,
sei es nun Arm oder Bein. Ist es durch Unfall
oder Krankheit so weit gekommen, daf} ein
Glied entfernt werden mufite, dann muf} ein=
moglichst gute und vollwertige Prothese gege-

ben werden. Der orthopadisch geschulte Arzt

hat dariiber zu entscheiden, was gemacht wer-
den soll. Der Patient darf nicht dem Bandagisten
ausgeliefert werden, der nicht immer wissen
kann, was notwendig ist.

Ich wollte nur einige und die der Anzahl
nach wichtigsten orthopadischen Leiden aufzih-
len und kurz erldutern, wie wichtig und entschei-
dend {iberall die Frithbehandlung ist.

© Nochmals zusammengefafit. Im Siuglings-
und Kleinkindalter deniigen bei orthopédischen
Leiden in der Mehrzahl der Fille unblutige Mafi-
nahmen zur Erzielung eines Dauererfolges. Dem
Erwachsenen kdnnen oft die grofiten Operatio-
nen nicht mehr ganz helfen.

Wer diese beiden Sitze richtig begriffen
hat, wird verstehen, warum in anderen Lin-
dern der Staat mit Gesetzen Eltern, Erzieher
und Arzte unter Sfrafandrohung zwingt, Kin-
der mit orthopadischen Leiden einer fachirzt-
iichen Behandlung zuzufiihren. Die praktische
Durchfiihrung kann nur die sein, dafi in allen
srofleren Gemeinden jzhrlich einmal ein Kriip-
pelsprechtag gehalten wird. Ein Facharzt fiir
Orthopadie kommt an einem bestimmten Tag in
die Gemeinde und Miitter und Arzte zeigen ihm
die Kinder, bei denen ein orthopidisches Lei-
den zu sehen oder zu vermuten ist. Der Fach-
orthopide iiberweist dann diese von ihm als
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mir gegeniiber einzustellen. Es k3nnte sonst da-
durch zu einem Bruche mit meiner Braut
kommen.

Ihre beiden groflen ,Fefi” befleiflen sich ja
einer gewissen Zuriickhaltung, aber Ihr kleiner
.Fef}” folgt mir wie mein Schatten.

Unter anderen Umstinden wiirde ich mich
curch diese Aufmerksamkeiten geehrt und ge-
schmeichelt fithlen — da ich aber in Bilde zu
reiraten gedenke, darf ich mit keinem Ihrer drei
Fel}” ins Gerede kommen.

Mit dem Ausdruck vorziiglichster Hochach-
ftung usw, — — —°

Dieser Brief trug seine Friichfe und wirkte
wie ein kalter Wasserstrahl auf das heifle Tem-
perament der jungen Damen. Von da ab verbann-
ien sie in betreff Kobelkoffs alle Ehegedanken
aus ihrem Kopfe.

Eines Spitnachmittags, als die Sonne sich
cdem Untergange zuneigte und alles in ein mil-
des, triumerisches Helldunkel tauchte, safl Ko-
belkoff am offenen Fenster und sann vor sich
kin. Er dachte an sein eigenarfiges Schicksal, an
seine Familie, die er so weit von sich entfernt
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behandlungsbediirftig befundenen Kinder an die
entsprechende Klinik oder Krankenhaus. Die so
erzielte Frithbehandlung orthop#discher Leiden
biirgt dafiir, daf} die Zahl der Kriippel wesent-
lich vermindert wird.

Der Ruf nach Arbeit.

Als besonders driickend und unbefriedigend
empiindet der Kriippel das Leben, wenn er zu
einem unfreiwilligen Miifliggang verurteilt ist. Zu
den seltensten Fillen gehdrt es, dafl eine solche

Kriippelhaftigkeit festzustellen ist, die ein Ar-.

beiten in dieser oder jener Form ausschliefit.
Das beweist, dafl der Grofiteil der Kriippel zu
jeder dem Gebrechen entsprechenden Arbeit be-
fahigt ist. Und doch miissen wir mit grofiter
Betriibnis feststellen, dafi dem Kriippel Hinder-
nisse in den Weg gelegt werden, die ihm die
Erlangung einer Arbeit unmdglich machen. Darin
liest — bewuf}t oder unbewuf3t — eine Schidi-
gung in zweifacher Hinsicht, indem erstens dem
Kriippel Lebensmut und Lebensfreude geraubt
wird und zweitens wird die Lebenserhaltung
des beschiftigungslosen Kriippels den in Betracht
kommenden Kdrperschaften auferlegt. Und wenn
wir uns fragen, ob dieser Zustand gerechtfertigt
ist, so mufl diese Frage kategorisch verneint
werden.

Abgesehen von den Werkstédtten, in denen
ausschlieflich Kriippel beschaftigt sind, die
ihrer Arbeit nach jeder Richtung hin zur voll-
sten Zufriedenheit nachkommen, verweisen wir
auf diejenigen Kriippel, welche als Saisonarbei-
ter beschaftigt waren und ihre Arbeiten in mu-
stergiiltiger Weise ausfiihrten. Diese zwei Fest-
stellungen beweisen, wenn es iiberhaupt noch
eines Beweises bedarf, dafy der Kriippel Pro-
duktives leisten kann. Und was von der ma-
nuellen gilt auch von der deistiden Arbeit.

Wenn wir heute wieder das Augenmerk auf
die Arbeitsbeschaffung lenken, so liegt der
Zwang dazu in dem an die Kriippelarbeitsge-

wufite, an seine Reisen und mannigfache Aben-

teuer — vor allem aber an Anna, seine Braut.
Er gedachte der Zeit der ersten aufkeimenden
Neigung zwischen ihnen, der Tage voll Unruhs
und #ngstlich-freudiger Erwartung, er gdedachte
des begliickenden Gestindnisses ihrer gegenseiti-
gen Zuneigung, der Zeiten des Kampfes um diz
Zustimmung der Eltern und der schdnen Stun-
den, die er seither mit seiner Braut verlebt
hatte. Ein heifles Gefithl der Freude stieg in
ihm auf und er dankte der Vorschung, die ihn
so geschaffen, wie er war, um ihn dann mit so
viel Gliick zu itberschiitten.

Das Rollen eines Wagens st3rte ihn aus sei-
nen Traumen auf. Es war der Zweispinner, den
er bestellt hatte und der ihn zur Bahn, zum Dres-
dener Zug, bringen sollte.

Seine Verlobte begleitete ihn zum Bahnhof.
Kobelkoff war traurig und das junge Madchen
suchte ihn zu trdsten.

,,Mir.geht diese kleine Trennung auch recht
. nahe, mein Lieber,” sagte sie, ,aber wir miissen

mutig sein und uns vor Augen halten, dal wir

. Beginn: 5 Hhr nachm.

Wieder einmal kommen wir am Sonntas,
den 7. Februar L. J. im Sitzungssaale der Zen-
trale, VIII., Wickenburggasse 15, zu einem

gemiitlichen Nachmittag

zusammen. — Mitwirken wird ein Mandolinen-
Quartett, ferner werden heitere Vorlesungen
gehalten.

Wir laden Sie herzlichst zu diesem Nach-
miftag ein und werden Sie bestimmt einige
sute Stunden im Kreise Threr Schicksalsgefihe-
ten verbringen:

Kleiner Regiebeifrag.
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meinschaft von allen Seiten erschallenden Ruf
nach Arbeit. Und dieser Ruf ist begreiflich,

- denn was niitzt den nach Arbeit sich sehnenden

Menschen alle geistige und seelische Erbauung,
wenn die materielle Sorge sic niederdriickt und
wenn sich der beschiftigungslose Kriippel als
vollkommen nufzlos auf der Welt sieht.

Dieses Gefiihl kénnte aus dem Herzen der
beiroffenen Kriippel bei ein wenig Willzn sei-
tens der in Betracht kommenden Stellen genom-
men werden.

Wir wollen uns heute nichf niher mit Ar-
beitsmdglichkeiten fiir Kriippel befassen;, behal-
ten uns aber vor, dies zur gegebenen Zeit zu
tun. Dafl aber solche Arbeitsmdglichkeiten be-
stehen, ist eine unumstdfiliche Tatsache, aller-
dings miifiten bestehende Vorrechte und Schran-
ken zum Verschwinden gebracht werden.

Dieser Ruf nach Arbeit darf unter keinen
Umstinden im Alltagsgetricbe verhallen, son-
cdern muf} bei jeder sich bietenden Gelegenheit
zrneuert werden.

In diesem Sinne werden wir im Jahre 1937
a!ls unermiidlicher Mahner solange wirken, bis
die Inifiative der Kriippelarbeitsgemeinschaft
den erhofften Erfolg zeitigen wird.

Hugo Matzner.

iz in wenigen Wochen fiir immer vereinigt sein
werden, ,.Du hast ja so recht, Anna,” antwor-
-zie Kobelkoff ,,und ich weifl auch, dafi ich hier
icht so lange untéti¢ bleiben kann. Und diese
Reise nach Dresden ist auch insoferns giinstig,
's ich den dortigen Popen aufsuchen kann. Ich
offe, von ihm die Ehebewilligung zu bekom-
men. Aber trotz alledem — — —"

Sie schwiegen beide ergriffen.

hell erleuchteten Straflen und

Wl
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er Anblick
eleganten

~zufidden, das Gewiihl, der Strafienlfirm, — all
Zas, was von auflen her fiir Augenblicke an
sie herantrat, lie} sie in der Abgdeschlossenheit

.

es Wagens ihr gegenseitiges, stilles Gliick und
zugleich das Weh der Trennung fiefer empiin-
den. Der Weg vom Prater bis zum Bahnhof
wurde thnen zu kurz.

Der Schwager seiner Brauf, August Schaaf,
erwartete ihn schon ungeduldig auf dem Bahn-
rof. Nach dem Abschied von seiner Braut stieg
er mit Schaaf in ein Abteil, wo er wihrend der
nzen Reise von nichts anderem sprach als von
iner Anna.

I~

T
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(Fortsetzung folgt.)
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INS NEUE JAHR.

Und wieder treibt im Sturme
Der eisige harte Schnee.
Die Glocke schldgt vom Turme
Die Stunden, eh wie je.

Ein Jahr ist voll geworden

Im ew'sen Zeitenlauf.

Der Sturmwind jagt vom Norden:
Ein neues zieht herauf.

Ein neues Jahr mit Sorgen,
Mit Kummer und Gefahr,
Mit Angst vor jedem Morgen;
So wie das alte war.

Und ist auch uns’re Erde

Voll Not und Gram und Pein:
Auf dafi es anders werde,
Liegt nur bei uns allein.

Ergreift mit beiden Handen
Das driickende Geschick;
Jagt es aus euren Winden
Mit willens-hartem Blick.

Und mag’s auch stiirmisch Treiben
Und heulen, kalt und schrill

Fiir lang wird’s nicht so bleiben:
Man zwingt es, wenn man will.

Alois Rofimanith.

Die Weihnachtsfeier
der Kriippelarbeitsgemeinschaft.

Als Abschiuff des Jubildumsjahres, des zehnjdhrigen
Bestandes der Kriippelarbeitsgemeinschaff, wurde &m
20. Dezember v. J. im Festsaale des Hotels Wimber-
ger die Weihnachtsfeier im grofien und wiirdigen Rah.nzn
veranstaltet. Ganz besonders zeichnete diese Feier die
Anwesenheit Sr. Eminenz des Kardinals Dr. Theodar
Innitzer, des Herrn Vizebirdermeisters’, Major Friiz
Lahr und vieler anderer hoher Géste aus. So begriiflie
Herr Vizebiirgermeister Lahr, der als Vorsitzender des
Kuratoriums der Kriippelarbeitsgemeinschaft die Erdfinung
vornahm und in iberaus herzlicher Art seine Verbunder-
heit mit uns zum Ausdruck brachte und seine F&rderung
und Hilfe in unserer Arbeit nach Mbjglichkeit zusichere.
zur Freude aller Festteilnehmer Se. Eminenz Kardinz!
Dr. Theodor Innitzer, Monsignore Dr. J. Wiirn-
bacher, erzbischoflicher Sekretdr, Oberscnatsrat Dox-
tor Horneck in Verfretung des Biirgermeisters Richard
Schmitz Kuratoriumsmitglied Prof. Dr. Hans Spitzx.
Amtsrat Ferdinand Runge. den der Herr Vizebiirge:-
meister unter Hinweis auf seine Zugehdrigkeit zum Ku-
ratorium els treuen Anwalt der Kriippelarbeitsgemein-
schaft bezeichnete. Ferner gaben uns folgende Persdnlick-
keiten die Ehre ihres Besuches: Hochwiirden Direkio:
Steiner vom Caritasinstitut, die Kuratoriumsmitgliede:
Geh.-J-Rat Dr. Ingo Hauschild-Fritsch, Direktor
Heans Radl und Ministerialrat a. D. Dr. Viktor Rann:-
cher, Magistratsrat Dr. Franz Breunlich, J. Mess-
ner, Landesleiter des Gemeinniitzigen Vereines wjugend
in Arbeit", Heinz v. Planner, Bezirksleiter der Vater-
landischen Front Josefstadt, Obermagistratsrat Dr. Hacs
Pamperl, die Bezirksvorsteher Ferdinand Lachinger,
Anton Neuhauser und Otto H5 8, die Fiirsorgeamts-
vorstinde Bezicksrat Leopold Ottmann, Gustav Henel,
Anton St5ger, Raimund Mittermilier und Direk-

tor J. D&tzl, Oberverwalter Rudoll Uberall vom Zen-
tralwiische-Depot  der  Fondskrankenanstalten, Inspektor
Franz Steurer von den stidtischen Straflenbahnen, Frau
Else Landau, die seit Jahren als Foérderin unsercr Ar-
beit gilt, Frau Paula Leitl, Frau Bundesfiirsorgerat Ilse
Arlt, Frau Sonderschullehrerin Felizitas Pauernfeindt
und Frau Sonderschullehrerin Marie Skroch, Sonder-
schullehrer Leo Heina, Amtsrat QOskar Beck und In-
spektor Leopold Mayer, Obmann des Elternvereines der
Sonderschule fiir verkriippelte Kinder, sowie einige Presse-
vertreter. — Ihr Fernbleiben haben entschuldigt: Vizebiir~
germeister . Dr.  Josef Kresse, Magistratsdirektor Dok-

-tor Rudolf Hiefimanseder, Obersenatsrat Robert Ji~

resch, Senatsrat Dr. Franz Leppa, Hofrat Dr. Robert
Krasser, Prasident des Stadtschulrates fiir Wien, Jo-
hann Staud, Prasident der Kammer {iir Arbeiter und
Angestellte in Wien, Hofrat Dr. Julius A xmann, Bezirks-
vorsteher Hofrat Maximilian Jakob, Fiirsorgeamtsvor-
stand Hans Trepulka und Fiirsorgeamtsvorstand Josef
Seichter, Kuratoriumsmitglied Prokurist Hans Kotr~
netz, Johann Rauch, Dr. Benedikt Kautzky wvnd
Anton Kimmel von der Aktion ,Jugend in Not"

Nach der Begriiflungsansprache des Herrn Vizebiirger-
meister Lahr, die von den nach Hunderten zidhlenden
Mitgliedern beifdllig aufg¢enommen wurde, hielt Se. Emi-
nenz Kardinal Dr. Theodor Innitzer die Festrede. Kar-
dinal Innitzer dab in einer von Giite und Herzlichkeit
beseelten Ansprache seiner Freude Ausdruck, das Weih-
nachtsfest in unserem XKreise feiern zu kdnnen und be-
zeichnete sein Kommen als besondere Freundschaft fur
die Korperbehinderten. Mit tiefem Verstindnis schilderte
Se. Eminenz die durch die Kborperbehinderung bedingten
Mingel, sprach anerkennende Worte iiber die Tatigkeit
der Vereinigung, erwdhnte die segdensreiche Titigkeit des
Hofrates Prof. Spitzy als Arzt und Mensch im Dienste
der Kriippel und sprach innige Worte des Trostes und
hob hervor, nicht das ZAuflerliche bestimme den Wert
eines Menschen, sondern vielmehr die Reinheit der Secle,
die Seelengrdfie eines Menschen sei bestimmend fiir dessen
Wert. Seelengrdfie und Charakterstirke, diese Eigenschaf-
ten sollen im Leben des Korperbehinderten vorherrschen.
Mit dem Versprechen, geledentlich derne wieder unserem
Rufe zu folden, um in unserem Kreise weilen zu kdnnen
und mit den herzlichsten Wiinschen fiir Weihnachten und
Neujahr schleff der Kirchenfiirst seine Rede, die tiefen
Eindruck auf alle Anwesende ¢emacht hat und dement-
sprechend aufgenommen wurde.

Zentralobmann Koll. Georg Schauer wandte sich
in einer kurzen Rede besonders an die Mitglieder und
erwihnte, dafl die Geldmittel fiir die Weihnachtsfeier in-
klusive Betcilung mit Lebensmittelpaketen an bediirftige

Mitglieder von der Vereinigung aus eigener Kraft aufge-

bracht wurden und was geboten und gegeben wird, komme
vom Herzen und mdge zum Herzen gehen. Abschlieflend
ermahnte er alle Mitglieder, geschlossen in Treue zur
Orgdanisation zu stehen, um ¢emeinsam unseren hdheren
Zielen im Interesse aller Schicksalsgefélirten zustreben zu
k3nnen.

Umrahmt und ausgefdllt war die Weihnachtsfeier von
einem auserlesenen kiinstlerischen Programm. Die Musik
besorgte die Salonkapelle A. Pichowetz die durch die
dargebrachten, auserwzhlten Musikvortrige drofies Kon-
nen verriet und das Vereinsorchester unter der Leitung
des Koll. Karl Hajny, das zum erstenmal im grofien
Rahmen seine Kunst zu Gehdr brachte. An Kunstkriften
wirkten mit: Die Wiener Sangderknaben unter der Leitung
ihres Rektors, Prof. Schmitt, Kammersénger Josef Ka-~
lenberg, Burgschauspielerin Blanka Glossy und Burg-
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schauspieler Richard Eybner. — Jede einzelne Darbie~
tung der genannten Kiinstler, so die Vortrige der Wiener
Sangerknaben, der ,Nachtigallen von Wien", wie sie Herr
Vizebiirgermeister Lahr treffend bezeichnete (sie sangen
das alte, traute Lied ,Stille Nacht, heilige Nacht“ und ¢in
altes Tiroler Weihnachtslied), als auch der herrliche Ge-
sang des Kammersingers Kalenberg, der die Arie
»Selig sind, die Verfolgung leiden” aus der Oper ,Der
Evangdelimann" und das Lied ,Hab’ Sonne im Herzen*
zum Vortrag brachte, sowie die hohe Vortragskunst der
Burgschauspielerin Glossy und des Burgschauspielers
Eybner, der besonders durch heitere Vortrige Lach-
stiirme hervorrief, wurde mit Begeisterung und Applaus
seitens der Anwesenden aufgenommen:

Die Weihnachtsfeier war in jeder Hinsicht ein voller
Erfolg. Dies bemerkte auch Herr Vizebiirdermeister Lahr
im Verlaufe seiner Rede, indem er erwidhnte, ,wenn der
Festsaal des Hotel Wimberger voll besetzt ist, das will
was heiflen” Der grofie Festsasl war tats&chlich berfillt
und es gab wohl keinen Anwesenden, der nicht mit
Anteilnshme und Befriedigung den Verlauf dieser wiirdi-
gen Weihnachtsfeier gefolgt ist. — Zur Verteilung ge-
langten 520 Lebensmittelpakete und an jedes anwesende
Mitglied wurde ein Nachtmahl (Wiener Schnitzel und Sa-
lat) verabreicht.

Um besonders auch den gehunfihigen Mitgliedern
die Teilnahme an der Weihnachtsfeier zu ermdglichen,
wurden 20 Kolleginnen und Kollegen mittels Autobus von
ihrem Wohnort abgeholt und wieder nach Hause ¢ebracht.
In dieser Beziehung hat sich auch das Sanitdtshaus Tauss
in iiberaus menschenfreundlicher Weise zur Verfiigung ge-
stellt, indem es zwei Mitglieder, die nur liegend befor-
dert werden konnten und demzufolge mittels Autobus
nicht transportfdhig waren, durch ihren eindérichteten Kran~
kentransport befdrdern liefl, ohne dies in Anrechnung zu
stellen. Es ist wohl selbstverstidndlich, dafl diese Wohl-
tat gerade den Armsten von uns zugute kam und in zwei
arme Herzen wirkliche Weihnachtsfreude senkte. Den inni-
gen Dank dieser zwei Menschen, sowie auch unseren herz-
lichsten Dank ibermitteln wir auch auf diesem Wege dem
Sanititshaus Tauss. — Besonders mufi noch hier die
wertvolle, umsichtige Hilfeleistung der Freiwilligen Ret-
tungsdesellschaft Hietzing erwdhnt werden. Wihrend der
danzen Dauer der Weihnachtsfeier hielten die braven Hel-
fer unter der Fiihrung einss Arztes Bereitschaftsdienst
und waren besonders beim Zu- und Abtransport der Geh-
unféhigen tatkriftigst behilflich. Fiir ihre g¢rofle Miihe~
waltung und einige Hilfeleisiungen &rztlicherseits sagen
wir ganz besonderen herzlichen und innigen Dank.

Allen, die zur Durchfithrung dieser Weihnachtsfeier
beigetragen und mitgeholfen haben, allen jenen hohen
Gaisten, die unserer Einladung gefolgt sind und Weihnach-
ten mit uns gefeiert haben, entbieten wir unseren herz-~
lichsten Dank und bitten, uns auch weiterhin dewogen
bleiben zu wollen.
R S
I Unsere Toten I

e S

Wir betrauern das Hinscheiden unseres Kollegen

Karl Menzl

Als langjihriger Funktiondr der Ortsgruppe X. und
XL war Koll. Menz! unermidlich im Sinne unserer

Arbeit titig, um so nach seinen Kriften unseren Bestre-
bungen zu dienen.

Wir werden sein Andenken stefs in Ehren halten.

Verschiedene Wiinsche

In dieser Rubrik, die nach Mafigabe des Raumes er-
scheinen wird, werden fiir Mitglieder unenfgeltlich Ein-
schalfungen vorgenommen. — Insbesondere bitten wir die
Anbote der einzelnen Kolleginnen und Kollegen betreffs
Ausfithrung von Arbeiten weitgehendsf beriicksichtigen zu
wollen.

* % ®

Kollege sucht nette Kollegin, zirka 38 Jahre alt, die
gewillt ist, eine ernste Lebensgemeinschaft einzugehen.
Schdne, kleine Wohnung vorhanden. — Briefe unter ,J. N.
1642“ an die Zentrale der Kriippelarbeitsgemeinschaft, VIIL,
Wickenburgdasse 15.

Verschiedenes

Aufklirung tut not.

Ich hatte schon langst die Absicht, in unserer leider
nur zweimonatlich erscheinenden Zeitung ,Der Xriippel®
einiges dariiber zu sagen, was viele mit einem sichtbaren
Leider belaftete Menschen abhalt, sich in aller Offent-
lichkeit zu zeigen, wodurch die Erringung der uns. ge-
setzten Ziele wesentlich erschwert wird.

Wenn ich dies tue, so nicht nur in der Absicht hier
Vorschizge zur Behebung dieser ,Weltflucht” zu machen,
sondern auch dem Zwecke, jene Hindernisse aufzuzeigen,
die sich unserer engestrebten Mitgliedervergrifierung ent-
gegenciellen und somit der ELrreichung unserer Ziele zu
dienex.

Ich will hier auf Grund eigener Erfahrungen spre-
chen, zber vorausschicken, dafl ich zum Unterschiede von
anderen, auch gesunden Mitmenschen, keine Minderwer-
tigkeiisgefiihle habe.

Begednet man Kindern ™ in Begleitung Erwachsener,
so wird das Kind seinen Begleiter auf uns aufmerksam
Und wird, je nach dem in welcher Form das
um aufscheint, darauf zu sprechen kommen. Lei-
der kzbc ich selten bemerkt, dafi die Erwachsenen den
Kindern Mezhnungen erteilen, oder Aufklgrungen geben.
Im GCegentell, manchmal werden die Kinder von den Er-
wachszien direkt auf uns aufmerksam gemacht, noch da-
zu it Worten, die oft tief verlerzen. lch selbst, von
kleiner Statur, weiff ein Lied davon zu singen. Auch hier
1df¢ sih curch Erfehrung lernen. Ich halte es fiir falsch,
Kindzr, die uns verspotten, anzubriillen oder ihnen gar
zu crizen. Ich rede ihnen ruhid zu, mache sie auf das
Unsczize ihres Handelns und auf das Schmerzhafte mei-
nes Gedrechens aufmerksam, appelliere an ihren Verstand

und Geithl und habe damit die besten Erfahrungen ge-
mach:,

Zin Beispiel nur:

Treffe vor einiger Zeit einen Rudel Buben beim
Fuflbzllspiel. Pldtzlich bemerkte mich einer. Das Spiel
wird iZr den Augenblick vergessen, die Buben riicken zu-
sammen und besprechen das ,Phinomen”. Pldtzlich kommt
einer zuf mich zugerannt, ich weiff weshalb, er soll mes-
sen, war von uns beiden ¢rdfler ist. Als er auf mich
zukommt, sage ich zu ihm: ,,Du bist doch ein verniini-
tiger ‘unge. Tut man so etwas. Du siehst doch, dafi ich
ein krzaxer Mensch bin Darauf sadt der Junde danz
kleinlzut, wobei er auf seine Mission vergifit: ,JIch hab’
ohnerin nicht wollen, die andern haben mich geschickt.”
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Ich gche weiter, drehe mich um, der Bub erziihlt es scinen
Freunden und so oft ich mich umdrehe g¢riifit er zuriick.

Diese Methode wirkt nicht immer, aber sie solite
dennoch immer angewendet werden. Denn ich habe es
schon anders probiert und war iiber den ,Erfolg” be-
stiirzt. Auflerdem werden die Kinder nach dieser Me-
thode gehissi¢ und nehmen den Glauben an, der Kriip-
pel sei keiner sympathischen Geste fidhig. Alter geworden,
werden sie gedankenlos, das b3se Wort von den .Ge-
zeichneten”, vor denen man hiiten
nachgeplappert.

sich muf}, wird dann

Dafl Kinder dies oder das sagen, ist noch verstind-
lich, hért man aber von Erwachsenen gewissz Ausdriicke,
so kdnnte man manchmal den Glauben an die Zivilisation
verlieren.

Da horte ich einmal hinter mir eine Frau eine Be-
merkung machen, die sogar mich, der ich schon manches
gewohnt war, ganz besonders schmerzte. Doch gleich dar-
auf hatte ihr ein neben ihr gehender Passant in kerni-

gen Worten scine Meinung — und nicht gerade schmei-
chelhaft — ausgedriickt.

Jetzt will ich meine Absicht, Vorschlige zu iachen
verwirklichen und damit meine Ausfilhrungen beenden.

Was die Jugend betrifft, wire die Schule die ge-
eignete Stelle, wo von der Lehrerschaft den Kindern
ein gewissess Verstindnis fiir das Kriippeltum anerzogen
werden konnte. Es bieten sich in vielen Schulthemen Mag-
fichkeiten in diesem Sinne einzuwirken. Ein Ubriges kénn-
ten Eltern und Erzieher tun.

Was die Erwachsenen betrifft, sollte es die DPresse
ibernehmen, des &fteren das Kriippelproblem -und szine
Néten dem Verstdndnis der Leser und der breiten Ofient-
lichkeit zu empfehlen.

Ich schrieb das Vorstehende nicht aus Lust am Schrei-
ben schlechthin, sondern weil ich am eigenen Leibe das
verspiire, was ich durch diese Vorschlige im Inieresse
aller Kriippelhaften aus der Wirklichkeit verbannen miSchte:
Unverstand, uwm an Stelle dessen zu setzen:

Arbeit und Wohlfahrt! .

Ignéz Jawetz

Bildungsausschuf}

Am 14, Jdnner L J. fand im Sifzungssaale
dex Zentrale der Vorfrag ,liber Vorteile kor-
periicher Ubungen fiir Bewegungsgestdrte statf,
den in liebenswiirdiger Weise als Einfiihrung
fiir einen beginnenden Turnkurs fiir kdrperlich
Behinderte Herr Dr. Walter Birkmever vor

einer grofien Zahl unserer Mitglieder gzhal-
ten hat.

Uber dieses wichtige Thema fiithrte Herr
Dr. Birkmeyer folgendes aus:

»Zundchst muf} ich mit Freude feststellen, dei die
Anregung zu diesem Vortrag und zu einem nachfsigen-
den Kurs von Ihnen selbst ausgeht. Ich tue dies umsd
lieber, als es mir ein Beweis ist, dafi mit Ihrer ZAnre-
gung der Wille verbunden ist, einer Untétigkeit Abhilfe
zu schaffen.

Wenn ich weiter ausholen darf und die Frage nach
dem Ursprung jeder Bewegung stellen will, so kdnnes wir
das in wenigen Worten kaum sagen. Jedenfalls kimnen
wir den Grundsatz aufstellen, ,Wo Bewegung ist, das ist

.

Leben. Diesen Grundsatz sehen wir in allen Lebens-
bereichers verwirklicht. Wenn ich als Beispiel die winzig
kleizen Tierchen erwiihne, die wir Urtierchen nennen, und
die eigentlich nur aus c¢inem Kllimpchen Schleim beste-
hen, so sehen wir, dafl an diesen Miniaturlebewesen das
Schleimstiickchen Teile vorwiirts stiilpt und sich daran nach
vorne nachzieht. Alles was an Geniefibarem entgegentritt
wird von Schleim umschlungen und das Ungeniefibare
wiedcr abgegeben. Dafi bezi dieser Form des Lebens Be-
wegung und Leben ein Begdriff ist, scheint mir durchaus
bewiesen.

Wenn wir jetzt im DPflanzen- und Tierreich weiter-
dehen, so kdnnen wir immer wieder feststellen, daf die
Bewegung mit dem Lebansprozefi eng verkniipft ict. Bei
der DPflanze zeigt sich die Bewegung im Grdflerwerden,
im Stdrkerwerden und der hdchste und dickste Baum ist
der wertvollste. Bei den Tieren ist die Bewegung Vorbe-
dingung zum Leben {iberhaupt. Ohne sie gibt es keine
Nalrung, keine Sicherung vor der bdsen Umwelt, die in
Form stirkerer und deschwinderer Raubtiere die anderen
Lebewesen bedrohen. Kommen wir nun zum hdchst ent-
wickelten Wesen in der Natur, zum Menschen, so sehen
wir bei den Naturvdlkern, bei denen schon das Wort aus-
driickt, dafl sie mit der Natur am innigsten verbunden
sind, dafi der korperliche Erwerb ihres Lebensunterhaltes
den g¢roften Teil ihres Lebens iiberhaupt ausmacht. Diese
Notwendigkeit befahigt sie wieder zu kdrperlichen Leistun-
gen, die in den Augen der Kulturwelt Erstaunen erregen.
Ich m&chte nur an die verschiedenen Negerstimme der Wa-
tussi ‘erinnern, die in Innern Afrikas leben und bei denen
jeder Krieger spielend eine Hdhe von zwei Meter iiber-
springt ohne Spekes oder Sandgrube oder an die phan-
tastischen Schwimmleistungen der Siidseeinsulaner, die Hai-
fischen unter Wasser den Bauch aufschlitzen. Es gibt der-
lei noch viele Beispiele, ich will Sie damit nicht lang-
weilen, sondern nur noch darauf aufimerksam macheu, daf
auch in unserer Zeit bei den olympischen Spielen viele
Bewerbe von VGglkern dewonnen werden, die einer mehr
naturverbundenen Lebensweise huldigen. Gehen wir zu
einem Beispiel aus unserer Zeit und aus unserer Mitte
gewissermafien, schauen wir uns einmal das Klzinkind
an. Jeder, der kleine Kinder gesehen hat, wird mir be-
stitiden, dafi sie einen ungeheuren  Bewegungsdrang ha-
ben, dafl sie zuerst mit den Augen Jeuchtende Gegen-
stinde verfolden, dann mit den Hi#nden danach ¢reifen
und das Strampeln selbst kann die vielfach abgestuite
Skala der Lust und Unlustgefiihle ausdriicken. Und dann
kommt erst die Vielfali der kindlichen Spiele hinzu. Die
Bewedung ist das wesentlichste Element im Leben eines
Kindes. Wir dehen sodgar s> weit, dafl wir, wenn ein Kind
still liegt und sich wenig lebhaft benimmt, sofort Ver-
dacht #uflern, es sei kramk. Und wie sieht es nun mit
den ausgewachsenen Exemplaren dieser Gattung?

Wenn ich kurz den Tageslauf eines Beamten schil-
dern darf, so werden wir jhn in der Friih ins Biiro
fahren sehen, dann geht es mit dem DPaternosteraufzug
in sein Zimmer, dort sitzt er vor seinem Schreibtisch,
sein Riicken krimmt sich iiber Akten. Um zehn Uhr Ichnt
er sich zuriick, nimmt sein Gabelfrihstiick, mittags eine
kurze Erholungspause mit einer Verdauungszigaretie, um
vier Uhr fihrt er nach Hause und am Abend geht er
allenfalls noch ins Kino. Das ist der Tageslauf und wenn
Sie mich fragen, wieviel korperliche Arbeit dabei so ein
Mensch leistet, so kann ich Ihnen nur sagen, wohl den
zehnten Teil eines Kohlenaustrigers, der einmal cinen
50 Kilo schweren Sack in den dritten Stock hinauftrigt.
Ich sehe Sie halten mir vor, ich iibertreibe. Gewill tue
ich das, obwohl ich fiberzeugt bin, dafl es noch eine grofle
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Masse der eben geschilderten Exemplare gibt. Es liegt
mir nur daran, Ihnen zu zeigen, dafl es Unsinn ist, zu
denken, die Aufgabe des Menschen liegt in einer ein-
seitigen Arbeit, sei es in geistiger oder korperlicher Hin-
sicht. In verschiedenen Zeitaltern der Geschichte sehen
wir, daf} ein Wandel in der Wertigkeit des Lebens be-
stand; in kriederischen Zeiten wurde notwendigerweise
das rein Ké&rperliche hoch und dabei auch iiberschitzi. In
Zeiten des Wohlstandes stand der geisti¢ philosophie~
rende Gehirnathlet an erster Stelle. Erst unserer Zeit
schien es vorbehalten zu bleiben, zu erkennen, dafi der
Mensch ein Wesen ist, bei dem man Kb&rperliches und
Geistiges nichit trennen kann, dafl diesz beiden Eigen~
schaften zusammen erst den Menschen ausmachen. Erst
der Mensch, der imstande ist einen verniinftigen Gedan~
ken zu fassen und der imstande ist einen Handgriff rich-
tig auszufiibren, ist bis zu einem gewissen Grad voll~
wertig. Es bedarf eigentlich gar keiner philosophischen
Begriindung, wissen wir doch aus verschiedenen Wissens-
gebieten, wie sich K@&rperliches und Geistiges gedenseitig
gilinstig beeinflufit. Die Physiologie lehrt uns, dafi mit
der korperlichen Betatigung eine Dbessere Durchblutung
der verschiedenen " Organe einhergeht, die wieder eine
Leistungssteigerung bedingt. Dafl durch Bewedunden sce~
lische Stimmunden auf das Giinstigste beeinflufit werden,
wissen Sie alle.

Wir sehen also aus dem bisher Gesagten, dafi die
kdrperliche und geistige Betiitidung dzs Menschen in einer
gesunden Wechselwirkung stehen miissen, um das Leben
inhaltlich auszufiillen.

Jetzt viellcicht taucht die Frage auf, was fir kérper-
liche Ubungen, was fiir einen Sport sollen wir treiben?

Da 1afit sich nichts vorschreiben, denn eine Vorschrift
wird umgangen, wenn sie nicht Bedirfnis ist. Davon kdn~
nen sicher jene erzdhlen, die Betriebe fiir Leibesiibungen
geleitet haben, die zwandsmiflig durchgefihrt wurden. Es
muf} also jeder eine besondere Neigung zu einer Sportart
haben. Gewisse Grundsitze kdnnen wir aber schon fest-
legen. Es wird fiir den Kohlenschaufler oder Mbbelpadker
unzweckmafiig sein, abends noch in einem Stemmklub zu
trainieren, denn die f{reizeitliche kdrperliche Ubung soll
ja einen Ausgleich bringen, das heif}t sie soll im k&rper-~
lichen jene Mbglichkeit bieten, die er im Beruf nicht hat;
Sie werden mir Dbestitigen, dafl das Stemmen ja nur eine
ihnliche Bewedung wie das Aufladen von Mobeln ist.

Ein Beamfer, der den ganzen Tug sitzt, miifite vor
allem Sport treiben, bei dem er viel Bewegung macht,
damit er nachholt, was jhm untertags nicht mdglich war.
Ein Sirafienbahnschafiner kdnnte z. B. nachdem er am
Tag genug derannt ist, in seiner Freizeit rudern oder
paddeln. Jedenfalls soll der Sport eine Erginzung der
korperlichen Bewegung bringen, die man im DBeruf nicht
hat. Daf} die idealste L3sung eine Ausiibung der Leibes-
tbung im Frelen ist, brauche ich ja nicht besonders zu
betonen. Trotzdem sind wir durch Wetter und andecre
Verbilinisse an geschlossene Rdume gebunden. Nicht im-
mer zum Nachreil. Wir haben z. B. im Turnen die Mbdg-
lichkeit die verschiedensten Bewegundgen des Lebens im
Turnsaal nachzuahmen, wir kénnen ein Hindernis auf-
stellen, das iiberklettert werden soll, wir kdnnsn Ziel-
werfen mit einem Ball, wir kdnnen Schwebegehen auf
einem Balken und so fort. Wir kdnnen viele Maglichkeiten
und Arbeitsweisen im Turnsaal schaffen, die wir im Freien
nicht haben.

Ein Wort noch Giber die Gymnastik, deren es ja viele
Systeme gibt, die wie jedes System den Standpunkt ver-
treten, das allein Seligmachende zu sein. Wir wollen nicht
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Schaffung eines Reisefonds.

Um der Kollegenschait die Moglichkeit zu
geben, an der einen oder der anderen in der
niachsten Nummer ausgeschriebenen Aufobus-
fahrt feilnehmen zu konnen, indem der Fahr-
preis zu 50 Groschen aufgespart werden kann,
ist die Schaffung eines Reisefonds geplant.

Diejenigen Kolleginnen oder Kollegen welche
von dieser Einrichtung Gebrauch machen wollen,
mogen sich in jhrer zustindigen Ortsgruppe
melden. — Die Einzahlung kann mittels einer
eigenen Karte in den Ortsgruppen vorgenommen
werden.

Nun fleiflig§ sparen, denn es sind einige
schone Fahrten ausersehen. Schon heufe wiin~
schen wir frohe Reise! '

R R e e A
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an den Vorteilen gymnastischer Ubunden vorbeisehen, aber
nur sich weit zurlickbiegen oder das Bein hochzuschwin-
gen, kann nicht Aufgdabe umfassenden Korper-
bildung sein.

einer

Sind wir nun zur Uberzeugung dekommen, dafi zu
einem gdesunden Leben eben ein richtiges Verhdltnis zwi-
schen ké&rperlicher Bewegung und denkender Arbeit not-
wendig ist, so werden Sie mich fragen, ja was ist eigent-
lich mit uns, diirfen wir kdrperliche Ubunden treiben
oder gelten diese Grundsitze fiir uns nicht? Ist uns so
wie beim Blinden ein grofier ‘Teil des Lebens versugt,
milssen wir uns unsere eigene Welt Dbilden? ’

Dareuf kann ich nur mit einem entschiedenen ,Nein"
antworren. Sie sind durch die verschiedensten Mifigeschicke
jener Beweglichkeit beraubt, die man von dem Gesunden
erwarfer. Wie ist es nun bei den Tieren? Liuft etwa ein
Hund, dem ein Bein abgefahren worden, weniger als seine
Artgencssen? Ich glaube kaum. Er liuft anders, guf, er
hat eben nur drei Beine. Das #ndert zwar die Art der
Bewegung, nichts aber andert es an der MNotwendigkeit.
Und so szhen wir bei vielen Behinderungen, dafi der Or-
ganismus sich eben umstellt, so wie ein Reicher, der
r dber groflere Einkiinfte verfiigt seinen Haus-~
cheidener gestalten mufl. So ist es auch mit
und mit dem Gebrechen. Es ist gewisser~
¢ endere Ebene auf der wir uns beweden. aber
h das gleiche Leben, warum sollten auf einmal
sze wiz wir sie evdrtert haben nicht mehr delten?
regung zu kdrperlichen Ubungden von Ihnen
mir letzten Endes, dafl ihr Drang einer
gesuncsn Vorstellung entstammt. Ich kann hier natiirlich
nin zu betonen, dafi es sicher Krankheiten g'ibf,h
eine kOrperliche Ubung schadlich ist. Aber bei
im Sinne eines dauernden Zustandes wird dies
nzhmsfédilen so sein. Schwieriger ist schon eine
zu beantworten. Was sollen Sie betreiben?
ich nur feststellen, cine sinulose Muskeliibung,
die nur den Zweck hat, die Umfidnge Ihrer Muskeln
zu verdoppzin ist sicher verfehlt, Als positives Ziel wiil
ich sagen, dafl Sie jene Freude bei kdrperlichen (ihungen
empfincen soilen, die eben nur entstehen bei Befriedigung
eines wirklich Erlebten. Zweitens sollen Sie durch Ubun-
gen noX erlernen, was Ihnen mit lhren Voraussetzungen
noch fir Moglichkeiten gegeben sind. Die erste Bedin-
gung wire leicht zu erfiillen. Gidbe es keine wirtschaft-
lichen N3ten, dann kénnte z. B. ein Einarmiger ohne weiters

kommt,
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V. b. b.

Unbestellb. Exempl.: Wien, Viil., Wickenburgg. 15
m

Tennis spielen, ein Mensch mit gelihmten Beinen wiirde
sich in einem Paddelbodt herumtumimeln kdunen. — Dem
sind Grenzen gezoden. Es scheint mir also ein lebendiges
Turnen, bei den g¢ymnastische Ubungen mit kleinen Be-
wegungsaufgaben, unter Umstinden leichte Spiele enthal-
ten sind, schon Gelegenheit genug zu bieten, die richtige
Freude aus dieser BetéitiSung mit sich zu bringsn. Viel
schwieriger ist es die zweite Bedingung zu erfiillen. Um
einen Fehler zu beheben oder auf ein Minimum zu redu-
zieren, miissen wir ihn erst erkennen, es wird sich also
eine Bewegungsuntersuchung als notwendig erweisen. Ge-
nau genommen miifite dann jeder Einzelne einen Spezial-
turnunterricht haben, in dem er szine bendtigten Bewe-
gungen iibt. Ganz abgesehen davon, dafl das wirtschafi-
lich zu viel Schwierigkeiten bereiten wiirde, kdnnen wir
auch sagen, dafl bei einem vielseitisen Turnen mit be-
sonderer Beriicksichtisung einzelner SiSrungen ijcdem das
Notwendigste geboten wird. Andererseits ist bei einem
Gemeinschaftsturnen ein belebendes Moment vorhanden,
das durch die Gleichzeitigkeit des {lbens bedingt ist.
Aneiferung, Ansporn, Nachmachen und sich iiber Gelun-
genes mitfreven, liegt zu sehr in unserem Wesen, als
dafi es das AlleinGben wettmachen kdnnte. Da aber die
Stérung eine individuelie ist, d. h. bei jedem verschieden,
wird es sich als notwendig erweisen, jedem das fiir ihn
Fordernde zu bieten. Ziel scll sein die undekannien Mdg-
lichkeiten, die dem Einzeinen noch zur Verfiigung stehen,

zu {ordern und zu bereichern; dem Gehemmizn, dem
Angstlichen, jene Vielfalt der Bewegungen au’zuzeigen,
die ithm noch zu Gebote stehen, die er nur n aus-

niitzt, weil er sie nicht kennt. Durch dieses Bewufitsein
wird der einzelne freizr werden, mit mehr Frihlichkeit
und Freude seinen gewohnten Beruf' nachgehen, er wird
das Bewufitsein der Zuriickgesetztheit verlieren uad die
Gewiflheit gdewinnen, daffi er sich in der gleichen Welt
‘bewedt, wie die Gesunden. Nur auf seine Ars

Diese Aufg.abe »gesteigerte Lebensfreude zu zrrei-
chen™ erscheint mir wiirdig genug zu sein, das Beste an
Arbeit und Willen zur Erreichung dieses Zieles zinzu-
setzen.”
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Turnen fiir kdrperlich Behinderte
“(Dr. med. Walter Birkmeyer, akad. gepriifter Tusiiehrer).

Der Kurs bietet denen, die
Gebrechen haben und daher bei Leibesiibungen

sunden nicht mittun kdnnen, eine sicherlich sehr willkor

mene Geledenheit zu zweckmifiger neuzeitlicher XN3rper-
ausbildung.

Turnsaal des Instifuts fir Turnlehrerausbildung,

Wien, IX., Sensengzsse 3.
Jeden Donnerst., 8—9 (f. Minner) ab 4. Februar bis 3. Juni.
Jeden Montag, 8—9 (f. Frauen) ab 1. Februar bis 24 Mai.

Kursbeitrag S 6.30 (zahlbar auch in zwei Reten).

Anmeldungen im Biiro der Zentrale, VIII., Wickenbu.gg. 15.

irgend ein k&rperliches
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-den ersuchf,

-

Ein Einarmiger erringt das Sporfabzeicﬁen.

In der Steiermark hat ein Sportler, dem der rechte
Arm fehlt, das bronzene Sportabzeichen erworben, das
Mitglied des FC. Liebochs, der Bahnangestellfe Anton
Rauscher in Strafigang, der neben sechs Meisterschafts-
spielen seincr Klasse auch in den iibrigen Sportzweigen
gute Leistungen bot. Die 300 Mecter schwamm er in 7:27,
stiefi die 7' Kilogramm Kugel 8.05 Meter, sprang 4.75
Meter und lief die 400 Meter in 62 Sekunden.

Sitz und Sprechtage
der Wiener Bezirks-Ortsgruppen.

Orts¢ruppe II.  mit Einschluff des I. und 1IL. Bezirkes, :
I1l., Radetzkystrafie 14, Gasthaus Dungl,

jeden 2., 3. und 4. Freitag von 7—8

Uhr abends.
Ortsgruppe VI. mit Einschluff des VII. und VIII. Be-
zirkes, VI, Gumpendorferstrafie 141,

Gasthaus Josef Antrei, ,,Zum Eisvogel®,
jeden 1. und 3. Dienstag von 7—9 Uhr
abends.

mit Einschlufi des XVIII. und XIX. Be-
zirkes, IX., Liechtensteinstrafie 108, Gast-
haus Schober, jeden Mittwoch von
7—9 Uhr abends. :

ACHTUNG! Neues Orfsgruppenlokalf

Ortsgruppe X. mit Einschlufi des XI. Bezirkes, X., Fa-
voritenstrafle 151—153, Gasthaus Franz
Kvasnicka, jeden 1. und 3. Mift-
woch von 7—9 Uhr abends.

mit Einschlufl des IV. und V. Bezirkes,
XII, Koflergasse 26, Gasthaus Johann
Hafner, jeden 1. und 3. Donnerstag
von 7—9 Uhr abends.

mit Einschlufi des XIV. und XV. Be-
zirkes, XIV., Schwendergasse 61, Gast-
haus Gotzinger, jeden 1. und 3.
Dienstag von 6—9 Uhr abends.

mit Einschlufl des XVII. Bezirkes, XVI.,
Seebdckgasse 19, Gasthaus Spiefl, je-
den 1. und 3. Mittwoch von 7—9 Uhr
abends.

mit Einschluf des XXI. Bezirkes,
XX., Marchfelderstrafle 5, Gasthaus Franz
Vogt jeden 1 und 3. Freitag von 7—9
Uhr abends.

* * ¥

Ortséruppe IX.

Ortsgruppe XII.

Ortsgruppe XIIL

Ortsgruppe XVL

Ortsgruppe XX.

Ortsgruppe Alsergrund. — Die Ortsgruppenleifung
¢ibt bekannt, dafl ab 1. Jénner 1957 die Sprechabende
jeden Mittwoch stattfinden. — Die Mitglieder wer-
die Abende redelmidfis zu besuchen, wo-
durch wir die Gewifiheit erlangen, dafi die Mitgliedschaft
an der Entwicklung der Ortsgruppe entsprechenden An-
teil nimmt,
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Kriippelarbeitsgemeinschaft” (Vereinigung der Korperbe-
hinderten Osterreichs), Wien, VIIL, Wickenburgg. 15. —
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VI, Wickenburgg. 15. — Druck: Wagner Druck und Ver-
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