!

. 5. Jahrgang, Juli 1987

PRnD .
VERLAGSPOSTAMT 4020 LINZ
OS5 Nr. 15

Einzelpreis: S 30,- (DM 5,-)

3

Rehinderte Sexualitét




LOS Nr. 15

5. Jahrgang,
Einzelpreis:

Juli

@

Herausgeber:
Arbeftsgeme{nschaftLDS
c/o Kurt Schneider,
Blumengasse 21/6, 1170 Wien

Medieninhaber (Yerleger):
Arbeitsgemieinschaft LOS

c/o Klaudia Karollny,
HallestraBe 1/2,A-4030 Linz

Druck: eigene Vervielfditigung

Bankverbindung:
Zentralsparkasse der Gem. Wien
Kto.Nr. 542 143 705

(ARGE LOS, Elisabeth Hyrtl)

6s 30,-

1987

(DM 5,-)

Cffenlegung nach § 25 Mediengesetz:
Grundlegende Richtung des Mediums:

Impressum

Zeitschrift gegen Aussonderung mit

dem Ziel,

Zystdnde und MiBstdnde

aufzuzeigen sowie Alternativen

vorzustellen und zu fordern.

Layout:Gunther N.Tribswasser

Bezugsbedingungen:

.(Erscheinungsweise vierteljdhrlich’

Einzelpreis 85 30,-(CK 5,-)
Doppelheft &S50,- (DM 9,-)
Abo (4 Hefte) &S 100.-
(AuslanddS 120+)

Abo-Bestel fungen/Probehefte bef

Klaudia Karoliny,

HallestraBe 1/2, A~4030 Linz
Kontaktadresse fur Inserate:

LOS-verlag (Karoliny)

Redaktion ¥ien

Kontaktadresse:
Anna Maria Hosenseidl,
Brauhausgasse 8/1/6

Redaktion Wien

Anna Maria Hosenseidi,
Brduhausgasse 8/1/6
1050 Wien; Tel 5579354

Otto Anlanger

Tasso 8ogg

Bernadette Feuerstein

Marlies Feuerstein-
Sutter!liity

Traude Fenzl

Rudolf Forster

Erwin Hauser

Hilde Heind]

Elisabeth Hyrtl

Raimund Kosovic

Angelika Laburda

Birgit Meinhard-Schiebel

Christine Petloky

Michel Rittberger

Kurt Schneider

Redaktion Miinchen

Josef Giger,
Guardinistr. 150
D-8000 Miinchen 70

—

Redaktion Linz

Kontakta
Klaudia

dresse:
Karoliny,

Hallestr. 4020 Liqz

Michael
Johannes
Christia
Gunther

Redaktio

Bacher
Neuhauser

n Rachbauer
W.Triibswasser

n Salzburg

Woifgang Stachl,

¢/0 MOHI
Schuhmac
5020 Sal

Redaktio

Salzburg
herstraBe 20
zburg

n Innsbruck

Kontaktadresse:

Yolker S
Achselko
6020 Inn

chdnwiese,
pfeeg 1
sbruck

Tel. 05222/830494

Helmut S
Ernst Sc

chlestl
hwanninger

Redaktion Graz

Peter Nausner,
St.Peter Hauptstr.33d/ 14

8042 6ra
Tel. 031

%/419865

Inhaltsverzeichnis

Die Geisteskrankenkartei-
Ende nicht in Sicht ........ 4
Die mobilen Hilfsdienste
ASTRIIET QS o v v ame s imumins 7

Schwerpunktthema:

Behinderte Sexualitdt ...... 11
"Wie gut, daB ich nicht so
aussehe!"
Sollen, kdnnen, dirfen Ex-
perten lber Behindertensexu-
alitdt reden ............... 29
Paarbeziehung im Heim ...... 33
Von der Schwierigkeit, iiber
(erlebte) Sexualitdt zu
SChraEben o vivdirvens v siaig o 1T
Die Schwierigkeit, Sexuali-

tdt zu begreifen
Buchbesprechungen .......... 50

Zeichnungen und Montagen
(augenommen Seite 46):
Gunther W. Triibswasser




Editorial

Wir hoffen, Liebe/r LOS-Leser/in, Du
freust Dich genau so wie wir, daB Du wie-
der einmal ein neues LOS-Heft in Handen
hast. Im Fruhjahr ist ein Heft ausge-
fallen, das Thema "der glaserne Behin-
derte" stellte sich als zu undurchsichtig
heraus. Es ware darum gegangen, zu be-
schreiben, in welchem MaBe Behinderte
schon erfaBt, gezahlt, privat durch-
leuchtet sind, indem sie Objekte der
Sozialburokratie sind. Man kann kaum mehr
mit einem Taxi unterwegs sein, ohne daB
nicht irgendwelche Amter der Finanzierung
wegen die Kontrolle daruber haben, ob das
wohl noch ein gerechtfertigtes Anliegen
ist, das Behinderte da ausleben. Einen
"Restartikel" des verlorenen Themas
drucken wir in dieserNummer:; den Artikel
von Rudi Forster uber die Geisteskranken-—
kartei. Wir sind weiter mit den ver-
sprochenen Jahres-Seitenzahlen fur die
Hefte im Ruckstand, aber wir versprechen

-----

Das Thema “Sexualitat" der vorliegenden
Nummer ist auch ein groBes und schwie-
riges Thema und liegt uns schon lange im
Magen. Im Mittelpunkt des Heftes sind
nicht so sehr direkte Betroffenenbe-
richte, sondern zwei lange Artikel von
Nichtbehinderten (Barbara Rohr und
Gunther Raabe), die in Institutionen mit
Behinderten arbeiten. Wir hoffen, daB das
Denken, das in diesen Artikeln zum Aus-

druck kommt, vorbildlich und anregend ist.

Der Artikel von Gunther Raabe ist uns vor
einigen Jahren zufallig in die Hande ge-
raten. Der Versuch Herrn Raabe zu er-
reichen ist miBlungen. Wir erhielten
durch das Heim in Wilhelmshafen, in dem
er Leiter war, die Auskunft, daR sich das
Heim vor funf Jahren von ihm getrennt
hat, und man nicht bereit ist, uns bei
der Kontaktaufnahme mit Herrn Raabe zu
helfen. Es wurde auch mitgeteilt, daB der
Artikel, den wir nun drucken, noch nie
veroffentlicht worden ist. Wir bitten
unsere deutschen LOS-Leser uns zu helfen
Herrn Raabe zu finden. Wir finden seinen

praktischen Ansatz derart beachtenswert,
daB wir ihn gerne treffen mochten (wenn
auch sein ideologischer Hintergrund nicht
ungeteilte Zust:mmung in der Redaktion
findet).

In den Artikeln von Helmut Schiestl und
den Schwerpunkt-Bearbeitern dieses Heftes
kannst Du - geschatzte/r LOS-Leser/in

- auch ein Stuck Auseinandersetzungen
innerhalb der LOS-Redaktion nachvoll-
ziehen.

Wie immer freuen wir uns sehr uber Re-
aktionen und Antworten an die LOS-Redak-
tion.

Schwerpunktredaktion: Irene Lauschmann
Volker Schonwiese

Zum Schlufl noch der Hinweis auf schon
sehr bekannte Darstellungen von Betroffe-
nen, die wir jetzt nicht naher beschrei-
ben, aber jedem LOS-Leser, der sie noch
nicht kennen sollte dringendst ans Herz
gelegt werden.

Ursula Eggli, Herz im Korsett, Zytglogge
Verlag, Bern 1977

Jurgen Hobrecht, Du kannst mir nicht in
die Augen sehen, zuerst erschienen beim
Marz-Verlag Frankfurt 1981, dann von roro
nachgedruckt und wir furchten zwar ver-
griffen, aber bei vielen Leuten aus der
Behinderten-'"Scene" auszuleihen.

Film: "Behinderte Liebe" von Marlies Graf
zusammen mit einer Schweizer Gruppe von
Behinderten und Nichtbehinderten, der
u.a. auch B. Bachinger, Fredy Fuchs und
Ursula Eggli angehorten. Entlehnt kann
der Film werden bei: Filmladen Wien,
Mariahilfer- straBe 58/7, 1070 Wien, Tel.
94 43 62 und 93 44 79,

Cilly Schwerdt, Lieben ohne "schon' zu
sein, Psychologie Heute, November 1981
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Die Geisteskrankenkartei —
Ende nicht in Sicht

Rudolf Forster

Das Thema "Geisteskrankenkartei" - fur
Insider: Ges-Kartei - ist nicht neu. Es
gibt dazu nichts Wesentliches zu sagen,
was nicht bereits gesagt worden ware und
nichts zu fordern, was nicht bereits ge-
fordert worden ware. Die Ges-Kartei ist
ein fortbestehender Skandal - allerdings
ohne aktuellen Skandalwert. Das enthebt
nicht der Notwendigkeit, wieder eimmal
darauf aufmerksam zu machen und aus der
Erfolgslosigkeit der bisherigen Bemuhun-
gen zu lermen.

Was 1st die Ges-Karte1?

Bei der Ges-Kartei handelt es sich um bei
den Bundespolizei-~ bzw. den Bezirksver-
waltungsbehorden eingerichtete Handkar-
teien. In diesen werden alle Personen
registriert, die von einem Polizei- oder
Amtsarzt wegen Verdachts auf Geistes-
krankheit untersucht wurden. Zu diesen
Untersuchungen <ommt es vornehmlich auf-

in der Regel fachlich nicht besonders
qualifizierten Amts~ oder Polizeiarztes
bestatigt haben oder nicht. Zusatzlich
sieht das Krankenanstaltengesetz eine
obligatorische Verstandigung der zustan-
digen Bundespolizei-~ bzw. Bezirksverwal-
tungsbehorden bei Entlassung von zwangs-—
weise angehaltenen Personen vor. Auf
diese Weise erhalten diese Behorden auch
Kenntnis uber Personen. die nicht durch
einen Amts- oder Polizeiarzt eingewiesen
worden waren.

Zur Veranschaulichung der quantitativen
Dimension: Trotz eines Ruckgangs der
zwangsweisen Psychiatrie-Aufnahmen be-

"trifft dieses Ereignis zur Zeit noch

immer ca. 12.000 Personen per Jahr, von
diesen werden ca. zwei Drittel durch
Amts- oder Polizeiarzte eingewiesen.

Die Kritik an der Ges-Kartel

Bereits vor ca. 10 Jahren war die Auf-
losung der Geisteskrankenkartei das Ziel

grund der im Krankenanstaltengesetz fest- einer von vielen Personen unterstutzten

gelegten E:nschaltung von Amts- oder Po-

Kampagne der Demokratischen Psychiatrie

lizeiarzten bei der Entscheidung uber die Wien. Diese erreichte im April 1978 mit

zwangsweise Einweisung von als geistes-
krank verdachtigen Personen in geschlos-
sene Anstalten. Die Registrierung in der
Ges-Kartei erfolgt in jedem Fall,

der Uberrelchung von ca. 6.500 Unter-
schriften an den damaligen Innenminister
Lanc ihren Hohepunkt. Die Demokratische

gleich- Psychiatrie deklarierte ihre Aktion gegen

gultig, ob der Verdacht auf Geisteskrank— die Ges-Kartei als Teil des Kampfes gegen

heit von Amts-/Polizeiarzt bestatigt be-
funden oder zuruckgewiesen wurde und un-
abhangig davon, ob tatsachlich eine

eine Psychiatrie der Unterdruckung und
Gewalt. Als unterdruckend und gewaltsam
wurde die Ges-Kartei in zweierlei Hin-

zwangswelse Einweisung erfolgte oder eine sicht eingeschatzt: In ihrem symboli-
andere Losung gefunden wurde; schlieflich schen, Vorurteile zementierenden Gehalt

unabhangig davon, ob die Arzte der
psychiatrischen Anstalten das Urteil des
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Wenn die Sicherheitsbehorden es fur not-
wendig befinden, Personen lebenslang re-
gistriert zu halten, die einmal psychisch
auffallig geworden sind, so konne das nur
heiBen, daB dies als Anzeichen einer un-
veranderlichen, unberechenbaren und po-
tentiell gefahrlichen Verrucktheit be-
trachtet werden, die durch staatliche
Kontrolle in ihren schadlichen Auswirkun-
gen begrenzt werden musse. Nachteile und
Schikanen wurden vor allem fur den Fuh-
rerscheinbesitz, aber auch fur Pragmati-
sierungen, den Zugang zu bestimmten Aus-
bildungen (z.B. Lehrer), die Ausstellung
von Reisepassen und anderes mehr berich-
tet.

Minister Lanc zeigte - wie es in einer
Aussendung der Demokratischen Psychiatrie
hieB — am 19.4.1978 Verstandnis fur das
an ihn herangetragene Anliegen, behielt
sich jedoch u.a. vor, auf die Ergebnisse
einer bevorstehenden Enquete uber die
Reform der Entmundigungsordnung zu war-
ten. Bei dieser Enguete ergriff Minister
Lanc auch selbst das Wort. Dieser Wort-
meldung ist eine prazise Definition des
Charakters und der Funktion dieser Kartei
zu entnehmen (vgl. den Enquete~Bericht
des Bundesministeriums fur Justiz,
S.46-68):

Bei der sogenannten Geisteskranken-
evidenz handelt es sich ja in Wirk-
lichkeit um das Gesundheitsprotokoll,
abgekurzt Ges. Es ist das eine zen-
trale Erfassung von Informationen aus
Akten, betreffend die von den Poli-
zeiamtsarzten auf Geisteskrankheit
oder Geistesstorung untersuchten Per-
sonen. "

"Auskunfte aus dieser Kartei werden
auf Verlangen jenen Dienststellen
erteilt, die im Zusammenhang mit der
Erteilung von Berechtigungen gesetz-
lich verpflichtet sind, die Verlas-
lichkeit und die personliche Eignung
des Stellers eines Antrages nach
einem bestimmten Bundesgesetz zu
uberprufen.

"Die Zulassigkeit dieser Auskunftser-
teilung ergibt sich aus den Bestim-

mungen uber die Amts- und Rechts-
hilfes"

Klargestellt war damit uv.a. die Sonder-
stellung psychischer Auffalligkeiten in
der behordlichen Gesundheitsaufsicht. Im
ubrigen ging Minister Lanc nicht weiter
auf die geforderte ersatzlose Abschaffung
der Ges-Kartei ein.

Ces-Kartel und die Reform der gesetz-
lichen Crundlagen der Zwangseinweisung

Das weitere Schicksal der Ges-Kartei
wurde in der Folge an die durch die ge-
nannte Enguete in die Wege geleitete Ge-~
setzesreform im Bereich der Zwangseinwei-
sung und -anhaltung geknupft. Erstmals
1982 unter Minister Dr. Broda. unver-
andert 1983 unter Minister Dr. Ofner als
Regierungsverlage fur ein "Rechtsfur-
sorgegesetz" dem Parlament zugeleitet,
ist diese Gesetzesreform bis heute nicht
verwirklicht. Die Regierungsvorlage sah
zwar keinerlei Verstandigungen von
Verwaltungsbehorden oder anderen Stellen
von der Aufnahme oder Entlassung von
psychisch Kranken in geschlossenen Be-
reichen von Krankenanstalten vor. Dennoch
wurde das die Ges-Karteien nur zum klei-
nen Teil betreffen: Denn weiterhin waren
Amtsarzte und Polizei in den Einweisungs-
vorgang eingeschaltet, d.h. die Informa-
tionen wurden groBteils auch weiterhin
als Ergebnis von Amtshandlungen fur die
Karteien abfallen.

In der 2Zwischenzeit haben Betroffene so-
wohl durch Anrufung des Verwaltungsge-
richtshofes als auch der Datenschutz-
konmission die Einsichtnahme und Loschung
ihrer Eintragung in die Ges-Kartei ver-
sucht - allerdings vergeblich: Der Ver-
waltungsgerichtshof erklarte die Fuhrung
der Kartei als Teil der inneren Organi-
sation und damit keiner gesetzlichen
Grundlage bedurftig. Es musse der Behorde
unbenommen bleiben, uber Amtshandlungen
ihrer Organe interne Aufzeichnungen zu
fuhren. Blauaugig wurde dem Beschwerde-
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fuhrer geraten, "sich einem allfalligen
Versuch, allein aus der Tatsache seiner
Verzeichnung in der Kartei etwa auf die
Belastung einer Geisteskrankheit zu
schlieBen, wirksam zu widersetzen.' Die
datenschutzrechtlichen Bestimmungen wie-
derum greifen bei den Ges-Karteien nicht,
da diese manuell gefuhrt werden und in
diesem Bereich bisher — wohl mit Absicht
- auf die Errungenschaften der Computer-

technik verzichtet wurde.

Der Ges-Kartei ist also derzeit rechtlich
nicht beizukommen. Eine Selbstbeschran-

kung der Behorden ist nicht in Sicht. Was
der moderne Sicherheitsstaat einmal regi-
striert und kartiert hat, laBt er nicht

mehr so leicht los. Dazu zwingen kann ihn
nur ein klares gesetzliches Verbot. .




Die mobilen Hilfsdienste

Osterreichs

Kontaktadresse: Mag. Karl Schwediauer,
Mobiler Hilfsdienst
Rechte DonaustraBe 7
4020 Linz

An alle Mitglieder des Parlaments

1010 Wien

Vorschlag der mobilen Hilfsdienste Oster-
reichs fur eine parlamentarische Anfrage
an den Minister fur Soziales und den
Minister fur Gesundheit, Vorschlag fur
einen EntschlieBungsantrag des Parlaments

Anfrage:

1. Was macht der Bund, um Heimelend zu
beseitigen bzw. abzubauen?

2. Wieviel Geld investiert der Bund fur
bestehende ambulante Dienste zur
Hilfe fur pflegebedurftige und behin-
derte Personen?

3. Wie werden ambulante Dienste weiter-
hin durch den Bund nach Auslaufen der
Arbeitsmarktforderung (Aktion 8000)
finanziert?

4. Bis wann wird die Bundesregierung ein
Pflegegesetz/Pflegeversicherung ein-
fuhren bzw. mit den Landern Verein-
barungen treffen, damit die Betrof-
fenen tatsachlich bedarfsent-
sprechende Hilfen mit einem ent-
sprechenden Rechtsanspruch bekommen?

EntschlieBungsantrag des Parlaments

Der Nationalrat moge entschlieBen: Es ist
sofort eine ministerielle Arbeitsgruppe
einzurichten, die das Thema Pflegegesetz

diskutieren soll und Vorschlage auszu-
arbeiten hat, die dem Parlament binnen
Jahresfrist zu berichten sind.

Zusamemnsetzung der Arbeitsgruppe: Zu
gleichen Teilen

a) Ministerielle Beamte und von ihnen
genannte Fachleute, sowie

b} Vertreter von Initiativgruppen, ambu-
lanten Diensten, Interessensverbanden
und von ihnen genannten Fachleuten.
Zusatzlich noch je ein Vertreter der
Parlamentsparteien.

Begrundung:

Der 2wang fur behinderte und pflegebe-
durftige Personen ins Heim gehen zu mus-
sen, weil Angehorige bei der Pflege uber-
fordert sind, ist ein unhaltbarer Zustand.

Die Problematik der Pflegeabhangigkeit
wird in Zukunft insofern zunehmen, als in
den nachsten Jahrzehnten die Anzahl der
Mitburger uber 60 Jahren stark steigen
wird und die Anzahl der uber 75jahrigen
Personen dabei uberproportional zunehmen
wird. Das Risiko, in diesem Alter pflege-
bedurftig zu werden, steigt ganz erheb-
lich. Dem gegenuber nimmt die Zahl der
jungen Menschen ab. So errechnete z.B.
die oberosterreichische Landesregierung
einen zusatzlichen Bedarf von 1000
Pflegebetten zwischen 1985 und 1990.

Es ist auch nicht anzunehmen, daB die
Anzahl der Unfallopfer in Zukunft abneh-
men wird.

Durch die Kenntnis der Folgen fruher
Heimeinweisungen bei Kindern (z.B.
Hospitalismus) steigt der Anspruch behin-
derter Kinder, in ihrer gewohnten Umge-
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bung (Familie, Regelschule) zu bleiben.
Auch dies macht neue Anstrengungen zum
Ausbau ambulanter Pflegeeinrichtungen
notwendig.

Dieser Anspruch muB naturlich auch Un-
fallsopfern und erwachsenen Behinderten
und pflegebedurftigen Personen zugestan-
den werden, damit ihnen durch Errichtung
ambulanter Hilfsdienste Heimeinweisung
und damit mehr oder weniger vollstandige
Entmundiqung erspart bleibt.

Da traditionsgemaB die Pflege von Ange-
horigen durch Frauen ubernommen wird.
entsteht die Situation, daB die Frauen
unentgeltlich Zusatz— und Schwerarbeit
vesrrichten und damit auf ihre personliche
Freizeit verzichten mussen, sowie auf
viele andere Moglichkeiten ihrer Lebens-
gestaltung, wie z,B. auf ihre berufliche
Entfaltungsmoglichkeit. Zur Entlastung
pflegender Familienangehoriger ist der
Ausbau ambulanter Dienste erforderlich.

Die Entscheidung zum Ausbau personalin-
tensiver ambulanter Dienste auf Kosten
kapitalintensiver stationarer Einrichtun-
gen wurde in der derzeit angespannten
Situation am Arbeitsmarkt noch zusatzlich
einen volkswirtschaftlichen Nutzen brin-
gen, weil damit ein neuer gesellschaft-
lich sinnvoller Arbeitsmarkt geschaffen
werden wurde.

Die Erfahrung zeigt, daB die Lander mit
Hilfe der Landesbehinderten- und Sozial-
hilfegesetze den aktuellen Anforderungen
keinesfalls gerecht werden konnen. Es
gibt kein formuliertes Recht auf voll-
standige Abdeckung der Pflegekosten.
AuBerden hat weiterhin der Ausbau von
stationaren Pflegeeinrichtungen den Vor-
rang, ambulante Dienste werden nicht an-
nahernd gleich behandeit. Kommunale und
gemeindenahe Dienste sind personell
extrem unterbesetzt, Selbsthilfeinitiati-
ven wie die mobilen Hilfsdienste in Inns-
bruck, Salzburg und Linz kampfen aus
finanziellen Grunden Jahr fur Jahr um
ihre Existenz.

Deshalb erfordgrt diese Situation neue
Finanzierungsmoglichkeiten und inhalt-
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liche Zielvorstellungen in gesetzlicher
Form zu entwickeln,

Uns erscheint ein Bundespflegegesetz als
die beste Moglichkeit diese Zielvorstel-
lungen in die Realitat umzusetzen. Kern-
fragen eines solchen Gesetzes mussen sein:

1. Auf- und Ausbau gemeindenaher ambu-
lanter Betreuung

2. Aufbau dezentraler Wohngruppenpflege
mit Einheiten von max. 6 Personen bei
gleichzeitigem Abbau stationarer
GroBeinrichtungen. Setzung eines
Zeitpunktes zu dem stationare GroB-
einrichtungen vollig aufzulosen sind.
Vorschlag: 1997

3. Direkte Ausbezahlung des. Pflegegeldes
an die Betroffenen in Hohe des Be-
darfs (ohne Festsetzung von Stufen
und Hochstgrenzen).

4. Der Bedarf ist von einem Sozialar-
beiter festzustellen. Das Pflegegeld
ist ab Antrag auszuzahlen. Uber
Widerspruche entscheidet eine Kommis-
sion, die aus einem Sozialarbeiter,
einem Vertreter des Kostentrﬁgers,
einer Vertrauensperson und eines Ver-
trauvensarztes des Betroffenen zusam-
mengesetzt ist.

5. Bedarfsfeststellung streng nach den
Bedurfnissen und nicht nach den Ur-
sachen von Behinderung und Pflegebe-
durftigkeit.

6. Unter Bedarf sind nicht nur medizi-
nische Pflegeleistungen, sondern alle
Hilfen zur Aufrechterhaltung eines
selbstbestimmten Lebens behinderter
und pflegebedurftiger Personen zu
verstehen.

7. Leistungen sind ohne Kostenersatz
durch Angehorige bzw. Eigenbeteili-
gung durch den Betroffenen zu er-
bringen.

8. Die Kosten zur Durchfuhrung die;es
Gesetzes teilen sich Bund und Lander
zu gleichen Teilen.




Wir fordern alle Abgeordneten des Parla-
ments auf, oben genannte Antrage und den
EntschlieBungsantrag baldigst ins Parla-
ment einzubringen!

Fur die Teilnehmer des gesamtoster-
reichischen Treffens der MOBILEN HILFS-
DIENSTE:

Mobiler Hilfsdienst Innsbruck
Dr. Volker Schonwiese

Mobiler Hilfsdienst Salzburg
Ernst Hgidegger

Mobiler Hilfsdienst Linz
Mag. Karl Schwediauer

Initiative Mobiler Hilfsdienst Wien
Kurt Schneider

Projekt Mobiler Hilfsdienst Feldkirch
Daniela Kaufmann

St. Georgen, 26.4.1987

IN EIGENER SACHE:

Mochten noch einmal anmerken,
daB die letzte LOS Nr. 14 (Ein-
ladung zum Symposium in Ober-
schiitzen) ein Gratisheft war
und sich daher bei allen
Abonnenten ihr Abo (4 Hefte)
selbstverstdndlich um diese
eine Nummer verldngert. Die
Anderung wurde bereits in der
Abo-Kartei vorgenommen.







' Schwerpunktthema:

. Behinderte Sexualitét

Uber Erfahrungen von karperlich Behinderten

Volker Schonwiese (Innsbruck)

Behinderung und Sexualitdt, das ist ein
Tabu. Dies drickt sich in einer starken
Vemachlassigung in der wissenschaftlichen
Literatur ebenso aus, wie im Fehlen authen-
tischer Berichte von Betroffenen selbst.

Kaum eine gesellschaftliche Gruppe hat
sich bisher derart ungenigend formuliert
wie die Behinderten. Wenn es auch eine
weitreichende Diskussion von Experten
~uber Behinderte gibt, so steht vor allem
das gesellschaftliche ,, Verwertungsproblem*
in Form von Rehabilitation im Vorder-
grund.

Sexualitit hat dabei keinen groBen Stel-
lenwert. Umso entscheidender wird die Ein-
16sung des Rechts auf Sexualitat fur die
Behinderten selbst, als Prifstein fiir ihre
personliche und gesellschaftliche Akzeptie-
rung, als Prifstein fir bediifnisgerechte
Rehabilitation. Es soll hier von der These
ausgegangen werden, daBl das Problem Be-
hinderung und Sexualitdt sich rehabilitati-
ven MaBnahmen deshalb so sehr entzieht,
da es kein Problem ist, das irgend einen
Sonder-Charakter hat, in dem Sinn, daB es
sich prinzipiell anders stellt als for die soge-
nannten Nichtbehinderten.

Im Gegenteil: Die Schwierigkeiten des
wnormalen" alltdglichen Diskurses Gber Se-
xualitdt, die Schwierigkeiten der ,norma-
len" Geschlechtsrollen-Verteilung treten im
Problem Sexualitdt und Behinderung so klar
und beispielhaft hervor wie kaum wo. Koér-
perliche Abweichung und ihre Foigen sind
nur auf dem Hintergrund unserer histori-
schen bargerlichen Werthierarchie, der
Okonomie des Ko6rpers mit all scinen Zu-
sammenhdngen zur Sexualitit, zu verste-
hen, sind also ihrem Wesen nach kein Son-
derproblem. Dies entzieht sich der Losung

durch irgendwelche SondermaBnahmen fir | de, die von Geburt an behindert sind. Das
Behinderte, wie es derzeit durch Ausgliede- ' Dyrchschnittsalter betrug 24,8 Jahre.
tung der Behinderten aus dem allgemeinen Dje entsprechenden Fragen lauteten:
Alltagsleben, durch Isolicrung und Einkrei- (3)  Man sagt, Behinderte haben s wesent-
sung der ,Regelverletzer”, durch Verhinde- | * |ich schwerer als Nichtbehinderte Part-
rung von personaler Autonomie, fiir prakti- ner und sexucllen Kontakt zu finden.
kabel gehalten wird, z. B. durch Schaffung |  woran liegt das Deiner Meinung nach?*
von Sonderschulen, geschitzten Werkstat. ; i .
ten, Heimen usw. Diesen Sondereinrichtun. P) »Welche Erfahrungen bast _D“ L i
gen Bordelle fir Behinderte hinzuzufiigen, der Partnersuche gcmacht?

Die Auswertung der auf die Fragen fol-

ist sicher ein skandaltrachtiger Gedanke .
obwohl er durchaus in der Logik der derzei- genden umfangrelcher-l Gupr(ch. e erfolgte
dadurch, da8 zuerst die Inhalte in Katego-

tigen Rehabilitation liegen wirde. Abee| : : :
auch eine differenziertere Hilfe wie sie z. B.! ™€P aufgelistet und danach interpretativ

die ,Niederlindische Vereinigung fiir sexu-| Busgefihrt wurden.
elle Reform” (NVSH) ansazweise entwik-

kelt hat'), existiert in den-deutschsprachigen

Lindern dberhaupt nicht.

Die Widerstandigkeit des Problems Se-
xualitdt und Behinderung gegen technokra-
tische Ldsungen hat einen emanzpatori-
schen Kemn, der auf Veranderung drangt.
Konkret wird diese Widesstandigkeit aber
nur zu oft ausschlieBlich als Leiden erlebt.
Leiden allein hat noch nie befreit. So wird
auch hier die Lésung des Problems zu einer
Frage nach dem personlich und politisch
emanaipatorischen Handeln.

Der nachfolgende Bericht ist weitgehend
Teil einer Projekt-Studie’) aber ein inte-
griertes Studenten-Heim in Marburg/Lahn.
In diesem Heim (Konrad-Biesalski-Haus,
im folgenden mit KBH abgekiizzt) wohnen
behinderte und nichtbehinderte Studierende
gemeinsam. Bei einer halbstandartisierten
und offenen Befragung von 32 Behinderten
wurden u. a. zwei Fragen Gber Sexualitat
gestellt. Die Befragten sind zum ganz iber-
wiegenden Teil Schwerbehinderte, darunte:
11 Querschnittgeldhmte und 13 Studieren-
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Tabelle A: PROBLEME BEHINDERTER SEXUALITAT (AUS DER SICHT
KORPERLICH SCHWER BEHINDERTER STUDIERENDER)

Kategorie

Asthetik

Rollenerwartung Mann/Frau

Riidkzug und Initiativiosigkeit des Behinderten
phbysiscbe Abhangigkeit und Bewegungseinachrinkung

Mangel an Gelegenbeit

Erwartung des Nbh, da8 Bh sich anklammert oder
Trennung nicht so leicht ist '

Nbh trauen den Bb keine Sexualitétzu

40,6% (13)
15.6% { 5)
40.6% (13)
31,2% (10)

12,5% ( 4)

9,4% ( 3)
15.6% ( 5)

81.2% (26%)

andere Antwort

18.8% { 6)

keige Antwort

0

N=32

* viele Mehrfachantworten

Tabelle B: SEXUALKONTAKTE BE!HINDERTER

Kate:gorie

hatte femals als Bh sexuellen Kontakt

3% ( 8)

hatte als Bh noch niemalssexucllen Kontakt

75% (24)

keive Antsrort

0

N=32

Aus Tabelle B geht hecvor, daB eine ganz |hinderten (Nbh), daB sich Bh anklammem
groBe Mehrheit von Behinderten (Bh) im |und eine Trennung schwerfallen wirde,
KBH keinerlei sexuelle Etfahiung hat. Das |oder daB Bh zu keiner Sexualitat fahig
Sexualititsproblem wird von den Bh im wiren, werden cher spezifische Vorurteile
KBH als das persénliche Hauptproblem |angesprochen. Mit physischer Abhangigkeit
empfunden. Mit Sexualitat ist hier die Kom-| und Bewegungseinschrankung ist Pflegeab-
bination von Geschlechtlichkeit und gegen-| b3ngigkeit und das Problem gemeint, daB
seitiger Liebe gemeint, auch wenn sie nicht| man mit Bh weuiger leicht als mit Nbh
in ecine langerdauermnde Partnerschaft spontan handeln kann. Man kann z. B,
‘miindet. | nicht, wenn man Lust hat, einfach im Wald

Die Ursacben fiir die schwierige Partner- spaaierengehen oder irgendjemand im x-ten
findung werden von den Bh selbst sehr Stockwerk eines Hauses besuchen. Immer
vielféltig gesehen (siche Tabelle A): Mitder muB Hilfe organisiert werden, oft ist sie
Schwierigkeit des Bh den a&sthetischen physisch anstrengend. Aus eben diesen phy-
Normvorstellungen und den. Rollenerwar- sisch-technischen Problemen ergibt sich eine
tungen Mann/Frau nachzukommen, wird Tendenz zur Isolation und ein Mangel an
auf zentrale gesellschaftliche Mechanismen Gelegenheit, viele neue Leute kennenzuler-
verwiesen. Mit der Erwartung der Nichtbe- pen. In dem Punkt in der Tabelle, der die
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Riickzugstendenz und Initiativiosigkeit der
Bh anfihrt, kommt die enosne Verhaltens-
schwierigkeit des Bh zum Ausdruck.
Asthetik ist eine zentrale Kategorie fiir
zwischenmenschliche Bezichungen.’) Ihre
eminente Bedeutung fir Sexualitat ergibt
sich auch daraus, daB im taglichen Leben
»schén* micht nur heiBt ,,angenehm“ anzu-
schauen, sondem auch ,,angenehm“ anzu-
greifen, gut in der Hand zu liegen. Die
Berihrung cines geschadigten Ké1pers ~ die
~hautnahe“ Erkenntnis und das ,Begreifen*
der Abweichung vom ,,Normalen*, ,.Scho-
nen“, btingt neue, ungeahnte Schwierigkei-
ten. Auch fur Bh, die wirklich gelernt ha-
ben, ihre Kontakte zu Nbh positiv zu gestal-
ten, die zwischenmenschlich optimal reagie-
ren kdnnen, ergibt sich aus dem Asthetik-




Problem oft eine uniiberwindliche Barriere,
eine totale Grenze zur Emanzipation.

Die Bedeutung der asthetischen Erschei-
nung, scheint auch die Tatsache zu belegen,
daB von den Bh-Studierenden in Marburg,
wenn iberhaupt. so fast nur mannliche und
asthetisch einigesrnaBen ,,normale* Bh Part-

| mer finden.*) Bh-Frauen haben es hier be-
sonderes schwer, ist dech der Rollenan-
spruch ,,dsthetisches Wesen mit dem man
reprasentieren kann® von behinderten Frau-
en nicht eifiiilbar.

Neben dem Rollenanspruch ,,asthetisches
Wesen, mit dem man reprasentieren kann*
werden von den Befragten noch weitere
geschlechisspeafische Rollenerwartungen
genannt, deren Erfillung den Bh nicht ohne
weiteres zugetraut werden und Hindernisse
fiir eine Pastnerschaft darstellen. Es werden
fir die Frau angefihrt: Kinder bekommen
und pflegen, bemuttern, kochen, sauberma-
chen, Haushalt filhren. Fiir Manner wird die
Rolle des ,Beschiizers” genannt.

Die mannliche Rolle des ,Beschiitzers*
meint hier nicht so sehrdie Fahigkeit auf ein
emotionales Zueinander innerhalb der Fa-

milie, soadern neben dem direkten Hinweis |

auf korperliche Starke wohl den rationalen
Einsatz der Bewiltigung der auBerfamilia-
ren Umwelt, z. B. den Erhalt der Familie
durch Arbeit. Entspricht ein behinderter
Mann diesen Anforderungen nicht, oder nur
teilweise, so lenn dennoch eine nbh Frau
dem bh Mann gegeniiber cine Pflege- und
Firsorgerolle cinnchmen. Aspekte der
»Miitterlichkeit® passen zu der Kombina-
tion nbh Frau/bh Mann.

Umpgekehit gibt es zwar den Rollenaspekt
des ,Beschiitsers“, der zur Kombination
nbh Mann/bh Frau paBt, er scheint aber in
der konkreten Situation der Bedeutung des
allgemeinen asthetischen Anspruchs an die
Frau untergeordnet zu sein.

Aus all dem geht hervor, daB traditionel-
len gesellschafilichen Geschlechisrollenan-
forderungen die Beziehung nbh Fraubh
Mann leichter entspricht als die Beziehung
nbh Manr/bh Frau.

Die Chance auf die Eireichung einer
sexuellen Beziehung realistisch einzuschét-
zen und entsprechend zu handeln fallt Bh
sehr schwer. Je friher vor AbschiuB der
Adoleszenz die Behinderung eingetreten ist
und desto geringer die Méglichkeit ist, an

desto gréfier sind hier die Schwierigkeiten. |noch schafft. Entweder es umzuwandeln in
Als Ausdruck der mangeinden Erfahrung, |ein freundschaftliches Verhaltnis oder aber
die letztlich gewattsame Isolation und Ent- | die Distanz vollkommen zu wahren. Nur das
fremdung von den ,,wirklichen™ Verhdltnis- | dauert oft halt unwahischeinlich lang . . .“
sen ist, bauten sich Bh leicht ¢in Scheinge- | Bh haben oft das Gefiihl, daB Nbh kaum
biaude auf. Naiver Glapbe, daB sich irgend- einmal spontan und natiirlich auf Bh zuge-
cinmal etwas ergeben wird, daB man auf hen, Was Sexualitat betrifft, so zeigen offen-
jeden Fall heiraten wird, entsteht, und dem- |bar auch Nbh, die viel Kontakt mit Bh
entsprechend gibt nansich einem sentimen- haben, solch ein Verhalten. Distanzierung
tal-passiven Warten hin. Eine unbegninde- in den verschiedensten Spielarten herrscht
te, aber nicht abzuweisende Hoffnung |vor. Gewdhnung an Bh kann zur alltagli-
herrscht vor. Die permanent existierende |chen Nichtbeachtung fiihren. Manchmal be-
Hoffnung in ihrem Widerspruch zu ihrer 'nuaet jedoch ein Nbh die scheinbar neutrale,

Unerfiillbarkeit bringt auf die Dauer jedoch
groBe Probleme und kannin totale Resigna-

‘ tion minden, Der Bh wird zerrieben zwi-

schen secinen Anspriichen und der Angst,
bei Formulierung dieser Amspricbe zuriick-
gewiesen ‘'zu werden, in eine harte ,,Wirk-
lichkeit* zuriickversetzt zu werden;

w - - ja, ich mein, Hoffoung hab ich ei-
gentlich nie gehabt, weil sie mir keinen
AnlaB dazu gegeben hat. Aber irgendwie
hat man so eine unbegrindete Hoffnung in
sich; die macht einen auf die Dauer ka-
putt. . .

Mangeinde Etfahrung, Angst und Ent-
fremdung von den realen Méglichkeiten
schaffen fir den Bh beim Auftreten von
Gefiihlen Verklemmuog. Sprachlesigkeit
und Riickzug auf Obetflichlichkeit sind dic
Folgen:

»- . » meine Reaktionen sind die, daB
man ab dem Moment, wo mir das bewuBt
wird (daB ich verliebt bin), dag ich mit
diesem Madchen nicht mehr reden kann,
Irgendwie fiihle ich mich dann in eine ge-
zwungene Rolle gepreBt . . . dann kann ich
ihr zwar _guten Tag* sagen und mich dber
belanglose Dinge unterhalten, aber irgend-
wo hért es dann bei mir auf. . .*

Als realistischer Ausweg aus dieser Situa-
tion ergibt sich fiir Bh nur zu leicht der
Ausweg, seine Anspriiche und Bediirtnisse
zu reduzieren. Er versucht, ein Verliebtsein
einfach zu umgehen, bricht Kontakte ab,
oder versucht unter groBen Qualen eine
Liebe in ein freundschaftliches Verhaltnis
umzuwandeln:

». .. wenn du hier im Haus jemanden
findest, daB der dir dauernd iiber den Weg
lauft — das hdltst du dann ziemlich schwer

|aus. Zu Hause wiirde ich dein einfach aus

dem Weg gehen; aber hier —. Sonderbarer-

[rahere Erfahrungsprozesse anzuknipfen, |weise hab ich festgestellt, daB man das auch

»iber“ den Problemen des ,normalen* Le-
bens stehende Position des Bh, um sein
|eigenes Leid gut aussprechen und damit
vermindera zu konnen. Nur zu leicht ver-
wechselt der Bh dieses vertrauliche Spre-
chen mit Interesse an seiner Person und
{dementsprechend leicht verliebt er sich in
diesen Nbh. Nach geniigend solchen Erfah-
rungen erkennen Bh aber u. U. den Me<ha-
nismus, der dahintersteckt, und stellen von
Anfang an eine Diagnose von der Art: Wer
sich gleich einmal ausweint, beweist, daB er
an mir nicht interessiert ist, sondesn mich als
,neutrale Person“, ohne der Méglichkeit
der Formulierung ecigener Bediirfnisse,
~therapeutisch“ benutzt:

. . . dann dienken sie mit einem Bh kann
man alles besprechen, da kann man sich
ausweinen. Das find ich ziemlich doof, weil
dann fihl ich mich ein wenig {berstrapa-
ziert, Wean man gerade auch irgendwie
Gefihle gegeniiber dem anderen entwickelt
hat cder so, und der fangt auf einmal an,
sich bei dir auszuweinen, -weiB man gleich,
ja miit dir het der wohl nichts im Sinn, wenn
der so anfangt. Naja, die denken sicherlich,
das ist eine neutraie Person . . .*

Natirlich stellt sich fiir Bh auch die Frage,

"wieweit die Art und Schwere der Behinde-
1ung objektive Grenzen zur Befriedigung
der sexuellen Bediirfnisse des Bh und eines
Partners setzt. Was Bh aber storen muB,
| was die Bh in den Interviews aber nur selten
aussprechen, und wo sie vielleicht auch gar
nicht wagen. Fordetungen zu stellen, ist der
Umstand, daB sie kaum einen Erprobungs-
spiclraum haben, in dem verschiedene Ar-
ten der Befriedigung bis zum Einsatz von
Hil&mitteln esprobt und entwickelt werden
konnen, wie es von aufgeklirten Rehabili-
tationsfachleuten empfohlen wird. Bh mei-
nen, daB Nbh nur allzugeme von vornherein
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annehmen, daB sie bei Bh zuwenig Befriedi-
gung finden konnten, ohne das genau zu
wissen. Die entsprechende Inforvnation an
moégliche Partner zu geben fallt schwer. Ist
doch das Thema durch viele Faktoren so-
wieso schon belastet und fallt derartiges
Sprechen auch unter Nbh enorm schwer:

- - - irgendwie wissen sie nicht, ob sie
mit einem sexuellen Kontakt haben kénnen
oder nicht. Eigentlich miiBte man das denen
von vomnherein sagen, aber das machste
natarlich auch nicht, klar das geht natiirlich
auch nicht . . .“

Wenn der Bh also schon nicht von Anfang
an durch Bekanntgabe seiner sexuellen|
Méglichkeiten eine Bezichung fordem
kann, so sieht er sich unter dem Zwang, von|
Anfang an irgendwie aktiv zu werden. Sol-
che Aktivitaten k6nnen in einer ,, Taktik der
kleinen Schritte* aufgebaut sein, wobei ge-
nau darauf geachtet wird, ob der jeweilige
Partner dic entsprechenden Schritte mit-
macht. Dies kann z. B. badeuten, daB man
jemanden anlachelt und darauf achtet, ob
diberhaupt eine freundliche Reaktion zu-
rickkommt. Die Erfahrung zeigt, daB dieser
wabhrlich kleine Schritt zur Kontaktautnah-
me fiir Nbh schon zuviel sein kann und
Flucht auslst. Ein weiterer Schritt kann|
sein, irgendein Gesprich anzufangen und
darauf zu achten, ob cin gegenseitiges Ein-‘
gehen auf Argumente zustande kommt. Ein
weiterer Schrite-istz- B. cine Einladung zu
cinem gemeinsamen Kaffee und genau zu
beobachten, ob eine solche Einladung nicht
mit fadenscheinigen Begréindungen abge-
lehnt wird. Im giinstigen Fall kommt es zu
ciner Gegeneinladung. Bricht der Kontakt
nach mehreren solchen Schritten ab, so
entsteht groBe Enttauschung, zusatzlich ge-
nahrt durch die Unsicherheit, ob der Ab-
bruch jetzt wegen der Behinderung zustan-
de gekommen ist oder nicht:

»- - - gewdhnlich mach ich dann einen
Schritt und warte dann wie die Reaktion ist.
Ist sie ziemlich einschlagig, mach ich dann
cinen weiteren Schritt, ist sie nicht einschla-
gig, warte ich erst mal ab. Und ofters habe
ich dann so kieine Schritte gemachtund kam,
einmal was, kam zweimal was und plétzlich
nichts mehr. Bei solchen Gelegenheiten
kam es nicht zu einer Aussprache. Ich hab
dann gedacht ,naja, ok.', aber ich habs
iiberhaupt nicht verstanden, warum zuerst
die ersten Schritte und dann keiner
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mehr . . .“

So groB das Bediirfnis nach Liebe, so
gering die Aussicbten auf cine partner-
schaftliche Beziehung, so schnell verliebt
sich der Bh oft aufgrund kicinster Zuwen-
dungen von Nbb. Fiihlt der Bh sich auBer-
stande eine ,Taktik der kleinen Schritte”
cinzugehen und auf eine gegenseitige Ent-
wicklung geduldig zu warten, ist er anderer-
seits selbstbewuBt genug, nicht von vormbher-
ein schweigend zu verzichten oder allein auf
die Aktivitdt des anderen zu vertrauen, so
kann er sich gezwungen sehen, seine Ver-
liebtheit offen zu erkiaren. Greift die so
angesprochene Person daraufhin erschreckt
zu Ausfliichten, kommt der Bh wiedetum in
sein typisches Dilemma: Er kann nicht un-
terscheiden, ob die Ablehnung aufgrund der
Behinderung oder aus anderen persénlich-
keitsspezifischen und zufalligen Griinden er-
folgt. Schweigen oder vorsichtige Aktivitat
bringt keinen Formchritt, offenes Verbali-
sieren provoziert Ablehnung, Die Regelma-
Bigkeit der Erfahrung nahrt die Erkenntnis,
daB es im Endeffekt und trotz mancher
gegensatzlicher Beteuerung von Nbh doch
an der Behinderung liegen muB:

w- - - ich bin dann auch prompt auf den
erstbesten reingefallen. Ich hab mir dann
gesagt, ,du muBt ihm das erklaren, wie das
ist* und als ich das dann etklirt hatte, dann
kam jedesmal dasselbe, ich kann das inzwi-
schen schon nicht mehr héren: ,Du bist ein
unwahrscheinlich nettes Madchen, ich mag
dich auch unwahrscheinlich gem, aber ich
kann dich nicht lieben, aber ich kann dir
auch nicht erklaren, warum nicht.! Also
irgendwic setzt es dann bei mir aus . . . kei-
ner schiebts auf die Behinderung, aber im
Endeffekt doch, oder was damit zusammen-
hangt . . .“

Bemerkenswert scheint im obigen Zitat
dic Formel zu sein, auf die dic Distanaie-
rungsargumente der Nbh gebracht werden,
wobei AuBerungen von Nbh vielleicht wort-
lich wiedergegeben werden. Das ,,unwahr-
scbeinlich nette Midchen®, das man ,un-
wahischeinlich gemn hat“, wird gerade dber-
triecben genug gelobt, um anzudeuten, daB
es ,unwahr* und ,,Schein” ist, daB man sein
Gegeniiber als nettes Madchen empfindet,
das man gem bat. Im ,unwahrscheinlich*
sind aufgebauschtes Lob und Ablehnung
gleicherinaBen angelegt; ,ich .kann dich
nicht lieben* erscheint da nur logisch. DaB

hier ..nett* und ,nicht licben* derart gegen-
dberstehen, weist deutlich auf den Charak-
ter der zugeschriebenen Nettigkeit hin. Net-
tigkeit die man nicht licben kann, ist hier
offenbar formale Nettigkeit, die nicht tief
geht. Nettigkeit als erzwungene Oberflach-
lichkeit um Distanz hesstellen zu kénnen.
Nettigkeit, deren Oberflichlichkeit tieferen
Kontakt und Liebe verhindert, Das ist of-
fensichtlich ein fir die Bh-Situation typi-
scher regelkreisartiger AusschlieBungsme-
chanismus.

Fihlen sich Bh auf Oberflachlichkeit hin-
gedrangt, so erscheint ihnen andererseitsein
tiefes menschliches Verhdltmis umso mehr
als unabdingbare Voraussetzung fir die Er-
langung ciner Partnerschaft. Nur in einer
tiefen persdnlichen Bezichung, so eischeint
es ihnen, kénnen all die Barrieren, die
Behinderung ausmachen, zu Nebensachlich-
keiten werden. Dies gilt fir alle Arten und
Schweregrade von Behinderung. So auch
fir Querschnittgelahmte, bei denen durch
den Ausfall kdrperlicher Sensibilitat der
Wunsch nach Partnerschaft sich mehr -auf
persdnliche Kontakte konzentriert. Die
Kehrseite des hohen Anspruchs auf Kon-
taktqualitat ist die Angst vor Kontaktabbrii-
chen. Aus dieser Angst und den geringen
Chancen Bezichungsabbriiche mit anderen
Bezichungen kompensieren zu kénnen, er-
gibt sich eine besondere persénliche Ver-
letzlichkeit:

- - - ich bin querschnittgelahmt, kom-
plett, hab keine Sensibilitat, sodaB ich hier
nicht die Bedirfuisse habe, die ich vor
meinem Unfall hatte. Das ist tiivial fir
mich . . . ich glaube zwar nicht, daB irgend-
welche Orgasmusscbwierigkeiten vorlie-
gen®), aber ich hab halt cinfach keine Sensi-
bilitat und insofern leg ich personlich nicht
so groBen Wert darauf, sondern miiBte sehr
viel Energie darin investieren in etwas ande-
res. Namlich jemanden zu finden, der eben
als Kumpel funktioniezt und eben, naja, wo
alles andere auch funktionieren wiirde, ir-
gendwo wirklich ein echtes Verhaltnis auf-
gebaut wiirde. Wenn dann so etwas in die
Briiche gehen wiirde, das wiirde einen hart
treffen, glaube ich. Da wirde die Verletz-
lichkeit (des Behinderten) eben doch wieder
zum Vorschein kommen . . .*

Nicht nur an die Qualitat der personlichen
Bezichungen werden von Bh u. U. groBe
Anspriiche gestellt, sondern auch an die



Fahigkeit des Partners, kompensatorische
Funktionen zu iibemehmen. Man erwartet
sich von einem Nbh als Partner, daB er
einem iiber die eigenen Grenzen hinaus
helfen kann, riumlich und sozial. Die Lo-
sung des Partnerproblems wird zum Grad-
messer fiir den sozialen ,Weit“ des Bh. In
einem Erfahrungsbericht der im KBH an-
sassigen ,Studentischen Arbeitsgemein-
schaft fiir Rehabilitation* zum ,,Marburger
Modell“ wird besonders darauf verwiesen:

~Eine Bewiltigung seiner sexuellen Pro-
bleme ist fir den Bh mehr als fir jeden
anderen cin Gradmesser fir seine Lei-
stungskraft und positive Lebenseinstel-
lung.*

Der Bh muB offenbar seine Leistungs-
kraft und positive Lebenscinstellung erst

lehnt. Denn die pflegerischen und techni-
schen Schwierigkeiten wiirden sich unter Bh
verdoppeln, spontane Handlungen ohne
Mithilfe AuBenstehender weiter erschweren
— man wiirde noch leichter in Isolation
geraten. Der Vollzugvon Sexualitat wirde
u. U. nur besonders erschwert méglich sein.
So wird von Bh ein behinderter Partner nur
als allerletzte Koazession in einem als aus-
sichtslos erscheinendem Bemiihen um einen
Partner akzeptiert, auBer es entsteht eine
auBlergewchnlich starke und befriedigende
geistige und emotionale Verbindung,.
Gelingt es Bh trotz aller Schwierigkeiten
cinen nbh Partner zu finden und zwischen-
menschlich in dieser Beziehung herrschende
Vorurteile und AusschluBmechanismen ab-
zubauen, so gibt es dennoch ecinen weiteren

beweisen. Oder umgekehit: Leistungskraft | Belastungsfaktor, der das Ende der Bezie-

und positive Lebenseinstellung werden den |

Bh a piiori abgesprochen. Fir den bendtig-

ten Fahigkeitsnachweis des Bh cignet sich |

der Bereich Sexualitat/Pastnerschaft am be-
sten. Zentrale Zusammenhinge zwischen

hung bewirken kann. Dieser Belastungsfak-
tor ist die Reaktion der sozialen Umwelt,
Mag innerhalb des Studentenmilicus die
Bezichung zwischen Bh und Nbh noch rela-
tiv gut akzeptiert werden, wie Bh berichten,

nLeistung®/, Wert“ und Sexualitdt werden |so kommen auBerhalb des studentischen

hier sichtbar. So ist es auch nicht zu verwun-
dern, daB hier die ,Asthetik* in einem
neuen Bezug erscheint. So sehr der Bh unter
den Folgen seiner asthetischen Abweichung
leidet, und u. U. den vorurteilshaften Cha-
rakter der ,Asthetik“-Norm erkennt, so
sehr kann er versuchen, sich ,,Asthetik*
durch einen sch6nen Partner wieder anzu-
cignen. Der schone Partner soll die eigene
»HaBlichkeit* kompensieren und zum sicht-
baren Zeichen fiir die nicht gleich sichtbare
Leistungsfihigkeit und Qualitat desBh wer-
den. Klar, daB ein behinderter Partner mit
seinem geringen zwischenmenschlichen
~Marktwert” fiir einen anderen Bh diese
Funktion nicht @bemehmen kann und abge-
lehnt wird. So werden gesellschaftliche Vor-
urteile genau reproduzieit:

-« - (ein Bh) hat einmal ganz kraB ge-
sagt ,also ein behindertes Madchen kame
fiir mich nie in Frage, um Gottes Willen, ein
behindertes Madchen ware das letzte'. Auf
jeden Fall muB seine Frau oder sein Mad-
chen auch eine ganz tolle Figur haben.
Vielleicht sind da Behinderte noch mehr
darauf aus als Nichtbehinderte . . .“

Bh als Partner werden von Bh jedoch

nicht nur wegen der geringen asthetischen | derten als

Bereichs Vorarteile wieder offen zutage.
Einem nbh Partner eines Bh wird z. B.
bedauesnde Bewunderung offen entgegen-
gebracht. Der stirkste Widerstand kommt
jedoch meist von seiten der Familie eines
nbh Partnvers, die alles daransetzt eine Be-
zichung mit einem Bh zi verhindem, auch
wenn sic sich vielleicht als sehr aufgeklart
und liberal gibt. Offensichtlich werden tief-
liegende A ngste mobilisiert, daB die Familie
sich mit cinem Stigmatisierten belastet,
ideneifiziert und ins Gerede gebracht wer-
den kdnnte. Behinderung ist eben anstek-
kend.

Alle positiv gefarbten Erwartungen,
Hoffnungen und Idealisierungen, die als
Projektionen ecigener nichterfiillter Wiin-
sche den Kindemn entgegengebracht wer-
den, Wiinsche von Gliick, blihendcr Fami-
lie, Ansehen und beruflichem Erfolg, ali das
erscheint durch einen Bh, der in eine Fami-
lie eindringt oder gar einheiratet, gefahrdet:

w - . cine sehr aufgeklirte Familie, sehr
dufte [eute. Und wenn man da zu Besuch
gekommen ist, da hat man gar nicht ge-
merkt, daB man korperbehindert ist. Und
die Tochter von denen, die hat einen Behin-
Freund, ecinen behinderten

Kompensationsfahigkeit und unter Repro- 'Freund; und die wollen heiraten. Wie sich
duktion gesellschaftlicher Vorurteile abge- | die Eltern aufgefiihrt haben, das hatte ich

nie eywartet. Auf einmal kam soviel aufge-
staute Wut bei denen raus, und was haben
die fiir ein Theater gemacht, dasist unglaub-
lieh. .-

Anmetkungem

') Die Vereinigung versucht Hilfe zur Emanzipa-

tion Behinderter in drei Phasen zu leisten:

f. Ich-Phase. Zuerst wird in Beratungsgespra-

chen versucht gemeinsam mit dem Behinderten

I5sungen fir sexuelle Probleme zu finden.

Literatur, Verhdtungsmittel, Hilfsmitte] usw.

werden zur Verfiigung gestellt. Unter Umstan-

den wird auch direkte Sexuathilfe, wie Hilfe
beim Masturbieren und beim Geschlechwsver-
kehr, geleistet.

2. Wir-Phase. Hier werden in Gruppengespra-

chen Probleme gemeinsam mit anderen Betrof-

fenen aufgearbeitet und damit auch vor Augen
gefihrt, daB andere Measchen #haliche Pro-
bleme haben.

3. Sie-Phase. Die Einleitung von BewuBtseins

prozessen iber die Zusammenhinge mit den

Problemen der Gesells<aR ist hier das Ziel,

das sich in der Grindung von Arbeiw- und

Aktionsgruppen (Offentlicbkeixarbeit) ver-

wirklicht.

vgl. dazu: Bemhatd Béchinger: Sexualverhal-

ten und Sexvalberatung von K&rperbehinder-

ten. 1978. AusschlieBlich erhaltlich gegen Vor-

asszahlung auf das Posscheckkonto 80-33136,

PLUS-wissen, Reinach, Schweiz. sFr. 15,-

) Volker Schdnwiese: Untersuchung sozialer Be-
zichungen zwischen kdrpertich behinderten
und nichtbehinderten Studierenden. Projekt-
Eandbericht 1978, unverdffentlicht.

%) Es ergibt sicb die Frage nach der Natur der
asthetisches Norm. Nur 2u leicht erscheint
~Schonheit* natuswiichsig, wie der ,gesunde*
Korper dic Abweichung des Bh deshalb so
sinnlich klar, daB dieser Makel nichi weiter
diskutiert werden kann.

Demgegeniiber ergibt sich ein Zusammenhang
zu der Asthetik der Waren, wie sie von Werbe-
psychologie und Verpackungsindustiie produ-
ziert wird, um den Verkaufswert von Waren,
nicht jedoch unbedingt den Gebrauchsweart, zu
erhdhen. Unsere Asthetik ist zum guten Teil
cine Waren-Asthetik. Sie ist es auch dann,
wenn wir Menschen beurteilen. Die Waren-
Tausch-Gesellschaft pragt uns zwischen-
menschlich ihre Gesetze auf: Wer ,.schion® ist
oder sich ,;schdn“ zu machen weiB, kann sich
besser anbiceten, hat am zw.ischenmenschlichen
| Mark: groBere Chancen gut anzukommen.
Wer dagegen das Stigma der .HaBlichkeit*
tragt, wer Ekel und Befremden erregt (zudem
als Arbeitskraft nicht voll entsprechen kann),
hat geringe Chancen und kaum Alternativen.
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*) Befragte berichten, daB ihnen zum Untersu-
chungszeitpunkt von allen schwer-bh Studie-
renden in Maiburg (c8 65), unter ibnen cin
Teil chemaliger Bewohner des KBH, ca. 15
bekannt sind, die {angecinstige oder Aixe Part-
nesschzalten eingegangen sind. Bedeutsam dar-
an ist, daB unter diesen Paaren our eine in der
Kombination bh Frau/nbh Mann ist. Eine Part-
oerschafl besteht zwischen zwei Bh, alie weite-
ren Paare sind in der Kombination bh Mann/
nbh Frau, -

*) Eingehende wissenscbaftliche Untessuchungen
bei Quesschaittgelibmten zeigen, daB die sexu-
ellen Gefilhle, Vosstellung und Interesse nach
der Verletzung bei Mamnern leicht vermindert
gind, bei Frauendagegen zunchmen. Die Ver-
@ndcrung des .Sexualtiicbes“ als Folge der
Behindenmg ist sehr gering, sclbst wenp die
natirlichen Voraussetzungen zur Befriedigung
dwch physiologische Ausfalle in Mitleiden-
schaf geaogen sind. Die Hauptsache ist dem-
aach, wie ein Mensch cine soiche Sitzation
erlebt und nicht, wie sich die Situation tataich-
lich objektiv darstellt. {Vgl. dazu: Miteinander
Leben, Die Situvation d. Kdrperbebhinderien.
Bericht d. .Nordischen Symposions* 1969
Ubersetzt darch d. Stiftung Rehabilitaton Hei-
delbesg. S. 71 fi., vaverdifentlicht.) a

“Wie gut,

daB ich nicht so aussehe!”’

Barbara Rohr

Eine Auseinandersetzung mit unseren
Schonheitsnormen aus der Sichtweise einer
nichtbehinderten Behindertenpadagogin

Als Nichtbehinderte werde ich auf dieser
Tagung "Sexualitat und Behinderung”,
Tagung organisiert von Ernst Bornemann,
Wien, Marz, 1982, nicht itber Behinderten-
sexualitat reden, noch mochte ich stell-
vertretend fur Behinderte sprechen, son-
dern ich werde uber mich selber sprechen.
Ich werde versuchen, meine eigenen
sexuellen Normen zu hinterfragen, Normen
nach denen ich selber als nichtbehinderte
Frau gelebt habe und die ich als Lehrerin
zum MaBstab meiner sexualerzieherischen
Praxis in der Schule fur Lernbehinderte
gemacht habe.
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Dabei gehe ich aus von den unuberhorbaren
Herausforderungen behinderter Frauen und
Manner an uns "Fachleute" fur Behinder-
tenpadagogik. Sie stellen unser bisher
ungebrochenes Selbstverstandnis als
Sexualerzieher und Sexualerzieherinnen
behinderter Kinder und Jugendlicher in
Frage. Sie zwingen uns uber das Stellver-
treterproblem nachzudenken. Sie gaben uns
zu erkennen, daB wir ihre sexuellen
Probleme nicht oder kaum am eigenen Leibe
erfahren haben, und daB wir. somit subjek-
tive Erlebnis- und Erkenntnisschranken
haben. Sie emporen sich zu Recht dariber,
daB wir Nichtbehinderte ihre Sexualitat
zu unserem "Forschungsgegenstand" machen
und unser eigenes sexuelles Leben nicht
mit einbeziehen.




Durch ihre AnstoBe begreife ich, daB wir
als Nichtbehinderte sexuelle Normen re-
prasentieren, die sie nicht in jedem Fall
erfullen konnen: Normen der Schonheit,
der korperlichen Intaktheit und Leistung,
der Heterosexualitat, der Genitalitat.
Damit konnen wir eine Art "Diktatur der
sexuellen Normalitat" ausuben und zu "Be-
hinderern" ihrer Personlichkeitsentwick-
lung werden. Mit einer dieser Normen
mochte ich mich im folgenden auseinander-
setzen - mit der Norm der Schonheit, mit
dem gesellschaftlichen Schonheitsideal.

Es ist eine tief verwurzelte Erfahrung
unseres Lebens. daB zwischen unserem
AuBeren und unserem Verhaltnis zu anderen
Menschen und zu uns selber entscheidende
Zusammenhdnge bestehen -~ Zusammenhange
zwischen Asthetik und Kommunikation, wo-—
bei ich Sexualitat als eine besondere
FPorm von Kommunikation verstehe. Mensch-
liche Asthetik ist - in umfassendem Sinne
- eine Einheit aus vielfaltigen Sinnes-~
wahrnehmungen: aus Sehen, Horen, Riechen,
Schmecken und Fuhlen eines Menschen, wo-
bei der optische Bereich uberwiegt. Unser
erstes asthetisches Urteil uber einen
Menschen kommt dadurch zustande, daB wir

diese Sinneseindrucke in Beziehung setzen
zu unseren, im Laufe unseres Lebens ange-
eigneten und tief verinnerlichten MaB-
staben fur das, was in unserer Gesell-
schaft als "schon" gilt:

— Wir haben im Laufe unseres Lebens
erfahren, daB zwischen unserem eige-
nen AuBeren und unseren kommunikati-
ven und sexuellen Moglichkeiten we-
sentliche Zusammenhange bestehen:
Wenn wir "schon” sind und uns "schon"
fuhlen, fallt es uns leicht, Kontakte
zu knupfen und aufrechtzuerhalten und
sexuell begehrt zu werden. Ist unser
AuBeres dagegen beeintrachtigt, dann
fuhlen wir uns unsicher, versuchen zu
kompensieren und zu kaschieren und
unsere Kontaktmoglichkeiten und
—-fahigkeiten sind beeintrachtigt.

— Gleichzeitig haben wir erfahren, daB
wir selber auf Menschen, die aus
unseren Schonheitsnormen herausfal-
len, auf besondere Weise reagieren,
mit Zuruckhaltung, Verlegenheit, Mit-
leid, Abwehr, Angst oder auch mit
Ekel. Wir haben jedoch auch erlebt,
daB unser asthetiseches Urteil uber
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einen Menschen in positiver oder
negativer Weise verandert werden kann
— je nachdem, in welche Richtung sich
unser Verhaltnis zu ihm gestaltet
hat. Auf jeden Fall haben wir erfah-
ren, daB die asthetische Dimension
fur Kommunikation eine wichtige Rolle
spielt und daB eine Verletzung oder
Beeintrachtigung asthetischer Normen
zu Einsamkeit, Isolation und auch zum
Verzicht auf sexuelle Begegnungen
fuhren kann. Aus diesem Grunde ist es
fur mich als nichtbehinderte Behin-
dertenpadagogin notwendig, mich mit
dem gesellschaftlichen Schonheits-
ideal auseinanderzusetzen und meine
eigenen asthetischen Normen zu hin-
terfragen:

Ich mochte mich mit folgenden Fragen aus-
einandersetzen:

Wie ist bei mir selber als nichtbehin-
derte Frau der ProzeB der Verinnerlichung
und Verfestigung gesellschaftlicher
Schonheitsideale verlaufen? Inwieweit bin
ich dabei nicht nur passives Opfer dieses
gesellschaftlxchen Zwanges, schon sein zu
mussen, sondern auch aktive Taterin? Wie
ist es bei mir zum ansatzweisen Aufbruch
von Schonheitsnormen gekommen?

Anhand meiner eigenen Lebensgeschichte
versuche ich, einige Monate dieses viel-
schichtigen Prozesses aufzuzeigen, soweit
er mir bisher bewuBt ist.

Dabei wechsle ich in meiner Darstellungs-
form zwischen dem Erzahlen biographischer
Einzelheiten und der Reflexion daruber.
In diesen eingeschobenen Reflexionen ver-
suche ich, im individuell Einmaligen das
gesellschaftliche Allgemeine zu erkennen.

1. Kindheit

Ich bin 1932 geboren und z. Zeit des
Faschismus in einem evangelischen Pfarr-
haus in Pommern herangewachsen. Ort,
Zeit, soziale Schicht und Geschlecht be-
stimmten in entscheidendem MaBe die MaB-
stabe fur das, was fur mich als heran-

18

wachsendes Madchen "schon" und "haBlich"
wurde:

- Meine Eltern waren ein '"schones Paar"
~ groB, schlank, blauauig, blond,
sportlich. Wir verkehrten mit den
"Besseren"”, mit Angehorigen des
pommerschen Landadels, mit schneidi-
gen Offizieren und ihren Frauen, die
ich als blonde, nordische Schonheiten
in Erinnerung habe. Die erste Frau,
fur die ich schwarmte, war meine
Lehrerin im 3./4. Schuljahr. Sie war
Mitglied der BDM-Gruppe "Glaube und
Schonheit". Beeindruckt war ich auch
von den "Arbeitsdienstmaiden', die
unsere Jung-Madel-Schar im Rahmen der
Hitlerjugend leiteten. Diese jungen
Frauen waren tatkraftig; gesund.
durchsetzungsfahig. Die ersten Man-
ner, die ich bewunderte, waren mein
Vater - ein Inbegriff des nordischen
Menschen - und die vielen Soldaten,
die vor und wahrend des Krieges hau-
fig auf unserem Pfarrhof zur Einquar-
tierung waren. Oft habe ich zuge-
schaut, wie sie sich mit freien Ober-
korpern unter unserer Pumpe im sonni-
gen Hof wuschen. Ihre kraftigen,
starken, abgeharteten und braunge-
brannten Korper schaute ich gerne an.
Die Manner und Frauen, zu denen ich
als Kind aufsah, verkorperten Gesund-
heit, Kraft, Bewegung und Durchhalte-
vermogen. Ich fand sie schon, weil
sie Lebenskraft ausstrahlten.

Heute erkenne ich, daB Schonheitsnormen
Bestandteil des allgemeinen gesellschaft-
lichen Normensystems sind und daB wir sie
im Laufe unseres Lebens durch Kommuni-
kation und Identifikation mit den Men-
schen, welche unsere Erziehung bestim-
men, erwerben, Ich erkenne auch, daB
Schonheitsideale systemabhangig sind. Sie
waren in einem menschenverachtenden
System wie dem deutschen Faschismus
rassistisch beeinfluBt und deshalb beson-
ders eng definiert, so daB Menschen, die
aus dem Idealbild des '"Herrenmenschen'"
[herausfielen, im Extremfall als "Unter-
|menschen" vernichtet wurden. Schonheit
iwar gebunden an ZweckmaBigkeit, an Men-



schen, die rassisch, erbgesundheitlich
und gesundheitlich in Ordnung waren". (1)
Schon war - in einer gefahrlichen iber-
spitzung antiken Erbes — wer in optimaler
Weise seinen Zweck erfullte. Spuren die-
ses Schonheitsideals trage ich noch heute
in mir.

Paralell zur Beeinflussung durch ein
faschistisches Schonheitsideal wurde
ich gepragt durch das Schonheitsbild
des Christentums. Mein Vater war
durch seine umfassende humanistische
Bildung ein Verehrer und Kenner der
abendlandischen Kunstgeschichte.
Schon als kleines Madchen betrachtete
ich mit ihm Bilder aus dem Leben
Jesu, insbesondere die Darstellungen
Marias aus un:erschiedlichen Epochen
der europaischen Malerei. Ich er-
innere mich an die Madonnen Albrecht
Durers, die sich mit inniger Gebarde
und lieblichem Lacheln auf dem sanf-
ten Gesicht dem Kinde zuneigen. Ich
erinnere mich auch an die sinnes-
froheren Madonnen ven Peter Paul
Rubens, oder an die strahlende Ge-
stalt des auferstandenen Christus aus
dem Isenheimer Altar von Mathias
Grunewald. Die Begeisterung meines
Vaters fur EbenmaB, Harmonie,” Ausge-
wogenheit und Erhabenheit ubertrug
sich auf mich und pragte meine Vor-
stellung von Schonheit. Ich erinnere
mich an Bilder, auf denen selbst das
Leiden Christi schon und erhaben an-
zusehen war. Dagegeben verabscheute
ich beispielsweise die haBlichen
Fratzen der Hollengeister bei der
Versuchung des Heiligen Antonlus
(Isenheimer Altar).

Heute erkenne ich zwelerlei:

1. Asthetische Wertungen sind nicht ab-

solut und zeitlos gqultig, sondern sie °

"schon" und "haBlich" zu geben. Was
jedoch konkret als schon und haslich
gilt, verandert sich je nach Zeit,
Ort., Kultur und Sozialschicht. Jeder
Mensch verinnerlicht zunachst unbe-
wuBt die Schonheitsnormen der Gesell-
schaftsschicht, der er angehort.

Nach den MaRstaben abendlandischer
Kunst ist Schonheit nicht nur gebun-
den an Dingqualitaten, sondern sie
ist Ausdruck des Sittlichen, des
Guten, Ausdruck geistiger Werte.
Schonheit ist sinnliche Vergegen-
standlichung eines Ideals, etwa der
Mutterlichkeit, der Opferbereit-—
schaft, der Demut. Schonheit ist’
Widerschein des Gottlichen im Men-
schen. HaBlichkeit dagegen ist Ver-
gegenstandlichung des Bosen, korper-
liche Einstellung das Symbol fur das
Damonische. Inwieweit solche asthe-
tischen MaBstabe den Weg dafur berei-
tet haben, das "Bose" durch Behinder-
te, z.B. Kruppel oder Einaugige, zu
symbolisieren, mufte untersucht wer-
den. (2) Auch Spuren dieses christ-
lich orientierten dualistischen
Schonheitsideals, in welches antikes
und mittelalterliches Erbe eingeéht,
trage ich in mi¢. (3)

Die meisten meiner Kinderfotos zeigen
mich in Situationen, die fur Madchen
typisch sind: als “Braut"”, als "Puppen-
mutter"”, als "Beschutzerln" der jungeren
Schwester, als "Verwahrerin" kleiner Kin-
der. Es sind die Lieblingsfotos meiner
Kindheit. Auf ihnen "gefiel" ich mir. Ich
fand mich schon - nicht zuletzt deshalb,
weil mich die Erwachsenen uber diese
"weiblichen"” Tatigkeiten und Verhaltens-
weisen bestatigen und anerkannten. Auf
diesen Fotos fand sie mich '"niedlich",
“suR", "ruhrend", "lieb".

Ich erkenne, daB die von anderen aner-

unterliegen historischem Wandel. Be-
sonders anschauliche Beispiele fur
die Relativitat asthetischer Normen
liefert uns die Volkerkunde. Trotzdem
scheint es in allen Kulturen und zu
allen Zeiten die beiden Wertpole

kannten "weiblichen" Tatigkeiten und
Verhaltensweisen unser Selbstbild als
Madchen beeinflussen und uns die Richtung
weisen, wie ein Madchen auszusehen hat.
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2, Jungnadchenjahre

Nachdem mein Vater gefallen war, zogen
wir nach Kriegsende nach Bethel, in die
"Stadt der Kranken". Taglich sah ich nun
Menschen mit verkruppelten GliedmaRen,
mit entstellten Gesichtern und schlep-
penden Gang. Schwache und Leiden wurden

| Taschentuch fort. Ich ekelte mich vor ihr
und dachte: "Wie gut, daB ich nicht so
aussehe."

Ich geriet in Widerspruch mit meinem bis-
herigen Menschenbild: Einerseits hatte
ich gelernt, daB der Mensch als Ebenbild
Gottes geschaffen sei und ich trug als
Bild Gottes die grandiose Schopfungsdar—

zu einem vertrauten Anblick. Die heiseren
Schreie der Menschen wahrend ihrer epi-
leptischen Anfalle habe ich noch heute in|
den Ohren. Dieses Heer der "Muhseligen
und Beladenen" vergroBerte sich nach
Kriegsende noch durch die unzahligen
Heimatlosen, Kriegsheimkehrer, Verwunde-
ten, Hungernden und Zerlumpten, die alle
in Bethel Trost und Zuflucht suchten. Das
Bild vom "schenen Menschen", das ich in
mir trug, vom Menschen, als dem MaB aller
Dinge, bekam Risse. Jedoch fuhrten die
taglichen Erfahrungen mit dem Elend bei
mir keineswegs zum Aufbruch meines bis-
herigen Schonheitsideals - sondern ganz
im Gegenteil - in mir wuchs eine uber-
maBige Sehnsucht heran, mich von dem
Elend abzugrenzen, die Sehnsucht nach
Gesundheit und Vollkommenheit, nach
Schonheit. Da ich es als Pastorentochter
jedoch nicht gelernt hatte, nach den Ur-
sachen der Unterschiede zwischen Menschen
zu fragen, sondern gelernt hatte, diese
‘Unterschiede durch Freundlichkeit auszu-
gleichen, begegnete ich den Behinderten
freundlich - innerlich jedoch war ich
voller Abwehr.

Ich erinnere mich an zwei behinderte
Frauen, die in unserer Wohnung aus- und
eingingen: Die eine gab meiner Mutter
Stenographie~ und Schreibmaschinenunter-
richt. Sie hatte einen entstellten Kopf,
ihre Augen traten weit aus den Hohlen
heraus und sie trug eine Brille, die wie
Scheuklappen aussah. Jedesmal wenn ich
sie sah, erschauerte ich vor ihrer HaB-
lichkeit. Die andere Frau war Epilepti-
kerin. Sie lernte bei meiner Mutter
Klavier spielen. Sie hatte durch Medika-
mente ein pickeliges Gesicht. Wenn sie am
Klavier saB, tropfte aus ihrem gedffneten
Mund haufig der Speichel auf die Tasten
und meine Mutter wischte ihn mit dem
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stellung von Michelangelo in mir, "die

| Erschaffung des Adam". Gleichzeitig je-

doch lermte ich in Bethel, daB auch der
schwachste und haBlichste Mensch Gottes
Ebenbild sei. Diesen Widerspruch konnte
ich als heranwachsendes Madchen nicht
auflosen und ich beschloB - wenn ich
schon Lehrerin werden wollte - dann nie-
mals Lehrerin behinderter Kinder.

Ich erkenne heute: Das bloBe Zusammen-
leben mit Behinderten genugt nicht, damit
wir Nichtbehinderten uns von unseren ver-
innerlichten Vorurteilen und Schonheits-
normen losen und uns behinderten Menschen
gleichberechtigt zuwenden - besonders
dann nicht, wenn solche Normen von der
Ungleichheit der Menschen ausgehen.
Parallel mit der alltaglichen Gewehnung
muBten BewuRtmachung und padagogische
Beeinflussung einhergehen - um Schon-
heitsnormen zu relativieren und Abwehr,
Abscheu, Ekel und Angst zu uberwinden.

In diesen Betheljahren wurde mir
erstmals mein eigenes AuBeres ails
heranwachsendes Madchen bewuft - je-
doch zunachst eher negativ. Mein Aus-
sehen als etwa 15-17-jahriges Madchen
entsprach weder meinem eigenen Ideal-
bild von Schonheit noch dem der Jun-
gen und Frauen meiner Umgebung: Da
ich im Sommer gern in die Sonne ging,
hatte ich im Gesicht und auf dem gan-
zen Korper unzahlige Sommersprossen.
Meine GroBmutter sagte oft miBbilli-
gend zu mir: "Wie Du wieder aus-
siehst" Ein Madchen muB weiBe Haut
haben. Geh doch nicht so viel in die
Sonne!"

Auferdem war ich damals - sicher mitbe-
dingt durch die Hungerjahre nach dem
Krieg - sehr mager. Kleinere Jungen rie-



fen hinter mir her: 'Schneewittchen, kein
Arschchen, kein Tittchen.” Die alteren
Jungen in der Tanzstunde nannten mich
hinter meinem Rucken "Bugelbrett". Ich
hatte weniger Chancen bei ihnen als die
vollentwickelten anderen Madchen. Ich
fand mich haflick und wurde unsicher.
Alle anderen Madchen hatten schon einen
Freund, nur ich nicht.

Heute erkenne ich, daB wie wir als
Madchen und Frauen auszusehen haben vor
allem von Mannern bestinmt wird. Ent-
sprechen wir ihrer Sichtweise von weib-
licher Schonheit nicht, haben wir kaum
Chancen einen Freund zu finden und blei-
ben einsam. Es wird uns schwer gemacht,
unabhangig von ihrem asthetischen Urteil
ein positives Selbstbild von uns aufzu-
bauen, denn der Preis, den wir fur eine
solche Unabhangigkeit zahlen mussen, ist
haufig der Verzicht auf ihre Anerkennung,
auf Nahe und Liebe. Ich erkenmne an diesen
ersten Problemen mit meinem eigenen Aufe-
ren, daB "schon-sein-mussen" ein Zeichen
mannlicher Unterdruckung ist, daB sich im
Zwang zum Schonsein mannliche Herrschaft
auswirkt. (4) Diese besondere Schwierig-
keit der Frauen, sich vom asthetischen
Urteil von Mannern unabhangig zu machen,
ist Teil ihres allgemeinen Problems., nam-
lich in der Regel zu einer '"Person ohne
ich" sozialisiert zu werden. Dies gilt
besonders fur die Herausbildung des bur-
gerlichen Frauenbildes, namlich "das
schone Eigentum" zu sein. (5) Ich erkenne
auch, daB sich Frauen mit der mannlichen
Sichtweise weiblicher Schonheit identi-
fizieren und dieses Bild dann in unter-
druckender Weise gegen andere Frauen wen-
den konnen. Ich erkenne aber auch, daB
unsere Schonheitsprobleme als nichtbehin-
derte Frauen meist vorubergehend oder
geringfugig sind. Wir konnen sie weit-
gehend ausgleichen. Bei vielen behinder-
ten Frauen jedoch sind sie bleibend.

3. Studienjahre

Von 1952 bis 1954 studierte ich an der
Padagogischen Akademie in Bielefeld und
wahlte als Hauptfacher zwei Facher, die

fur die Herausbildung und Verfestigung
von Scinonheitsvorstellungen wichtig sind,
namlich Kunst und Sport:

- Vom Kunstseminar aus besuchten wir in
jenen Jahren zahlreiche Kunstausstel-
lungen in der Bundesrepublik und im
naheliegenden Ausland. Meine Begei-
sterung fur europaische Malerei
wuchs. Ich vertiefte mich besonders
innig in die Madchen- und Frauendar-
stellungen der franzosischen Im-
pressionisten (Manet, Monet, Degas,
Renoir) und in die Frauenbildnisse
der eher expressionistisch ausgerich-
teten Maler wie Paul Gauguin oder
Edvard Munch - aber auch in die
Selbstportrats und Madchenbilder der
Malerin Paula Modersohn-Becker. Diese
Frauenbildnisse verfestigten mein
Schonheitsideal.

Heute erkenne ich, daB das "schone Ge-
schlecht" in der Kunst eine herausragende
Rolle spielt, jedoch vor allem "passiv",
als Objekt mannlicher Malerei. Das Bild
der Frau ist von Mannerhand geschaffen,
(6) der schone weibliche Korper in der
Kunst ein asthetischer GenuB. Die asthe-
tischen Normen wechseln zwar - je nach
Kulturkreis und Zeitgeschmack -~ in der
Regel jedoch ist der von Mannern gemalte
weibliche Korper Trager "absoluter Schon-
heit". Andere realistischere Sichtweisen
von Frauen in der Kunst bleiben Ausnah-
men. (7) Die Minderheit der malenden
Frauen dagegen sieht sich selbst
realistisch.

Im Sportseminar teilten wir uns in zwei
Gruppen: Eine '"gemischte" Gruppe ging zu
einem Dozenten. Es waren alle mannlichen
Studenten und jene Studentinnen, die von
sich meinten, sich in Turnzeug oder Bade-
anzug vor Mannern sehen lassen zu konnen.
Ich zahlte mich zu ihnen, mein Korper
hatte inzwischen sog. weibliche Formen
angenommen und ich verstand es, mit
meiner Figur die Blicke der Manner auf
mich zu lenken, Zu der Dozentin gingen
jene Studentinnen, die weniger gut pro-
portioniert waren, die mit den kurzen,
dicken Beinen oder die mit den fetten
Hintern. Die Manner sagten mitleidig uber
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sie: "Es sind die Jungfrauen, die im Was-—
ser beten" und wir Studentinnen lachten
mit ihnen uber solche Witze.

Heute erkenne ich, daB ich im Hinblick
auf das weibliche Schonheitsideal sowohl
Opfer als auch Taterin sexistischer Er-
scheinungsweisen wurde. (8) Das bedeutet,
daB ich aufgrund meines weiblichen Ge-
schlechts nicht nur dem Schonheitsurteil
vonn Mannern unterworfen war, sondern #as
ich mich gleichzeitig freiwillig ihrem
Urteil unterordnete, ihre asthetischen
Erwartungen in mein Selbstbild ubernahm,
uber ihre anerkennenden Blicke und Worte
stolz war und daruber hinaus auf jene
Frauen herabschaute, die weniger gut aus-
sahen als ich.

4, Lehrerinnenjahre

In meiner langjahrigen Lehrerinnenzeit
(1954-1973) gestaltete ich mein AuBeres
so, daB ich "gefiel". In Kleidung, Frisur
und Kosmetik paBte ich mich dem Modetrend
und den Erwartungen meiner mannlichen
Kollegen an. Ich lernte, mich so zurecht-
machen, daB "man" mich gern anschaute und
sexuell begehrte. Ich erfuhr, daB Zuwen-
dung von Mannern zum groBen Teil von mei-
nem Auferen abhangig war. Ich lernte,
mich in der "begehrenswerten Verpackung"
anzubieten. Es tat mir gqut, wenn Manner
mich schon und sexy fanden und wenn sie
sagten, daB "man" sich mit mir sehen las-
sen konne. Es schmeichelte mir auch, wenn
meine Schuler und Schulerinnen mieh be-
wunderten, wenn sie z.B. sagten: "Frau-
lein, was sind sie heute wieder chie"
oder "Fraulein, was haben sie heute die
Haare wieder schon!" Gleichzeitig achtete
ich auch auf das AuBere meiner Schulerin-
nen und unterhielt mich mit ihnen uber
die unerschopflichen Themen Mode. Kos-
metik, Lieblingsstars. Ich wuBte, daB sie
den groBten Teil ihres Geldes fur "Kla-
motten" und fur Schminke ausgaben.

Heute erkenne ich: Wahrend meines Ein-
dringens in das Berufsleben drangen auch
die Merkmale dieses Gesellschaftssystems
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immer tiefer in mich ein, in diesem Falle
die Merkmale kapitalistischer Warenasthe-
tik. (9) Durch sie wird der jahrhunderte-
lange Zwang der Frau zum Schonsein noch
verstarkt. Die kapitalistische Waren-
asthetik treibt Frauen dazu, sich wie
eige Ware in der gefalligsten Verpackung
anzubieten. Verpackung sind die Ding-
qualitaten der Frau: Moderne Kleidung,
zarte junge Haut, eine dezente Aufmachung
des Gesichtes, glanzendes volles Haar,
schlanke Glieder, anziehender Korperge-
ruch, gepflegte Hande, runde Bruste, ein
fester Hintern, dynamlscpes Auftreten.
Schonsein ist die Sumne dieser Dingquali-
taten. Diese Schonheit aufrechtzuerhalten
kostet nicht nur Geld, sondern auch Zeit
und fallt den Reichen leichter als den
Armen. Eine solch perfekte Verpackung
jedoch lohnt sich. Sie verspricht uns
Frauen, aus jedem Aschenputtel eine Got-
tih zu machen und damit '"geliebt" zu wer-
den. Die Schonheits— und Werbeindustrie
verspricht auch jenen Frauen, die! im Hin-
blick auf ihr AuBeres "aus der Rolle fal-
len" Erfolg. (10) Nach dem Motto: 'Machen
Sie das Beste aus ihrem Typ" konnen klei-
ne Schonheitsmacken kaschiert und kompen-
siert werden. Dieser fast unentrinnbare
Zwang zum Schonsein treibt selbst korper-
behinderte Frauen dazu. sich Prothesen
anpassen zu lassen, selbst dann, wenn
diese schmerzhaft sind, wenn sie ihre Be-
wegungen beeintrachtigen, ihr negatives
Korpergefuhl fordern oder gar den HaB auf
ihren Korper steigern (1ll). Mit einer
solchen Anpassung an das gesellschaft-
liche Schonheitsideal wollen sie ihren
Teil zur gesellschaftlichen Integration
selber beitragen: Sie sollen sich selber
den Anschein korperlicher Normalitat
geben, damit die asthetischen Bedurfnisse
der nichtbehinderten Umwelt nicht gestort
werden.

Ich erkenne weiterhin, daB Frauenschon-
heit haufig der Aufwertung des Mannes
dient, daB "die schone Frau an seiner
Seite" sein Ansehen erhoht, daB dagegen
die Beziehung zu einer haBlichen oder
entstellten Frau fur ihn eine Art "Ab-
stieg" bedeuten kann.

Ich erkenne auch, daB der "schone Korper



der Frau" von der Werbeindustrie als Kon-
sumanreiz benutzt wird und daB somit die
Produktionsbedingungen einer Gesellschaft
mit in die Schonheitsnormen eingehen.

5 Mutterschaft

Als Mutter war ich glucklich daruber, daR
mein Kind schon und gesund war. Wenn die
Leute zu mir sagten: "Dein Sohn ist ein
richtiger Ableger von Dir!" war ich stolz
und sah in ihm mein Spiegelbild - aber
auch meine Zukunft und meine Hoffnung.

Ich erkenne, daB weibliche Schonheit mog-
licherweise im schonen und gesunden Kind
ihre Bestatiqung und Fortsetzung finden
kann und daB sich die Verinnerlichung von
Schonheitsnormen moglicherweise durch
“schone Kinder" verfestigen kann. So kann
ich nur ahnen, wie schmerzlich es fur
eine Mutter sein muB, ein Kind zu haben,
welches "kein Kind zum Vorzeigen" ist.

6, Alterverden

Ein besonders krasses Beispiel dafur, wie
tief das gesellschaftliche Schonheits-
ideal von mir Besitz ergriffen hatte, ist
ein Erlebnis aus der Zeit, als ich als
uber 40-jahrige Frau meine Promotion ab-
geschlossen hatte und mich auf den Weg
des beruflichen Aufstiegs begab. In diese
Jahre des beginnenden Alters fallt eine
kurze intensive Liebesbeziehung zu einem
20 Jahre jungeren Mann. Er verkorperte
fur mich das Idealbild absoluter Schon-
heit: Er war groB, schmal, glatt, ge-
schmeidig, kraftvoll und jung.

Ich erkenne heute, daB ich angesichts
meines eigenen Alterwerdens, angesichts
des Dahinschwinden eigener korperlicher
Schonheit in einer kurzen leidenschaft-
lichen Liebe dem Fetisch der Jugendlich-
keit verfiel. Es war die Zeit Anfang der
70er Jahre, als Fragern von Jugendkultur,
Jugendsexualitat und Jugendrevolte im

Mittelpunkt der offentlichen Diskussion
standén. Moglicherweise protestierte ich
mit dieser Liebe unbewuBt gegen das
Alterwerden und versuchte gleichzeitig,
meine eigene Grenzenlosigkeit zu bewei-
sen: "Schaut her! Mir steht als 40-jah-
rige Frau nicht nur die berufliche Welt
offen. Auch meine Ausstrahlung auf Manner
ist - trotz meiner Falten — noch unbe-
grenzt!" Ich wollte zeigen, da® Schonheit
nicht nur an Dingqualitaten festzumachen
ist. Schonheit ist Entwicklung. Schonheit
ist Lebendigkeit. Schonheit ist geistige
Produktivitat,

Sicherlich steckt in dieser Erkenntnis
ein Stuckchen Wahrheit. Unglaubwurdig
jedoch war dabei meine Abhangigkeit von
mannlicher Anerkennung. Denn: Obwohl ich
beruflich aus der typischen Frauenrolle
herausgetreten war, horte ich nicht auf,
micht mit "Manneraugen" zu sehen und so
zu sein wie "man" mich wunschte: Ich trat
auf als die zwar nicht mehr ganz junge
dafur aber erfolgreiche Intellektuelle,
stets gut gelaunt und dynamisch. Ich gab
mich als perfekte Alleskonnerin, die die
ersten sichtbaren Spuren ihres Alter-
werdens durch Lebendigkeit und geistige
Beweglichkeit auszugleichen versuchte und
die es durchaus noch mit jungeren Frauen
"aufnehmen konnte'. Damit begab ich mich
in Konkurrenz zu anderen Frauen.

1. Krankheit

Eine wichtige Erkenntnis uber die sehr
subtile Bedeutung weiblicher Schonheit
gewann ich durch ein schmerzhaftes Er-
lebnis im letzten Jahr. Im vorigen Fruh-
jahr muBte ich wegen Verdacht auf Unter-
leibskrebs operiert werden. Meine Gebar-
mutter und meine Eierstocke wurden ent-
fernt. Als ich einige Monate spater wie-
der in der Universitat auftauchte, fragte
mich ein Kollege aus dem Sportbereich, ob
ich krank gewesen sei. Ich antwortete:
"Ja, ich habe eine Unterleibsoperation
hinter mir." Darauf starrte er mich an,
sagte: "Igitt, igitt!" und ging fort. Auf
dhnlicher Ebene liegt eine AuBerung eines
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anderen Kollegen, der nach meiner Rick-

kehr aus dem Krankenhaus forsch lachelnd
zu mir sagte: "Ich hore, Du bist ausge-

nommen worden!" Beide AuBerungen machten
mich zunachst sprachlos.

Heute erkenne ich, daB der Verlust der
Gebarfahigkeit fur uns Frauen zwar keine
sinnlich wahrnehmbare asthetische Beein-
trachtigung ist, aber auf der Erkenntnis-
ebene eine Minderung unserer Schonheit zu
sein scheint., sonst hatte sich der eine
mannliche Kollege nicht einem Ausruf des
Ekels von mir abgewandt, und der andere
hatte mich nicht mit einem Huhn oder
einer Pute verglichen. Ich beginne zu
begreifen, daB die traditionelle weib-
liche Schonheit an die "ursprungliche
Bestimmung des Weibes" gebunden zu sein
scheint, namlich an ihren biologischen
Zweck, Kinder zu gebaren. Ein Verlust
unserer Gebarfahigkeit scheint fur viele
Manner auch ein Verlust unserer Schonheit
zu sein.

- Kurzlich stellte der Arzt bei einer
der regelmaBigen Nachuntersuchungen
bei mir eine Verhartung der linken
Brust fest. Ich hatte Angst. nun
Brustkrebs zu haben. Die Mammographle
ergab jedoch, daB die Angst unbegrun-
det war. Der Schock, nicht nur wieder
eine lebensbedrohende Krankheit zu
haben, sondern auch noch durch eine
Brustoperation verstummelt zu werden,
saB mir noch lange Zeit in den
Knochen.

Nach diesen Erfahrungen von Angst und
UngewiBheit wird mir klar, was eine
Brustamputation fur die weibliche Schon-
heit bedeutet: Die Frau ohne Bruste

— oder die Frau mit nur einer Brust

- eine abstoBende Vorstellung! Nachdem
ich das kuhne Buch von Mary Daly:
"Gyn:0Okologie" (12) gelesen habe, frage
ich mich:

~ stimmt es, daB Unterleibs- und Brust-
krebs medizinisch hervorgerufene "an-
geordnete" Krankheiten sein konnen?

-~ " Warum sind gerade die fetischisierten
weiblichen Korperteile wie Unterleib
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und Brust mogliche Brutstatten fur
Krebs und damit "potentiell todliche
Organe'?

- Kann man das ungeheuerliche AusmaB an
Korperverstummelungen bei Frauen
durch die moderne Chirurgie in jene
lange weltweite Tradition von Frauen-
vernichtung einreihen wie;

- indische Witwenverbrennung, chine-
sisches FuBe-einbinden, afrika-
nische Genitalverstummelungen,
europaische Hexenverbrennungen?

- Ist die Gynakologie eine besondere

subtile patriarchalische MaBnahme,
Frauen rein und gefugiqg zu halten,
sie in Angst und Abhangigkeit zu ver-
setzen und ihrer Schonheit und Vita-
litat zu berauben?

Mary Daly schaut in die Zukunft:

“Bald wird es fur eine Frau uber funfzig
anormal sein., ihre eigenen Bruste
und/oder ihren eigenen Uterus zu haben".

Ich habe versucht, an einigen Stationen
meiner Biographie zu zeigen, wie sich bei
mir selber Schonheitsnormen herausgebil-
det haben. So luckenhaft diese Darstel-
lung auch ist, so kann sie doch andeuten,
wie tief gesellschaftliche Schonheitsnor-
men unser BewuBtsein und Handeln als
Nichtbehinderte bestimmen konnen und wie
schwer es sein wird, solche "inneren
Bilder" vom schonen Menschen zu zer-
storen. Ich gehe jedoch davon aus, daB es
keine "asthetischen Archetypen” (13) oder
diesbezuglichen anthropologischen
Schemeta gibt, sondern daB wir uns unsere
Schonheitsbilder angeeignet haben. Wenn
wir uns ihrer bewuBt werden., uns mit
ihnen auseinandersetzen und ihre teil-
weise unterdruckende Bedeutung erkennen,
konnen wir versuchen, uns gegen sie auf-
zulehnen, sie aufzubrechen und vielleicht
zu verandern, denn der Mensch ist nicht
nur ein durch Normen bestimmtes Objekt.
sondern er kann auch zum normenbestim-
menden Subjekt werden.






8. Prozesse des Aufbruchs

Durch vielfaltige Einflusse, Erlebnisse
und Erkenntnisse wurden meine eigenen
Schonheitsnormen allmahlich erschuttert.
Dies war ein langer und teilweise
schmerzhafter Prozef:

— Durch Erlebnisse mit Schulern und
Schulerinnen der Sonderschule L., die
nicht schon waren. Einige waren fett~
leibig, schielten oder hatten leichte
Korperbehinderungen. Sie waren in der
Gefahr, selbst innerhalb der Gruppe
lernbehinderter Schuler zu AuBensei-
tern zu werden. Durch sie erfuhr ich,
zu welch isolierenden Wirkungen die
Verinnerlichung von Schonheitsnormen
schon bei Kindern und Jugendlichen
fuhren kann. Ich versuchte, ihre
Probleme zum Thema des Unter'richts zu
machen.

-  Durch die Erfahrungen mit Muttern
lernbehinderter Schuler: Diese waren
meist mude und abgearbeitet, ihr
Alter war schwer bestimmbar. Sie
hatte kaum Zeit und Geld sich zu
pflegen und etwas fur sich zu tun. Im
Vergleich zu ihnen wurde mir meine
eigene bevorzugte Stellung als bur-
gerliche Frau bewuBt. Ich versuchte,
die Lebensschicksale arbeitender Men-
schen — insbesondere arbeitender
Frauen - in den Mittelpunkt des Un-
terrichts zu rucken und z.B. mit
Bildmaterial zu arbeiten, welches die
Lebensrealitat dieser Menschen dar-
stellt, so daB sich die Schuler mit
ihnen identifizieren konnten.

— Durch systematische theoretische Be-
schaftiqung mit dem sexualen Norm-
system. Ich erhielt Einblick in die
gesellschaftliche Funktion sexueller
Normen. Ich begriff Stuck fur Stuck,
daB diese relativen Charakter be-
sitzen und der Absicherung der jewei-
ligen Macht- und Herrschaftsverhalt-
nisse dienen. In diesem Zusammenhang
konnte ich auch die gesellschaft-
lichen Schonheitsnormen einordnen,
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deren Stellenwert fur mein eigenes
Leben begreifen und deren zerstorende
Bedeutung fur das sexuelle Leben Be-~
hinderter erahnen. (14)

Durch Einflusse der Frauenbewequng:
Ich begriff langsam, daB unser Star-
ren auf Schonheit und unsere Jagd
nach Schonsein Bestandteil und Ergeb-
nis unserer Sozialisation zur Weib-
lichkeit sind. Ein Nicht-in-Frage-
stellen dieser Schonheitsnormen durch
uns Frauen selber kann dazu fuhren,
daB wir bewuBtlos an unserem eigenen
jahrtausende alten Kerker weiter-
mauern.

Durch Erkenntnisse uber die zerstore-
rische Wirkung kapitalistischer
Warenasthetik auf das herrschende
Frauenbild und auf menschliche Be-—
ziehungen: In einer Lehrveranstaltung
beschaftigen wir uns mit Frauenfoto-
grafie - von Mannern gemacht - und
mit frauenfeindlicher Werbung. Beson-
ders am Beispiel Marilyn Monroe, ''der
Gottin der Liebe", erkannten wir, daRB
Schonheit nach dem MaBstab kapita-
listischer Warenasthetik zur "schim-
mernden Zwangsjacke" fur die Frau
werden kann. Wir verstanden, was der
Satz bedeutet: "Indem so ein Gesicht
gewonnen wird, wurde zugleich eines
verloren." Wir ahnten, warum Marilyn
Monroe, '"die zauberhafte und vollkom-
mene Schonheit", einige ihrer letzten
Fotos durchstrich, zerkratzte und
schlieBlich ihr Leben selber beendete.

Durch die Geborgenheit in einer Part-
nerschaft: In einer humanen Partner-
schaft erfahre ich, was es bedeutet,
daB ein Mann mich erkennen will, wie
ich wirklich bin und warum ich so bin
und daB dabei die "schone glatte
Oberflache", Jugendlichkeit und Dyna-
mik gar nicht so wichtig sind. Aus
dieser emotionalen Sicherheit heraus
gewinne iich Kraft, mich auch offent-
lich gegen unterdruckende Schonheits-
normen zu wenden.




Durch AnstoBe von behinderten Frauen:

Durch korperbehinderte Frauen erfuhr
ich, wie sehr sie unter gesellschaft-

mit korperbehinderten Mannern wurde
ich als nichtbehinderte Behinderten-
padagogin in meiner etabliertem und

lichen Schonheitsidealen zu leiden
haben. Ich erkannte,

aber auch gleichzeitig in ihnen

unsere eigene Unterdruckung, die lei-

ser und subtiler ist, wie in einem

Brennglas verscharft erblicken kon-

nen. Ich begriff jedoch auch, daB
ihre sexuellen Erfahrungen in der
Regel kaum die unseren sind.

Durch AnstoBe von Mannern aus der
Behindertenbewegung: In Gesprachen

privilegierten Stellung radikal in

Frage gestellt. Ich bin dabei, meine
Glaubwurdigkeit zu uberprifen, uber
mein eigentliches Verhaltnis zu Be-
hinderten nachzudenken, mein eigenes
sexuelles Normensystem zu analysieren
und meine eigenen Vorstellungen von
Schonheit zu hinterfragen. So frage
ich mich z.B., welche Moglichkeiten
ich als nichtbehinderte Behinderten-

padagogin habe, die Diktatur der

sexuellen und asthetischen Normalitat
ein wenig aufzubrechen, Schonheits-
normen bewuBt zu machen und zu ver-
andern, dabei mich selber zu veran-
dern und zu einer veranderten Sicht-
weise von Schonheit zu gelangen und

neue Schonheitskriterien zu ent-
wickeln. (15)
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Bericht ﬁbgr eine vergessene Tagung von
Volker Schonwiese

In Wien fand im Marz 1982 eine von Ernest
Borneman . organisierte Tagung zum Thema
"Sexualitat und Behinderung statt". Fast
alle Experten aus dem deutschsprachigen
Raum, die damals zum Thema etwas ge-—
schrieben haben, waren eingeladen. Und
dazu - das war das neue - ausdrucklich
auch behinderte Personen. Die Tagung mit
ca. 150 Teilnehmern endete mit einem
Skandal. Den Beginn der Tagung bildete
das Referat von Barbara Rohn aus Bremen,
das in diesem LOS-Heft zur Ganze abge-
druckt ist und das fur uns behinderte
Teilnehmer den MaBstab setzte, wie mit
dem Thema umgegangen werden sollte. Jeder
sollte kritisch von seiner Erfahrung und
von seine’r Position aus berichten.

Heinz Bach aus Mainz, der sehr schon for-
mulierte Worte zum Thema fand, war der
nachste Redner. "Optimale Selbstverwirk-
lichung in sozialer Integration" befur-
wortete er und erklarte, daB man nicht
von den Behinderten sprechen kann, son-
dern nur von Menschen mit jeweils beson-
deren Bedurfnissen. Er vertrat folgende
Prinzipien fur die sexuelle Erziehung:

— Bejahen statt ablehnen

-  Helfen statt unterdrucken

- Helfen statt antreiben

- Differenzieren statt reglementieren

-  Verstarkte Aufmerksamkeit uber das
soziale Umfeld

Hatten wir nicht gewuBt, daB Bach ein
"klassischer" Sonderpadagoge ist, hatten
wir dem voll zustimmen konnen. So kamen
aber bald die Fragen unter welchen Bedin-
gungen die Prinzipien verwirklicht werden
sollen. Dazu sagte dann Bach:

. Aber der Horzizont der Integration ist
auch abhangig, wie weit meine Sprache
gefordert ist und wie weit meine Wahrneh-
mung gefordert wird, wie weit meine Kon-
dition gefordert ist, wie weit meine
Motorik gefordert ist. Wenn ich, wie es
in manchen Integrationsversuchen ge-
schieht, alles nur auf Soziales abstelle,
dann bleibt meine Integrationsmoglichkeit
beschrankt ... was hier zu fordern ist,
1aBt sich nicht im Unterricht mit anderen
Schulern zusammen machen .... Ich spreche
jetzt von Personen mit geistiger Behin-
derung ... "

Die SchluBfolgerung liegt nahe, wenn
schon solche Fahigkeiten zur Integration
erforderlich sind, welche sind denn dann
zur Erfullung von Sexualitat notwendig.
Nachdem auch Bach keine Beispiele fur
Hilfe oder Ermoglichung von Sexualitat
konkret lieferte, blieb alles vage, ein
Nachgeschmack von repressiver Toleranz.
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Der nachste Vortrag kam von Ursula Kerper
von der padagogischen Hochschule
Reutlingen. Sie sprach sehr kuhl - wis-
senschaftlich - in folgendem Stil:

ich mochte sprechen uber psycholo-
gische Aspekte zur Sexualerziehung in der
Korperbehindertenpadagogik und habe zu-
nachst so etwas wie eine Rechtfertlgung
vorgesehen, daB ein Psychologe sich uber
Sexualerziehung auslaBt, weil er kein
Padagoge ist. Die Psychologie versteht
sich ja als wissenschaftliche Disziplin,
die die Vermittlung von gesellschaft-
lichen und padagogischen Wertorientierun-
gen in ihrem Aufgabenkatalog nicht ent-
halt. Sie tragt aber - so eine Ansicht
— durch theoretische Konzepte einerseits
durch Forschungsergebnisse, eben zur

Modifizierung solcher Wertorientierungen

bei. Und insofern scheint es mir auch
wichtig, psychologische Aspekte aufzu-
zeigen, die eine Sexualerziehung allge-
mein und eine Sexualerziehung in der Kor-
perbehlndertenpadagoglk beeinflussen
konnen.

Nach meiner Erfahrung scheitert Kommuni-
kation haufig daran, daB gleiche Worte in
unterschiedlichen Bedeutungen benutzt
werden, und daher einige begriffliche
Vorklarungen ..."

Das ganze weitere Referat war mehr oder
weniger eine Aneinanderreihung von Be-
griffsklarungen und "Gegenstandsklarun-
gen", deren Kern die Aussage war, daB
Sexualitat sich lebensgeschichtlich ent-
wickelt. No na muB man dazu sagen. Kei-
nerlei Konsequenzen fur die tatsachliche
Situatien von Behinderten wurde so gezo-
gen, geschweige daB irgend ein lebendiges
sich selbst Einbringen spurbar war. Bei
der Diskussion war dann spurbar, daB sich
die Behinderten im Saal zu solidarisieren
begannen. Unter den Behinderten waren aus
unserer jetzigen LOS-Redaktion Gunther,
Claudia, Kurt, Ernst, der Schreiber die-
ses Artikels und aus der BRD Franz
Christoph und Cilly Schwerdt. Wir fuhlten
uns durch die Art des Referates wirklich
angegriffen, Franz brachte das in seiner
damals noch ungebrochenen Art am kraftig-
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sten zum Ausdruck. Viele Tagungsteilneh-
mer waren schon wahrend dem Referat aus
dem Saal gegangen, haben "mit den Fufen
abgestimmt".

Borneman kommentierte:

" ... Irgendwo stimmt es auch nicht mehr,
wenn Sie am Ende Ihrer Ausfuhrungen
sagen, in der Sexualitat - und ich ver-
breitere es jetzt einmal: in der Kommuni-
kation uberhaupt - ist es wichtig zu be-
denken, dafl das subjektive Erleben ab-
hangig ist von der Bedeutung. Wenn ich
das ubertrage auf das Plenum hier., dann
wurde ich fragen: wo bleibt der Bedeu-
tungsanteil dessen, was sie gesagt haben?
Irgendwo ist mir das nicht mehr verstand-
lich, und es hat auch mir Angst gemacht
die Kuhle - die ich auch mit einem ge-
wissen Neid betrachtet hab - die Kuhle,
die sie befahigt eine halbe Stunde lang
zu reden ... Es herrscht eine vollige
Kommunikationsarmut zwischen uns ... "
Es folgte eine Diskussion, ob und wie
weitergeredet werden soll, ob Schmeichel
als Co-referent von Frau Kerper fortfah-
ren kann usw.

Kluge (Autor des Buches ''Sollen, konnen,
durfen Behinderte heiraten?'):

"Hier sind Worte gefallen: Eisige Wissen-
schaft. Und ich sage, was hier ablauft,
ich empfinde die Situation im Augenblick
als sehr eisig, die Kommunikation wirkt
sich auf mich sehr eisig aus ... Ich
denke, es ware nicht schiecht den anderen
zu verstehen ....

Franz:

"... Die Karten sind ja schon verteilt.
Es ist unsere Sexualitat die hier behan-
delt wird und in unserer Sexualitat
sollen wir gleichberechtigt sein, wenn
Sie uber unsere Sexualitat reden ... das
geht nicht, das ist das selbe, wie wenn
ein KZ-Warter sagt, ich will jetzt
gleichberechtigt mit den Juden reden, wie
es ihnen geht. Da gibts sicher eisige
Kalte und die eisige Kalte ist in dem



Punkt legitim. Da sitzt der Autor von dem
Buch 'Konnen, sollen, durfen Behinderte
heiraten?' und da find ich eisige Kalte
gerechtfertigt. Um adaquat zu reagieren,
mocht ich jetzt zur Frage der Empfangnis-
verhutung fragen, wenn der Herr Kluge
jemandem ein Kind andreht, soll man jetzt
den Herrn Kluge sterilisieren oder nicht
(Lachen im Publikum). Ja sicher da lacht
man, da bin ich der aggressive Behin-
derte. Aber wieviel Unterdruckung mussen
wir denn schlucken! Da mufl es doch eine
eisige Kalte geben."

Es kommt dann doch noch so weit, daB
Schmeichel sein Referat halt. Aus dem
Referat ein Auszug:

"... Wenn man bereit ist, den ganzen
Menschen mit seiner sensorisch-moto-
rischen Ausstattung aus seiner sozialen
Existenzform heraus zu verstehen, dann
- und jetzt kommen einige Schluffolgerun-
gen - dann kann man meines Erachtens
nicht mehr davon sprechen, daB ein Mensch
ein Recht auf diese oder jene Bewegungs-
moglichkeit hat. oder ein Recht auf diese
oder jene Sinneswahrnehmung, und dann
kann man auch nicht davon sprechen, daB
ein Mensch ein Recht hat, vielleicht
sogar ein einklagbares Recht auf dieses
oder jenes sexuelle Lustempfinden. Aber,
weil sich seine Personlichkeit nur in
ErschlieBung aller Dimensionen der
menschlichen Lebenswelt ausformen kann,
darf man mit Recht sagen, daB ihm der
Zugang zu diesen Dimensionen, also auch
der sexuellen Dimension, niemals verwei-
gert werden darf. Das ist meiner Auffas-
sung nach das Recht auf Freiheit zu einem
menschlichen Leben ... Unsere Freiheit
ist also grundsatzlich von menschlichen
Beziehiingen abhangig und hier scheint ein
Widerspruch zu sein, der unaufhebbar ist
. Die entscheidende Frage ist doch wohl
die, wie ein behinderter Mensch zu dem
notwendigen SelbstbewuBtsein kommt, wenn
er die Situation gestalten will oder soll

Die Diskussion eskalierte weiter.

Cilly:

v
... ich hab selbst erlebt, daB ich
- nachdem ich mit 8 Jahren behindert
wurde - in meinem Selbstwertgefuhl nie-
dergedruckt wurde systematisch., im Gegen-
satz dazu, wie ich verher erzogen worden
bin. Wie sehen Sie das, daB Selbstwert-
gefuhl systematisch herabgesetzt wird,
und warum wird das von vielen Nichtbehin-
derten gemacht? Welche Angst steckt da-

hinter? ... "

Schmeichel:

i"In meinem Erfahrungsbereich hab ich das
noch nicht beobachten konnen (hohnische
Oh-Rufe aus dem Publikum). Ja, sie woll-
ten eine Antwort von mir! In meinem Er-
fahrungsbereich hab ich das Gegenteil
beobachten konnen, daB im Umgang mit kor-
pgrbehinderten Kindern das Selbstwertge-
fuhl dieser Kinder wachst. Das ist meine
Antwort! ..."

Wahrend dem nachsten Referat von einem
Sozialarbeiter der Stiftung Rehabilita-
tion, der daruber berichtete, wie seine
Versuche eine Sexualberatungsstelle
offentlich gefordert einzurichten, zu-
nichte gemacht worden sind, versammelten
wir Behinderte uns auBerhalb des Saales
und beschlossen, uns diese Art der Dis-
kussion nicht weiter bieten zu lassen.

‘Wir gingen wieder in den Saal, besetzten

das Podium (wir waren ca. 10 Behinderte,
die einzige Nichtbehinderte, der wir ge-
statteten mit aufs Podium zu kommen, war
Barbara Rohr) und unterbrachen die
Tagung. Wir verkundeten, wir wurden nur
dann an der Tagung weiter teilnehmen,
wenn zuerst die Experten, die uber uns
reden, Zwei Fragen beantworten: Wie legi-
timieren die Experten, daB sie uber un-
sere Sexualitat reden. Und: Sind die Ex-
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perten bereit auch uber ihre eigene
Sexualitat zu reden, um ein gleichbe-
rechtigtes Gesprachsklima zu schaffen.

Ca. zwei Stunden wurde wild durcheinander
diskutiert, keiner der anwesenden Exper-
ten war bereit eine der Fragen direkt zu
beantworten. So ging der erste Tagungstag
zu Ende.

Der zweite Tag hatte nach der Regie von
Borneman der Tag der Behinderten sein
sollen, hatten wir den Vorsitz ubernehmen
und berichten sollen. Wir weigerten uns,
wiesen immer wieder auf die von uns ge-
stellten Fragen vom Vortag hin. Borneman
war dann der einzige, der nach langer
Diskussion etwas personliches uber sich
erzahlte:

“Ich bin vollig verstort und verangstigt
(auf die Publikumsfrage: wodurch?) Weil
mir schon Barbara Rohrs Bericht uber die
Notwendigkeit, die eigene Asthetik zu
uberprufen, irrsinnige Schwierigkeiten
gemacht hat. Ich weiB aus meinen Diskus-
sionen mit meiner Frau, daB ich ein in-
tensiv Betroffener bin ... Ich kann mit
meiner Frau zusammenleben, weil ich - ob-
gleich sie so alt ist wie ich und weiB-
haarig und nicht mehr schon - weil ich
sie im Kopf hab als jung und schon. Aber
ich kann mir nicht vorstellen, daB ich
mit einer weiBhaarigen Frau, einerlei wie
intelligent, einerlei wie liebevoll,
heute ins Bett gehen konnte. Eine unvor-
stellbare Sache ... Ich konnte mir vor-
stellen, daB ich mit einer schonen behin-
derten Frau das durchaus tun konnte, aber
genau das, was Barbara Rohr von mir ver-
langt, die Fahigkeit, einen Menschen zu
lieben, der nicht schon ist, die hab ich
nicht."

Uber die Frage der Legitimation, daB Ex-
perten ausschlieBlich uber uns reden., kam
es noch zu einen langen Disput mit
Schmeichel.
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Das Fernsehen kommt dann auch noch in den
Saal und dreht stellenweise mit. Es soll
ein kurzer Bericht in den Nachrichten
kommen. Dem Fernsehmann geht die Geduld
aus und er meldet sich:

“Ja, das geht mir furchterlich auf die
Nerven, wir reden pausenlos von sexuellen
Problemen. Ich kann Ihnen nur sagen, mir
steht er, wann immer ich Lust hab und
will (Lautes Lachen im Saal). Wenn das
bei Ihnen (den Behinderten) auch der Fall
ist, dann seien Sie glucklich, wenn das
nicht der Fall ist, dann gehen Sie ent-
weder zum Psychiater oder zu einer tollen
Frau ..."

Der Vormittag geht im Durcheinander unter.

Am Nachmittag versucht Borneman noch-
einmal das Programm durchzuziehen. Nach
einigem Hin und Her halt auch Kluge noch
ein Referat, ungebrochen im schon darge-
stellten Stil. Ernst Klee halt -noch ein
kurzes Referat - er ist offen.auf unserer
Seite. Es herrscht weiterhin Verwirrung.
Borneman mochte die Situation retten und
laBt einen Film vorspielen, um die Dis-
kussion in Gang zu bringen. Der Film
zeigt einen querschnittgelahmten Mann und
eine nichtbehinderte Frau, wie sie alle
moglichen Sexualstellungen vorfuhren. Die
Art ist die eines Soft-Pornos mit ange-
nehmer Musikuntermalung.

Wahrend dem Film verlassen wir Behinderte
demonstrativ den Saal. Wir konnen uber-
haupt nicht begreifen, daB dieser Film
die Antwort auf unsere Fragen sein soll.
Hier wird wieder ausschlieBlich wieder
nur unsere Sexualitat betrachtet. jetzt
schon im Film.

Wir senden eine Delegation in den Saal
und lassen ausrichten, daB wir unter
diesen Umstanden nicht mehr bereit sind
mit den Experten weiterzudiskutieren.

Borneman bricht darauf vollig aufgelost
die Tagung vorzeitig ab. .



Paarbeziehung im Heim

Gunter Raabe

Eine neue Lebens~ und Wohnform fur gei-
stig und korperlich behinderte Menschen

Vorwort

Das Leben des Menschen ist Trieben und
Hemmungen unterworfen. Jeder Mensch hat
unzahlige Triebe, die alle auf die eine
oder andere Weise zufriedengestellt
werden wollen.

Ein wesentlicher menschlicher Trieb ist
der Lebens- oder Geschlechtstrieb. Dieser
Trieb liegt allen Menschen inne, in ge-
ringerem oder starkerem Grade, was von
den Lebensbedingungen abhangig ist.

Dieser Geschlechts- oder Sexualtrieb kann
zeitweise stark, zeitweise gering sein,
er kann sich bei anderen Aktivitaten
sublimieren (Umwandlung der Triebregungen
in Impulse zur kulturellen und sozialen
Leistung). Immer aber liegt er latent im
Menschen als wichtiger Bestandteil des
menschlichen Daseins.

Es gibt keine wissenschaftlichen Unter-
suchungen, die bewiesen haben, daB gei-
stig behinderte Personen einen solchen
Trieb nicht haben.

Vielmehr durfte es so sein, daB geistig
behinderte Menschen, diesen ihren Trieb
aus verschiedenen Grunden entweder nicht
wie andere Menschen steuern konnen, oder
ihn nicht angemessen zu leben verstehen
und das nicht etwa nur wegen ihrer Behin-
derung, sondern aufgrund ihrer Umgebung
und der Bedingungen, die sie bietet.

Bevor ich auf diese Storfaktoren und ihre
Ausw1rkungen elngehe noch einige Grund-
satzlichkeiten:

Wenn wir uber die Sexualitat geistig be-
hinderter Menschen nachdenken wollen,
durfen wir geistig behinderte Menschen
nicht als homogene, d.h. gleichformige
Gruppe betrachten. Die Bezeichnung
"geistig behindert" umschlieBt alle Grade
intelligenzmaBiger Behinderung, von
schwachbegabten, konfusen Personen bis
zum hilflosen Idioten, der dem Anschein
nach mental und physisch (gelstlg und
korperlich) vollig ausgeloscht erscheint.

Nach unseren Erfahrungen mussen wir die
Behinderten in drei Gruppen einteilen:

1. Jene, die in ihrem Verhalten sexuelle
Bedurfnisse deutlich auBern, ihre
Probleme aber selber losen konnen,
sei es durch Unterweisung, sei es
durch Nachahmung.

2. Jene, die ihre Bedurfnisse nicht
offen auBern konnen, aber erkennbare
Signale setzen (z.B. Aggressivitat,
streicheln o.a. gegenuber dem ge~
wunschten Sexualpartner).

3. Jene, die vermutlich keinen Sexual-
trieb"haben und folglich solche Ak-
tivitat nicht benotigen.

Durchwegs sind es die Gruppen eins und
zwei, die unserer Hilfe bedurfen. Es sind
auch durchwegs die Personen, die in den
Tagesbildungsstatten, den Werk- oder
Wohnstatten von Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe sind.

Noch etwas anderes ist wichtig aufzu-
zeigen, wenn das Thema "Sexualitat” auf-
gegriffen wird. Wir konnen nicht uber die
Sexualitat der Behinderten sprechen und
uns selbst in die Rolle des Nichtbetrof-
fenen manovrieren.

Unter derartigem Blickwinkel laufen wir
Gefahr, die Sexualitat bei ihnen als
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etwas Besonderes oder gar Absonderliches
zu sehen. Die Sexualitdt wurde dann den
Wert einer zweiten Behinderung bekommen.
Es deutet sich an, daB der Fragenkomplex
"Sexualitat und ihre Probleme" eine ge-
wisse Bereitschaft von uns verlangt,
ubernommene Einstellungen zu uberdenken
und einen ProzeB des Neulermens einzu-
leiten. ’

So gilt es zu erkennen, daB die Sexuali-
tat nicht auf den Aspekt des nur Geni-
talen und damit verbunden, mit Fragen der
Zeugungsfahigkeit beschrankt ist. Dieses
einseitige Verstandnis verhindert das
Hinterfragen wesentlicher Gesichtspunkte,
die mit dem Anspruch einer menschlichen
Serualitat verbunden sind, die der so-
zialen Bindungsfahigkeit dienen und auf
der zwischenmenschlichen Ebene zunachst
Ausdrucksformen von Verstandnis, Zart-
lichkeit, Toleranz, Zuneigung usw. sind.
So ist die Sexualerziehung ein akzen-
tuierter Bestandteil der gesamten So-
zialerziehung.

Wurden wir die Sexualitat nur mit Ge-
schlechtsverkehr und Zeugung gleichsetzen
bzw. nur -in dieser Einschrankung sehen,
wurde das bei dieser durftigen Einseitig-—

keit zu unlosbaren Sexualproblemen fuhren.

Wi.r mussen auech, wie schon angedeutet,
begreifen, daB es nicht stimmt, wenn man
sagt: Der Behinderte hat keine Sexuali-
tat, er ist geschlechtsneutral.

Vielmehr durfte es so sein, daB durch die
Schuldgefuhle der Eltern, ihre enttausch-—
ten Erwartungen, ihre uneingestandene
Ablehnung oder ihre Angstgefuhle, die
emotionale Entwicklung schon im Kindes-
alter gestort und dadurch das Selbstver-
standnis zu mitmenschlichen Kontaktbe-

ziehungen verzerrt oder unterdruckt wurde.

Um noch besser deutlich zu machen, daB
wir geistig Behinderten ein Anrecht auf
menschliche Sexualitat zu geben haben,
ist auch daraus abzuleiten, daB jeder
Mensch, der seine sexuellen Triebe ver-
drangen muB, auch seine Personlichkeit
andert. Es kommt zu charakterlichen Ab-
sonderheiten, die aber einen geistig Be-
hinderten der Umwelt noch unheimlicher
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erscheinen lassen, sei es, daB er aggres-
siv oder autistisch (interessen- oder
teilnahmslos), infantil oder pseudo-
logisch wirkt.

Wie schon an anderer Stelle ausgefuhrt,
darf der Sexualtrieb nie als separater
Teil des Daseins .angesehen werden, er ist
das Ergebnis aller menschlichen Rela-
tionen, GewiB, der Sex dient in erster
Linie der Fortsetzung der Menschheit,
andererseits hat er seine immense Bedeu-
tung aber im Hinblick auf das allgemeine
Wohlbefinden. Es kann kurze. heiBe Zu-
friedenstellung oder eine lange warme
Verbindung sein, und es gibt kein Gesetz,
menschlich oder juristisch, das von gei-
stig Behinderten hohere Ethik als von
anderen Menschen verlangt, oder anders
gesagt, daB ein behinderter Mensch auf
lustbetonte Dinge verzichten soll, die
wir "normalen Menschen'" mit perfek-
tionierter Raffinesse und mit einer
Selbstverstandlichkeit pflegen.

Das heiBt fiir uns nun, Moglichkeiten zur
Bewaltigung der sexuellen Triebregungen
zu geben, die fur die Umwelt annehmbar
sind, oder anders gesagt, sie durch stan-
dige behutsame, verstandnisvolle Beein-
flussung zu einem von der Gesellschaft
akzeptierten Verhalten zu bringen. Wir
alle, ob Eltern oder professionelle Er-
zieher, mussen sie befahigen, die Sexua-
litat zu leben, ohne Schuldgefuhle sich
oder andere zu schadigen; damit meine ich
nicht etwa korperlich, sondern seelisch.

Ich weiB, wie schwer es ist, mit geistig
Behinderten uber sexuelle Dinge und den
damit verbundenen Fragen zu sprechen.
Sehr viele von uns werden unsicher, ver-
legen; es wird als peinlich empfunden,
und da wir haufig noch keine eigene wert-
neutrale Einstellung zur Sexualitat ge-
funden haben, sind wir nicht darauf vor-
bereitet, daB sie die Behinderten, ihre
Frustration (sprich Verargerung), Angste
und Aggressionen loswerden, indem wir
ihnen zu ihrer Sexualitat verhelfen.

Es gibt aber ‘keinen Grund zu verlangen,
daB man seine sexuellen Bedurfnisse un-
terdruckt oder verdrangt, und daB wir



allzugerne glauben mochten, daB Behin-
derte ihr Leid wie eine Dornenkrone tra-
gen. ‘

Das soll nun nicht bedeuten, daB wir in
falsch verstandenem Eifer meinen, jedem
nun seine ihm zustehende Sexualitat auf-
zuschwatzen; in einer Art Reformation
Bedurfnisse wecken zu wollen.

Wir wollen die Behinderten mit ihren
sexuellen Problemen und deren AuBerungs-
formen grundsatzlich akzeptieren, wir
durfen dabei aber nicht unsere eigenen
Bedurfnisse auf die Behinderten uber-
tragen. Ziel und Grenze unseres Verhal-
tens muB die Zufriedenheit der Behinder-
ten sein, aufgrund der Bedurfnisse, die
sie selbst entwickeln.

Bei der Sexualitat der Behinderten und
ihrer Bedurfnisbefriedigung ist ohnehin
zu erkennen, daB die Erwartungen, die sie
an eine Paarbeziehung haben, viel nie-
driger liegen als wir annehmen.

Hierbei ist auch erkennbar, daB die ge-
wunschte und angestrebte Zweierbeziehung
durchweg dem Nachahmungsbetrieb ent-
spricht und auf Erkenntnisse basiert, die
ihnen noch vermittelt werden konnten oder
was sie selber sahen, erkannten oder ge-.
hort haben. So sind Eheleute noch ge-
neigt, Zartlichkeiten, wie Streicheln,
Umarmen und wohl auch mal einen Kuf in
Gegenwart ihrer Kinder zu tauschen.

Dadurch streicheln sich die Behinderten
auch, gehen engumschlungen und tauschen
oftmals ungeniert Zartlichkeiten. Dadurch
streben sie an, sich auch zu verloben,
auch heiraten zu wollen, auch Kinder zu
haben, und da sie solche Begriffe und
Vorgange im alltaglichen Umgang mit ver-
trauten Personen horen, ahmen sie es nach
und schrecken dadurch ihre Umwelt auf.

Alles andere aber, was mit der Sexualitat
umschrieben wird, gehort ja in unserem
Kulturkreis in die Intimsphare und ver-
mittelt den Behinderten keine Erkennt-
nisse, sie konnen keine Erfahrungen
machen, Nachahmung entfallt; Erklarungen
fehlen ebenso wie die "Doktorspielchen",

die fast jeder im naturlichen Miteinander
Béim Spiel mit Gleichaltrigen erlebt hat.
Gesprache mit Behinderten und die Er-~
kenntnisse, die man daraus ableiten kann,
verdeutlichen, daf uns der Wunsch nach
Sexualitat nicht zu beangstigen braucht.
Beangstigend ist nur die groBe Unwissen-
heit und die groBe Muhe, die wir haben,
um bei einem ProzeB der Normalisierung zu
einem Resultat zu kommen, das eheahnliche
Resultate zeitigt.

Hier sei angemerkt, daB eine andere Form,
befreite Sexualitat zu erleben, nicht
gefunden werden kann. Die bewuBt gelebte
Paarbeziehung, in Form der Ehe als
Lebensgemeinschaft, hat alle Merkmale,
die in einem ProzeB der Normalisierung
und Eingliederung behinderter Menschen
Partnerschaft ermoglicht.

Zum besseren Verstandnis; auch die Ehe
als Institution wird vor dem Standesbe-
amten lediglich legalisiert und von der
Kirche gesegnet. Geschlossen wird eine
Ehe von zwei gegengeschlechtlichen
Menschen.

Es ist auch die Wohnform, die uns Men-

schen zu eigen ist, namlich instinktiv

und kulturell programmiert: die Paarbe-
ziehung zu wahlen.

SchluBfolgerung:

Da wir erkennen muBten, daB bei ge-
mischter Belegung eines Heimes die Be-
wohnerinnen und Bewohner keine Inzest-
schranke aufbauen und sich wie Schwestern
und Bruder verhalten, daB also anders
gesagt, die libidinosen Triebregungen die
uns Menschen nun einmal werben und flir-
ten lassen, wohnen in dem Heim, aus dem
diese Studie stammt, sieben Bewohner mit
ihren Freundinnen paarweise auf Zweibett-
zimmern. Hierbei liegen alle Zimmer, der
in Zweierbeziehung lebenden Menschen, auf
einem Flur mit der Aufgabe: Das Zusammen-
leben zu lernen und die Bestandigkeit zu
verfestigen, um dadurch als Endziel zu
erreichen, daB diese Paare, evtl. unter
weiterer Betreuung des Heimes, wenn notig
oder gewunscht, auBerhalb des Heimes in
zu beschaffendem Wohnraum wohnen oder
zumindest ihre "Schlafstelle'" haben.
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Es handelt sich bei diesen Paaren um
solche, die erstens schon langerdauernde
Beziehungen pflegten, zweitens soweit
befahigt sind, daB sie ihrer Umwelt ein
annehmbares, zu akzeptierendes Verhalten
zeigen und drittens durch aufklarende und
vorbereitende Gesprache mit Eltern, wenn
vorhanden, diese Mafnahme von diesen ver-
standen und akzeptiert wird.

Eine Schwangerschaft ist ausgeschlossen,
die Partnerinnen waren schon sterilisiert
oder haben sich sterilisieren lassen.

Die Erfahrungen, die wir machen durften,
geben uns recht, daB das selbstverstand-
liche Nebeneinander von Paaren mit allen
anderen Heimbewohnern. aber in der Form,
daB sie zusammen auf einem Flur wohnen,
moglicherweise die beste Wohnform ist.

1. Es gilt zu erkennen, daB Parchen die
Kommunikation und das Agieren mit
nicht in Zweierbeziehung lebenden
Personen brauchen. Einmal um sich
darzustellen, bestatigt zu werden,
Anerkennung und Bewunderung zu er-—
fahren, zum anderen. und das scheint
mir der wichtigere Punkt zu sein,
ausweichen zu konnen.

Auch Ehepartner "fallen sich auf den
Wecker".

Jeder Mensch muB die Moglichkeit
haben, sich ein biBchen Eigenstandig
keit zu bewahren und dabei doch das
Gefuhl des Wiedersehens zu erleben
(Der Mann, der von der Arbeit kommt).

2. Andererseits mussen sie sich aber
auch erdulden lernen. Frustrationen,
die durch die Isolierung entstehen,
ertragen, sich uben in Toleranz usw.

3. Paare, das zeigt die Erfahrung.
brauchen im besonderen die Unterwei-
sung, Hilfestellung, behutsame und
einfuhlsame EinfluBnahme. Erst nach
langerem Zusammenleben und dem damit
einhergehenden sich und den anderen
in dem "so anders sein" zu erkennen
und zu verstehen, wird ersichtlich,
ob die Beziehung von Dauer sein wird.
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Wir konnen von Behinderten keine groBere
Ethik verlangen als von uns selbst. Auch
bei ihnen darf eine Verbindung zer-
brechen, wenn deutlich wird, daB die
Gegensatze zu groB sind.

Hierbei sollte allerdings der Erzieher
nicht gleich bei den ersten Schwierigkei-
ten verzweifeln. Wir durfen nicht ver-—
gessen, daB sie bei ihrem oft sehr grofen
Entwicklungsruckstand, psychisch noch
Kinder sind und es vielleicht immer blei-
ben.

So muB ihnen oft erklart werden, daB man
wissen muf3, daB die Liebe einem Gesetz
der permanenten Veranderung zu unterlie-—
gen scheint. Das Wesen unserer Gefuhle
zueinander, scheint darin zu bestehen,
daB sie sich standig zwischen Hohepunkten
und Krisen bewegen. Niemals bleiben diese
Gefuhle gleich, niemals stehen sie still.
Der Mensch ist nicht imstande, sie fest-
zuhalten.

Wer also glaubt, die Liebe die ihn heute
glucklich macht, konne in diesem Zustand
erhalten bleiben, muB unweigerlich eine
Enttauschung erleben. Da uns die Liebe
und das Leben nicht den Gefallen tut,
Bestandigkeit zu bieten, fuhlt man sich
getauscht:

"In den Partner werden allzu oft hohe
Erwartungen gesetzt, die er niemals er-—
fullen kann und da der andere sich nicht
so verhalt, wie man es erwunscht, um so
enttauschter ist man".

Siehe hierzu:

"Hilf dir selbst, sonst hilft dir keiner
- die Kunst glueklich zu leben - in neun
Lektionen".

Josef Kirschner, Verlag: Droemer Knaur

Hinzu kommen auch die eingangs erwahnten
mangelhaften Erfahrungen und, daB bei
vielen durch das Fehlen andersgeschlecht-
licher Partner in der fruhen Kindheits—
phase, z.B. bei Heimkindern. sich
sexuelle Antriebsstorungen fixiert haben,
die sie in ihrer Geschlechtsrolle verun-—
sichern und dadurch angepaBte Partner-



schaftsbeziehungen nicht praktiziert wer-
den konnen.

Es ist dann so wie bei dem Erpel. der nur
mit seinen Artgenossen aufgewachsen, nach
Erreichung der Geschlechtsreife mit den
Enten nichts anzufangen weiS.

Siehe hierzu:

F. Schutz, Die Bedeutung fruher sozialer
Eindrucke wahrend der "Kinder- und Ju-
gendzeit" bei Enten.

Zeitung fur angewandte Psychologie 1,
1964.

Wenn man auch Verhaltensforschung bei
Tieren nur begrenzt auf den Menschen an-
wenden kann, da der Mensch durch die
Fahigkeit des Lernens auch Umlernien kann,
gibt ein Beispiel aus der Praxis aber
doch zu denken:

Ein schon uber ein Jahr befreundetes Paar
und seit einem halben Jahr zusammenwoh-
nend, erweckte den Eindruck, als wurden
gerade sie sich besonders gut verstehen
und “erganzen". .In einem Brief erklarte
sie jedoch, nmaturlich mit ihren Worten,
daB ihr Freund, neben ihr liegend, sehr
haufig masturbieren wurde und, so ihre
Worte: "..... das stort mich sehr".

Bisher nahmen wir an, daB die Paarbe-
ziehung bei anderen zu Neid, MiBgunst und
Triebhaftigkeit fuhrt. Die Erfahrung
zeigt aber, daB die Paare mit der Dar-
stellung ihrer Gefuhle zueinander Impulse
geben und damit weitgehends den norma-
tiven Vorstellungen unserer Gesellschaft
und den Erfahrungen entsprechen, die, wie
eingangs erwahnt, Behinderte machen konn-
ten.

Durch das Verlobnis oder die Ehe-
schliefung wird in unserem Kulturkreis
der Umwelt zum Ausdruck gebracht: "Ich
habe mich entschieden, ich bin nicht mehr
zu haben".

Hatten wir nicht die bewuBt gelebte Paar-
beziehung eingefuhrt und wurden sie for-

dern, kame es bei denen, die Triebregun-

gen haben, zu gierigen, pervertierten

Versﬁchen, mit den verschiedensten Part-
nern and zu jeder Zeit sich Lustgewinn zu
verschaffen.

"Die weiblichen Bewohner des Heimes be-
nutzen dabei ihre Sexualitat als Koder.,
die mannlihcen Bewohner hingegen fur ihre
sexuellen Triebregungen Fallen, um Beute
zu machen’.

Aber nicht nur die eigenen mannlichen
Bewohner sind es, die oft die Wider-
standsunfahigkeit der weiblichen Bewohner
ausnutzen. Vor dieser Entwicklung waren
die Madchen,unseresuﬂeimes das ersehnte
Ziel unzahliger Bemuhungen von mannlichen
Bewohnern anderer Heime oder in der Um-
gebung wohnender junger Manner.

(An einem Sonntagnachmittag habe ich funf
verschiedene Besucher fur ein Madchen
gezahlt, die sich praktisch die Turklinke
in die Hand gaben.)

Es gab im Hause immer und immer wieder
Streitigkeiten, Herumlungerei, Storungen
des heiminternen Ablaufes und provozie-
rende Wichtigtuerei der Gaste. Geschenke,
die um eines vermeintlichen Vorteiles
wegen gegeben worden waren, wurden laut-
stark zuruckverlangt, von der Halskette
bis zum Fernsehgerat.

Es gab verangstigte Mitarbeiter und er-
schreckte Behinderte. So ist es sogar
vorgekonmen, daB Anrufe von Mitarbeitern
anderer Heime uns warnten, daf dieser
oder jener unterwegs sei, um "alles zu-
sammenzuschlagen".

Bei diesen Bemuhungen war das gleiche in
unserem Kulturkreis sich standig er-
neuernde Prinzip der mannlichen Dominanz
zu sehen, namlich beherrschen zu wollen.
Eine uberhebliche Position zu beziehen,
aus der heraus der Mann fur sich ein Rol-
lenverhalten ableitet., daB ihm die Frau
als Objekt standig zur Verfugung zu
stehen habe.

Aber nicht nur die Widerstandsunfahigkeit
einiger weiblicher Bewohner, nein auch
die Erziehung der Frau zu geschlechts-
spezifischen Verhalten, wie Duldsamkeit
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z.B., verleitet die Manner, ihr Vergnugen
zu suchen. Oft genug habe ich von den
weiblichen Bewohnern nach solchen Vor-
kommnissen gehort: “Was sollte ich denn
machen, ich muB doch gehorchen".

Bei der Form des paarweisen Wohnens hin-
gegen, dient das Zusammenleben nicht nur
der Bedurfnisbefriedigung, wie es bei

gelegentlichen Zusammensein der Fall ist.

Auch der behinderte Mensch kann dann, wie
Viktor E. Frankl sagt, "gekennzeichnet
sein durch die Selbsttranszendenz der
menschlichen Existenz'. Darunter ist zu
verstehen, daB Menschsein immer uber sich
selbst hinaus auf etwas verweist, im
Dienst an einer Sache oder der Liebe zu
einer anderen Persdn und das nicht etwa
als Mittel zum Zweck lediglich der
Bedurfnisbefriedigung, sondern um sich
selbst als Mensch zu verwirklichen.

Siehe hierzu:

"Wer ist das eigentlich -~ der Mensch".
Eb. Stammler, Kosel Verlag Munchen, 1973.

Zwei Beispiele mogen diese ppilosophi-
schen Gedankengange verdeutlichen:

1. Seit ca. drei Jdhren verbindet eine
innige Freundschaft einen geistig behin-
derten, verhaltensauffalligen jungen Mann
mit einer Heimbewohnerin, die unter
schwersten athetotischen und spastischen
Bewegungsstorungen leidet. Auferdem be-
steht eine schwere Behinderung der Ge-
brauchsfahigkeit ihrer Arme und Hande.
Das Sitzen und Sprechen ist wegen der
Storungen der Bewegungsablaufe in der
hierzu benotigten Muskulatur ebenfalls
erheblich gestort. Ihre intellektuellen
Leistungen sind hingegen erstaunlich.

So hatte sie in einem Brief auf ihrer
eigens fur sie hergerichteten Schreib-
maschine, in nahezu fehlerfreiem Wort-
laut, die Frage erortert, ob es wohl ein-
mal moglich sein konnte, mit ihrem Freund
im Heim zusammzuwohnen.

Nicht nur, daB beide in ihren sexuellen
Beziehungen eine Befriedigung erleben,
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sie gab mir einmal im Gesprach zu ver-
stehen, wie begluckend und entspannend
fur sie die sexuellen Erlebnisse waren.
Daruber hinaus versorgt und hilft er sei-
ner Freundin in bewundernswerter Art.

Was sein Engagement fur ihn, fur sie,
aber auch fur uns bedeutet, wird erkenn-
bar, wenn man sich an die Situation vor
dieser Freundschaft erinnert:

Nicht nur, daB die Behinderte von standig
wechselndem Personal bei allen taglich
vorkormenden Verrichtungeh versorgt wer-
den muBte, vom Ankleiden uber Waschen,
Toilettenbesuch bis zum Brotschmieren,
muBte sie auch haufig auf Hilfestellung
warten, weil zwei bis drei Betreuungs-
krafte bei vierzig Behinderten nicht
immer zur Verfugung stehen. Es kam zu
Einnassen und noch groBferem Malheur. Es
floRen Tranen der Scham und der Verzweif-
lung, es kamen von ihr bittere Vorwurfe,
die Betreuungskrafte machten sich Vorhal-

tungen.

Alle Schwierigkeiten sind vorbei. Sie ist
von einer lebensbejahenden Stimmung um-
geben, er ist von seinem infantilen Ver-
halten, immer unsauberen und ungepflegten
AuBeren, zu einem recht verantwortungsbe-
wuBten jungen Mann gereift.

2. Ich meinte ein Madchen vor den zu-
dringlichen Versuchen von vier mannlichen
Behinderten bewahren zu mussen, weil sie,
recht einfaltig aufgrund ihrer starken
Behinderung nicht in der. Lage war, sich
den Wunschen zu entziehen.

So verlangte der Erste, daB sie die Brust
entblofte, der Nachste entkleidete sie
ganz, um sich, wie er sagte: "Das da
unten mal anzusehen". Der Dritte fuhr zu
den Eltern des Madchens, um es wichtig-
tuend zu berichten und der Vierte han-
delte sich blaue Augen ein, da er sie
schutzen und auch fur sich haben wollte,

Dieser Vierte ist es, dem jetzt eine
Zweierbeziehung gestattet wurde und schon
nach kurzer Zeit war Ruhe eingekehrt.

Auch standig drangelnd vorgetragene






Wunsche seitens dieses mannlichen Bewoh-
ners, drauBen wohnen zu wollen, haben
aufgehort.

Er hat eine Aufgabe bekommen, die ihn in
der Zuneigung zu diesem Madchen als
Mensch verwirklicht.

Einige weitere Aspekte:

Die Erorterung von Problemen sexuellen
Inhaltes mit den Zweierbeziehung pflegen-
den Behinderten, fuhrt zu echten demokra-
tischen Prinzipien und zur Partnerschaft.
Dadurch, daB man sie akzeptiert in ihrer
sexuellen Bedrangnis und ihnen ver-
trauensvoll hilft zur Bewaltigung ihrer
sexuellen Sehnsuchte, baut sich ein Ver-
haltnis auf, das sie auf einmal wie
selbstverstandlich entlaft aus .dem, in
der Arbeit mit Behinderten so haufig zu
beobachtenden "Erzieher-Kind-Verhaltnis".

Obwohl die Koedukation, die gemeinsame
Erziehung von Madchen und Jungen,. nicht
mehr diskutiert zu werden braucht, sie
wird durchwegs positiv beurteilt, muBte
man die gemischte Belegung in einem Heim
aber als einen "unnaturlichen Zustand"
bezeichnen, wollte man die bewuBt gelegte
Paarbeziehung verwehren.

Es kommt dann zwangslaufig in einem Heim
zu den von mir dargestellten Formen, es
heute mit dieser zu probieren und sich
morgen mit jener befreundet oder verlobt
zu fuhlen, mit allen unliebsamen und un-
asthetischen Einblicken, die sich nur
durch Ablenkung, oftmals nur durch Konse-
quenz und Strenge unterbinden lassen.

Es hat aber seine Grenzen einmal darin,
daB der Altersunterschied zwischen den
neu hinzustoBenden Erziehungskraften und
den immer alter werdenden Heiminsassen
oft enorm ist und zum anderen durch das
groBer werdende DemokratiebewuBtsein auf
beiden Seiten, es keine Argumente mehr zu
geben scheint, diese fluchtigen Erleb-
nisse abzustellen.

Die Erziehungskrafte, dann oft als
"Tugendwachter" angestellt, bauen damit
auch an einer Schranke, die die beiden
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Geschleehter eher trennt als vereint.

"Dadurch aber, daB sich zwn erstenmal
seit Jahrhunderten in unserem Kulturkreis
neue sexuelle Verhaltensmuster aufbauen,
die Manner und Frauen eher vereinen als
trennen, entfallt damit auch die
Tauschung oder Ausnutzung des anderen
Geschlechtes, nur um des Vergnugens
willen."

"Sexuelle Verhaltensmuster"
Pref. Dr. JL. Reiss

Siehe:

Hinzu kommt auch noch: Wurden wir nicht
die Ehe als Lebens— und Wohnform gewahlt
haben, ergabe sich fur den Behinderten im
Heim die gleiche Situation, die in un-
serer heutigen Gesellschaft so haufig zu
finden ist, indem durch Geburxtenverzicht,
groBerer Selbstandigkeit und wirtschaft-
licher Unabhangigkeit beider Partner,
kein Hinderungsgrund mehr zu bestehen
scheint, sich recht schnell wieder zu
trennen.

Dadurch, daB der Behinderte keinerlei
Sanktionen erleidet, wenn er einen
"Seitensprung" riskiert oder eine Freund-
schaft lost, da sich fur ihn ja nichts
andert, die Versorgung, Fursorge, Zuwen-
dung, der Heimplatz usw. erhalten bleibt,
erlebt er die gleiche Unabhangigkeit wie
die heutige Generation.

Diejenigen hingegen, die als Paare zusam-
menwohnen, stellen gleichsam eine
Symbiose dar (= Zusammenleben ungleicher
Lebewesen zum beiderseitigen Nutzen). Es
flieBen in diese Paarbeziehungen Elemente
ein wie: Treue, Fahigkeit zum Verzicht,
Fahigkeit zum Durchtragen von Spannungen,
das Erkennen von Verpflichtungen und die
Fahigkeit nach diesen Erkenntnissen zu
hande ln.

Elemente, auf denen sich echte Zuneigung
und Achtung aufbauen konnen und der Be-
griff "ich verehre Dich" nicht durch "ich
begehre Dich" ersetzt wird.

DaB der Behinderte nicht fahig sei zur
Partnerschaft, erklart man durchwegs mit
der Unfahigkeit des behinderten Menschen



zu langerandauernden Freundschaften und
Bindungen. Freundschaften, die man den
Behinderten ja nur zum gleichen Ge-
schlecht gestattet.

Welche Zumutung ist es aber fur manchen
Behinderten, vom Moment der Aufnahme an
mit einem oder mehreren gleichgeschlecht-
lichen Behinderten ein Zimmer teilen zu
mussen, die Gewohnheiten und Eigenarten
des anderen zu tolerieren, zu akzeptieren
und das vielleicht fur sehr lange Zeit.

Hat nicht jeder schon einmal ein Zimmer
mit einem Angehorigen des gleichen Ge-
schlechts teilen mussen und ware es ihm
nicht leichter gefallen, Eigentumlichkei-
ten und vielleicht Unarten zu tolerieren,
wenn es das andere Geschlecht gezeigt
hatte?

Dort aber, wo zwei gleichgeschlechtliche
Bewohner sich uber einen langeren Zeit-
raum verstehen, wird erkennbar, dafB sie
oft in der Homosexualitat eine sexuelle
Antriebsentspannung erleben. Wenn auch
die Einstellung zur Homosexualitat sehr
liberal geworden ist, darf nicht verkannt
werden, daB die Befriedigung an gleichge-
schlechtlichen Ersatzobjekten zu Schuld-
gefuhlen, psychosomatischen und neuro-
tischen Storungen bis hin zu Suchtcharak-
ter fuhrt.

“Ahnliches gilt fur die Onanie. Wir wis-
sen, daB keine gesundheitlichen Schadi-
gungen damit verbunden sind, daB aber
durch die ubermaBige Selbstbefriedigung
sich mangelndes GruppenbewuBtsein ab-
zeichnet, sich sogar soziale Unvertrag-
lichkeit einstellt.

Diese Menschen sind so auf sich fixiert,
daB jegliches Interesse fur soziale Be-
zuge verloren geht.

Zum besseren Verstandnis:

Das sexuelle Antriebsgeschehen des Men-
schen ist in seiner Grundstruktur eine
Instinkthandlung, wobei das Antriebs-
objekt der gegengeschlechtliche Artge-
nosse ist.

Diese ,Instinkthandlung hat seine Voraus-
setzung in einem endogen bedingten Reiz-
zustand. Dieser Reizzustand bewirkt
erstens Suchthandlungen, daran schlieBen
sich zweitens das Werben und der Flirt
an, welcher drittens in die sexuelle
Handlung mundet und mit der animalischen
Entlastung, dem Orgasmus, endet.

"Fehlt einer dieser drei Faktoren, kommt
es sehr viel schneller wieder zu einer
erneuten Triebspannung, da sich die Funk-~
tion des "sich erganzen wollen" nicht hat
tatigen konnen. Die sexuelle Handlung
selbst, bildet eben nur eine Teilent-
lastung des Antriebs."

Siehe: "Verhaltensstorungen bei Kindern"
Christa Meves, Piper Verlag,
Munchen 1973

Aus dem Wiederholungszwang scheinbefrie-
digender Ersatzhandlungen herausspringen
kann der Mensch nur, wenn ihm Aufgaben
und Funktionen zuwachsen, die ihm dadurch
neue Reifungsschritte ermoglichen.

Das bedeutet fur in Heimen lebende
Menschen, die Funktionsfahigkeit des
"sich Interessierens, des Begreifens, des
Erkennens und Verstehens" zu uben, um
dadurch das "sich-ablosen-konnen" zu er-
werben.

Denjenigen, die als Paare eheahnlich zu-
sammenwohnen, sind Aufgaben erwachsen,
wodurch sie in mancherlei Hinsicht nicht
mehr so abhangig von der Institution sind.

Es ist eine wohltuende Zufriedenheit zu
sehen, die sich als Fundament des Gluckes
darstellt, auf der sich m.E. nur Motiva-
tion aufbauen 1aAt und dadurch Einglie-
derungshilfe nach § 39 des Bundessozial-
hilfegesetzes (BSHG) erst richtig ermog-
licht wird.

Einsichtsfahigkeit und Verstandnis fur
heimbezogene Belange sind groBer gewor-
den, die Entscheidungen der Erziehungs-
krafte werden nicht mehr so beargwohnt,
der Umgang ist einfach partnerschaft-
licher geworden. Die Sauberkeit und Ord-
nung auf den Zimmern und auch die person-
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liche Sauberkeit haben zugenommen, man durfte nicht mit Mannern schlafen” und da
halt eben mehr auf sich, wenn man einen sie immer wieder stichelte, 1lud ich sie
Partner hat. ein, wir zeigten ihr alles, sie durfte
sich einen ganzen Tag im Heim aufhalten.

Pubertare Prahlereien uber gar nicht ge-
habte sexuelle Erlebnisse sind im Heim ., Einige Tage spater rief mich die Mutter
und auch in den Werkstatten seltener ge-~ an: "Ob wir ihre Tochter aufnehmen konn-
worden. Wenn man Erlebnisse hat, braucht ten, sie wurde von nichts anderem als nur
man sich keine ausdenken und redet auch noch vom Heim sprechen". Nach einer Um—
nicht mehr daruber. bawvaBnahme konnten wir diesem Wunsch

; ’ " . entsprechen und da die Eltern die Freund-
Nichts ist unserem Bemuhen, dem Behlgder— schaft voll bejahen, zogen beide sofort
ten mehr Lebensinhalt zu geben, abtrag- anf ein .Zimmer.
licher als unterlassene Selbstkritik,
sich standig in Frage zu stellen mit sei- Das war vor etwa einel Jahr - er ist noch
ner Arbeit und diese zu reflektieren. nie wieder unterwegs gewesen.

Es ging uns erstens um mehr Mundigkeit Vor allem geht es uns um mehr Lebens-—
des Behinderten. Durchwegs nicbt entmun—- freude. Solange man fur sich selbst die
digt aber standig bevormundet, wird ihm Frage: "Mochtest Du in diesem Heim woh-
erklart: Was er darf, was er nicht darf, nen?" noch nicht mit ja beantworten kann,

was er muB und das Wo und Wie, es wird scheint noch einiges zu fehlen, was mit

bestimmt, vorgeschrieben, angeordnet. der menschlichen Motivation, des Strebens
nach dem Sinn des Lebens, verbunden ist.

Zweitens lag uns an mehr Ausgeglichen- In dieses Vakuum stoBt in Ermangelung der

heit, die sehr vielen fehlt und wer hat mit der Slnnerfﬁllung einhergehenden
sie exgentllch notiger als der Behinderte.Lebensfreude erhohte GenuB- und Vergnu—
gungssucht sowie bosartige Aggressivitat,

Damit dies nicht nur gut klingende die nur noch dem Zweck lustvoller Befrie-

Schlagworte sind, ein Beispiel: Wir digung dient.

hatten von einem auf den anderen Tag

einen geistig behinderten jungen Mann GewiB, es gibt Menschen, die auch ohne

aufzunehmen. Seine Mutter war bei einem Sexualitat oder gerade wegen ihrer nicht

Verkehrsunfall todlich verletzt worden of fenkundigen sexuellen Triebregungen,

bei dem er Zeuge war. hervorragende menschliche Tugenden wie:
Toleranz, Verstandnis, Zuneigqung, Wert-—

Nahezu ein Jahr lang, muBten wir fast schatzung usw. zeigen, nur: Beim Behin-

jedes Wochenende der Polizei eine Abgan—- derten sind Kompensationsfahigkeit und
gigkeitsmeldung geben, er irrte ziel- und Sublimierungsmoglichkeiten weitgehend
planlos durch die Gegend, wurde verfuhrt, nicht vorhanden.

betrunken gemacht, von der Polizei als

der beruhmt, beruchtigte Brandstifter Nicht umsonst ist es notig, fur behin-
verdachtigt, man sprach von Meldung an derte Menschen gut ausgebildete und be-
die Staatsanwaltschaft und von Einweisung fahigte Betreuungskrafte zu beschaftigen,
in eine geschlossene Einrichtung. Wir die einerseits an Unterhaltungsprogram-

selber dachten an Entmundigung, zumindest men, an Freizeitkursen und Beschafti-
an die Einrichtung einer Pflegschaft mit gqungsmoglichkeiten "basteln", um dem

dem Wirkungskreis: "Aufenthaltsbestim-~ "Sorgenkind" mehr Lebensinhalt zu geben.
mung".

GewiR, .es mu) sein, andererseits ist es
Seine Freundin in der Werkstatt, aber ebenso notwendig, ihnen Identifika-
down-syndrom-geschadigt, hatte sich recht tionserlebnisse zu verschaffen, die sie
haufig kritisch zu den "unmoglichen Zu- trainieren und befdhigen, sich und damit

standen" in unserem Heim geauBert, "man auch andere zu erkennen und lieben zu
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lernen.

"So bist Du, so bin ich, nun nimmn Dich so
wie Du bist, ich nehme mich, wie ich bin."

An Stelle des arg strapazierten Begriffes
der "Lebenshilfe", der den Erzieher immer
nur neben den Behinderten stellt, wurde
"Erkenntnishilfe" zu einem hoheren Grad
an eigenverantwortlichem Handeln und
Leben fuhren, um sich dadurch weitgehend
selbst zu helfen.

Ruckblick - 2 Jahre spater

Viele Besucher haben inzwischen unser
Heim gesehen und speziell den Paarbe-
ziehungen besondere Beachtung geschenkt.
Sehr haufig wurde die Frage gestellt:
"Wie macht man so etwas - wie hat das
denn angefangen - wie konnte es zu den
Paarbeziehungen fuhren?"

Darum hierzu und zum SchluB auf einige'
Schwierigkeiten eingehend, die wir natur-
lich auch hatten, noch einige Ausfuhrun-
gen.

Unser Heim bietet 44 Bewohnern ein Zu-
hause, davon sind 18 Frauen zwischen 17
bis 39 Jahren.

In einem selbstverstandlichen Neben- und
Miteinander, das andere Geschlecht
achtend, haben sich zuerst zogernd dann
aber immer starker werdend Freundschaften
gebildet, die oft genug nur in gegensei-
tiger Hilfestellung bestanden.

Das Madchen welches einen verstimmten
Bewohner trostete. Der Junge der ein kor-
perbehindertes Madchen in den Speiseraum
fuhrte und ihr das Brot schmierte. Ein
anderer, der ihr die Haare wusch, beim
Briefe schreiben half, kleinere Besor-
gungen machte usw.

Geburtstagsfeiern, Partys bei allen mog-
lichen Anlassen. von Geburtstagen der
Mitarbeiter bis Feiern zum 1. Mai,
Sylvester usw. taten ein ubriges. Turnen,
Schwimmen, Rhythmik, Koch- und Kosmetik-
kurse, alles nicht getrennt nach Ge-
schlechter, ergaben Moglichkeiten des
Komnunizierens, Agieren und Taktierens

miteinander.



Sie lernten andere Heimbewohner und -be-
wohnerinnen kennen, in unserem "Freizeit-
club”, eine Begegnungsstatte aller Behin-
derten unserer Stadt. sodaB nach einigen
Besuchen in unserem Hause die Frage ge-
stellt wurde ob man nicht bei uns wohnen
mochte, wodurch sich die Freundschaft
dann noch mehr festigte.

b

Auch UrlaubsmaBnahmen,
Umgebung in Ferienwohnungen aufeinander
angewiesen waren, selbst kochen mufiten,
Rucksicht auf sich und andere Gaste
nehmen muBten, von denen sie wiederum
Gemeinschaft, Geselligkeit, Zusammenge-
horigkeit sahen, forderten die Freund-
schaften.

Aber auch die Ernsthaftigkeit die wir als!
Mitarbeiter diesen Freundschaften
beimaBen und es nicht nur als lustiges
''Mann-Frau-Spiel” betrachteten, mag wich-
tig gewesen sein.

Wir erkannten und begriffen auch in zu-
nehmendem MaB, daB bei vielen ein pri-
mares menschliches Grundbedurfnis namlich
der Sexuvalitat zu sehen war und waren
bereit, von ihnen zu lernen und uns umzu-
stellen.

Sehr wichtig mag.auch gewesen sein, daB
wir mit auBerstem Nachdruck darauf ge-
achtet haben, daB Sitte, Moral, Anstand,
Takt, menschliche Wertvorstellungen oder
wie immer man es nennen will, gewahrt
waren. So haben wir dem Madchen, welches
mit jedem flirtete gedeutet, sich nun fur
einen zu entscheiden. Dem Jungen, der da
meinte, es bei jeder versuchen zu durfen,
der erlebte ein "Donnerwetter".

Wir haben immer wieder betont, daB wir
Freundschaften begriifen, sogar wunschen
und fordern, daB aber alles das, was den
Normen und Wertvorstellungen in unserem
Kulturkreis nicht entspricht, entschieden
abgelehnt und nicht geduldet wird.

Schwierigkeiten die sich zumindest in der
Anfangsphase der Paarbeziehungen ergaben,
gruppieren sich um mehrere Punkte.

1. Die schon erwahnte Unkenntnis uber,
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wo sie in fremder

ich mochte es die praktisch-sexuellen
Techniken nennen.

2. Mangelnde Sexualhygiene. Die bei
vielen Behinderten zu beobachtende man-
gelhafte Gewohnung an regelmaBiges
Waschen erschwert naturlich, sie nun auch
noch zusatzlich-an Sexualhygiene zu ge-
wohnen. Hinzu kommt auch, daB fruhere
Erziehungspraktiken das Genitale oft
genug ausgespart haben.

AuBerdem, bevor wir die Paarbeziehung
gewahlt hatten, ergaben sich genugend
Moglichkeiten die Behinderten zu Rein-
lichkeit und Sauberkeit zu beeinflussen,
da waren die regelmaBigen Badezeiten, die
Dusche nach sportlichen Aktivitaten usw.

Heute ist es uns Erziehungskraften nicht
mehr gut moglich, mit ihnen zu baden usw.
Sie haben ihre eigene Dusche, die so groB
ist, daB beide sie gemeinsam aufsuchen
konnen. Daruberhinaus mussen wir uns auch
darauf verlassen. daB sie sich nach dem
moglichen Verkehr noch waschen.

Um moglichen Folgen wie Pilzerkrankungen
(Soor), Trichomonaden, Entzundungen und
Verletzungen vorzubeugen werden nicht nur
sie, sondern alle weiblichen Bewohnerin-
nen halbjahrlich, wenn notig naturlich
ofter einem Gynokologen vorgestellt.

Es ist aber festzustellen, daB durchwegs
alle der in Zweierbeziehung Lebenden, ich
erwahnte es schon, viel sauberer geworden
sind. So haben wir etliche Paare, die
sich jeden Tag gemeinsam duschen.

3. Schwierigkeiten, die sich aus dem
Abbau des naturlichen Schamgefuhls er-
geben.

Ein Beispiel:

Bei einem Paar gab es nach dem sie zu-
sammengezogen waren nach kurzer Zeit
immer wieder Streitigkeiten. Wir wuBten
uns keinen Reim darauf zu machen, bis ich
nach ca. 6 Wochen in einem Gesprach er-
fuhr, daB sie beide wohl begierig waren,
sich in ihrer Korperlichkeit zu erleben,
ihre Scham sie aber daran hinderte. So
zogen sich beide hinter den geoffneten



Schrankturen aus und in der Dusche be-
hielten beide Slip und Unterhose an.

4. Streitigkeiten zwischen den Partnern,
weil einer, manchmal aber auch beide zu
grofe Besitzanspruche oder Fursorge-
pflichten gegenuber dem Partner fur sich
aus der Bindung ableiten.

Findet man ja auch haufig unter "norma-
len" Ehepaaren, bei ihnen tritt es m.E.
aber dadurch starker in Erscheinung, weil
sich immer jemand um sie gekummert hat
und so meinen sie das nachvollziehén zu
mussen, namlich zu verbieten, zu bevor-
munden, zu beeinflussen oder sich fur den
anderen einzusetzen,

Sehr h3ufig wird mir die Frage gestellt:
""Haben sich schon welche getrennt und was
machen sie dann?"

In zwei Fallen ist eine‘ Paarbeziehung
zerbrochen, allerdings noch nicht durch
Ereignisse im Heim sondern durch auBere
Gegebenheiten. Im ersten Fall war die
Bindung des mannlichen Partners an sein
Eltermhaus zu grof3, die Eltern verzogen
nach Bremen in unmittelbare Nahe des
Martinshofes, eine Werkstatt fur Behin-
derte, wodurch der Sohn animiert war,
unsere Einrichtung zu verlassen!

Sie hatte sich nach einiger Zeit mit
einem Bewohner eines anderen Heimes
unserer Ges. angefreundet und wohnt mit
diesem als Paar wieder in unserem Hause.

Im zweiten Fall meinten wir, daB das Paar
fahig sei drauBen zu wohnen, wie schon
ein anderes Paar.

Bevor sie allerdings in eine Wohnung
ziehen, absolvieren sie einen Kurs von
ca. 4 Monaten in unserer sogenannten
“Wohnschule". Mehrere Grunde haben zum
Bruch gefuhrt.

Erstens: der groBere Lerneifer von ihm,
wodurch er Kontakte zu anderen Wohnschul-
teilnehmern bekam.

Zweitens: seine Neigung zur Homosexuali-
tat.

Drigtens: ihre ubergroBe Neigung zu
bemuttern.

Viertens: die relativ groBere Freiheit in
der Wohnschule. Wohl ein Lernziel, seine
Freizeit selber zu gestalten, was aber
die Gefahr in sich birgt, Verpflichtungen
und Notwendigkeiten zu vernachlassigen.
So besuchte er Jugendfreizeitbegegnungs-
statten, sie hingegen vermochte sich
nicht anzuschlieflen und so lebten sie
sich letztlich auseinander zumal ab 19.00
Uhr kein Ansprechpartner mehr da war, der
beratend hatte eingreifen konnen.

Sie wohnt heute mit einer anderen behin-
derten Frau in Wohngemeinschaft, er mit

einem anderen Behinderten in einer Woh-

nung.

Wir sind inzwischen zu der ﬁberzeugung
gekommen, daf es nicht in jedem Fall
unser Ziel sein darf sie in der Gesell-
schaft zu integrieren. Mit der Heraus-
nahme aus dem Heim verliert der einzelne
nicht nur Sozialisierungsmoglichkeiten,
auch eine Fulle von begluckenden Erleb-
nissen geht ihm verloren die mit einem
sinnerfullten Leben verbunden sind.

Paare brauchen insbesondere die bestan-
dige, verlafliche Bindung an Mitarbeiter
zu denen sie Vertrauen haben weil wir
ihnen nicht mehr Verantwortung aufburden
durfen als sie tragen konnen.

"So wie der Mensch die Paarbeziehung zu
gebrauchen scheint wie das tagliche Brot
um sich sicher als Mitglied der Gesell-
schaft zu fuhlen", braucht der behinderte
Mensch zusatzlich aber auch noch die
Hand, die ihn notfalls stutzt oder hilft:

Es vergehen manchmal Wochen, daB ich die
Frage stelle: "Was macht die Liebe?" und
immer wieder erlebe ‘ich, daB ihre Augen
leuchten, daB sie begierig sind, daruber
zu sprechen.

Alles das wurde fehlen, abgesehen von den
groBen Anforderungen, die wir stellen
muBten, wurden sie als Paare auBerhalb
unseres Heimes wohnen. v
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Von der Schwierigkeit, Gber
(erlebte) Sexualitat zu schreiben

Helmut Schiesti

Ich gestehe es offen, ich habe"anfénglich
Schwierigkeiten gehabt, etwas uber meine
Sexualitat zu schreiben.

Da war einerseits zwar die Versuchung da,
eimnal die sprichwortliche "Sau rauszu-
lassen" und uber meine sexuellen Probleme
zu schreiben einfach einmal loszulegen
gegen die "bosen und ignoranten Frauen',
andererseits bin ich mir naturlich auch
der Gefahr bewuBt, die hinter solchem Tun
steht.

Uber seine Sexualitat zu schreiben, heift
namlich nicht zuletzt auch, etwas von
seinem Innersten blofizulegen, damit vor
eine Offentlichkeit zu treten, die das
ganze ja eigentlich nichts angeht.

Vollends problematisch wird es dann, wenn
Nichtbehinderte die Sexualitat Behinder-
ter zum Thema ihrer Forschungen oder Er-
orterungen machen, so etwa, als gabe es
eine behindertenspezifische Sexualitat
kontrar zu der der Nichtbehinderten.

Die Frage, wem nutzt es, wenn ich hier
uber meine Problewe mit Sexualitat
schreibe, steht fur mich daher im Raum.

Wenn ich es nun trotzdem versuche, so ist
es vielleicht aus dem Interesse heraus,
gesellschaftliche Dispositionen aufzu-
decken und ungewohnte oder vielleicht
auch unbequeme Sichtweisen — unter dem
Parameter der Subjektivitat naturlich!
— zur Diskussion zu stellen. Was nun
meine Person bzw. meine Behinderung an-
langt, so muB ich erklaren, daB es sich
dabei um eine angeborene Hauterkrankung
handelt, was zur Folge hat, daB meine
Haut erstens sehr empfindlich und zwei-

tens durch Narben "entstellt” ist. Da
aber eben gerade die Haut in der Sexuali-
tat eine wichtige, wenn nicht die wich-
tigste, Rolle spielt, erklaren sich die
Probleme, die ich mit jSexualitat habe, zu
einem nicht unwesentlichen Anteil wahr-
scheinlich aus diesem Umstand.

Weiters sei erwahnt, daB ich aufgrund
eben jener Krankheit einen gleich nach
der Geburt erfolgten stationaren Kranken-
hausaufenthalt fast bis zum zweiten
Lebensjahr, streng getrennt von der Mut-
ter, hinter mich bringen muBte. dessen
Folgen sich in einer sehr schwierigen
Kindheit, die zu autistischen Verhaltens-
storungen und zur schlieflichen Einglie-
derung in die allgemeine Sonderschule
gefuhrt hatten, zeigten.

Was mir aus dieser Zeit noch in deut-
licher Erinnerung ist, war ein starkes
Verlangen nach Hautkontakten zur Mutter,
dem diese auch in starkem MaB Rechnung
getragen hatte, womit sie vielleicht die
schlimmsten Folgen dieser erzwungenen
fruhkindlichen Isolation eindammen konnte.

Was nun meine mehr oder weniger gegenwar-
tigen sexuellen Probleme betrifft, so
haben sich hier in einem nun uber zehn-
jahrigen Erfahrungsschatz zwei Gruppen
von weiblichen Wesen herauskristalli-
siert. Da sind auf der einen Seite die
Frauen, mit denen ich bekannt bin und
mich im groBen und ganzen auch recht gut
mit ihnen verstehe, solange sich das Ver-
haltnis auf freundschaftlich-intelli-
gibler Ebene bewegt, und auf der anderen
die Prostituierten, mit denen dann das
stattfindet, was zwar nichts mit "Liebe"
aber mit dem Austausch korperlicher Ge-
fuhle - wenn auch meistens nur in ein-
seitiger Form -~ zu tun hat.



Erganzend dazu mochte ich hinzufugen, daB
der uberwiegende Teil meines weiblichen
Freundeskreises aus Studentinnen besteht,
wo ein dementsprechendes ProblembewuBt-
sein erwartef werden kann und in den
uberwiegenden Fallen auch anklingt, an-
dererseits durfte aber die Gefahr einer
Bindung mit eventuell daraus entstehenden
unangenehmen Folgen zu einem bisher er-
foigten Abblocken wesentlich beigetragen
haben bzw. beitragen. Umgekehrt bin ich
mir naturlich bewuBt, eben nicht uber
jene spezifischen Ressourcen zu verfugen,
die -einen Mann eben "mannliech", soll
heiBen, begehrenswert, machen. Inter-
essant ist in diesem Zusammenhang viel-
leicht zu erwzhnen, daB mir vor Jahren
bereits gerade eine bestimmte Prosti-
tuierte jenes Ma8 an gefuhlsmafigen Ak-
zeptiertwerden sntgegengebracht hatte,
das man normalerweise bei solchen Frauen
nicht erwarten wurde.

Hier wurde nicht Verstandnis oder Anteil-
nahme verbalisiert und intellektuali-
siert, sondert eine Offenheit signali-
siert, die das Sich-~Befassen mit dem Kor-
per des anderen ermoglicht und ein Ein-
gehen auf desser. Bedurfinisse zulieR.

Eine Form von Zuneigung vielleicht, fern-
ab von philosophischen Erorterungen und
Diskursen.

Trotzdem mochte ich jetzt nicht in eine
Schwarzweifmaierei verfallen - hier die
gefuhlskalte Theoretikerin, sprich
Studentin, da die sich aufopfernde Pro-
stituierte.

SchiieBlich war eben jenes oben erwahnte
“Madchen" eine Ausnahme ihres Standes.

Und nicht zuletzt muB ich mir auch selbst
die Frage stellen, wie ich mit einer be-
hinderten Frau umgehen wurde.

Ich habe diesbezuglich bis jetzt noch
keine Er%ahrungen gemacht und kann daher
auch nichts Konkretes daruber sagen, will
aber gern zugeben, daB auch ich mit den
Begriffen "hubsch" und “weniger hubsch"
meine Probleme habe.
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Naturlich haben all diese Erfahrungen
Schmerzen in mir hinterlassen, tragt ein
auch nur halbwegs normal funktionierendes
Sexualleben doch nicht unwesentlich zu
einer Integration und zu einem Selbstwer-
dungsprozel des Behinderten bei.

Ich mochte abschlieBend einen konstruk-
tiven Vorschlag zur Diskussion stellen,

| auch wenn er wahrscheinlich - vor allem

bei Frauen - auf wenig Gegenliebe beim
Leser stoBen durfte.

Ich konnte mir eine bestimmte Form von
Prostitution, die nicht mit dem Ruch der
Halblegalitat und der sozialen Desinte-
gration behaftet ist und von psycholo-

| gisch dafur ausgebildeten Frauen als auch

Mannern ausgeubt wird, und zu sozial er-
schwinglichen Tarifen verfugbar ist

- vielleicht lieBen sich die Kosten teil-
weise durch die Sozialversicherungstrager
ubernehmen -, als primare Hilfestellung
fur Menschen mit sexuellen Schwierigkei-
ten - keinesfalls nur Behinderte! - vor-
stellen. All denen, die einen solchen
Vorschlag zu utopisch oder weltfremd
abtun, sei ein Blick in Ernest Bornemanns
"Patriarchat" empfohlen, wo uber die
Prostitution in der griechischen Hochkul-
tur als eine der Ehe durchaus ebenburti-
ge, ja wenn nicht uberlegene Form der
institutionalisierten Sexualitat ge-
schrieben wird.

Keineswegs mochte ich hier menschliche
Gefuhle, wie sie in der Form der Liebe
- auch wenn dieser Begriff soziokulturell
schon sehr uberfrachtet ist - ihren Aus-
druck finden, abwerten. Es sollte aber
all denen, die von ihr. aus welchen Grun-

. den auch immer, ausgeschlossen sind, eine

Gelegenheit gegeben werden, ihre sexuel-
len Gefuhle auszuleben, ohne dabei ein
schlechtes Gewissen zu bekommen, etwas
"Verbotenes" getan zu haben, oder sich
von einer Illusion zur anderen zu be-
trugen.

Falls uns zuvor nicht doch noch der Aids-
teufel holt, konnte so vielleicht noch
etwas werden-aus der vielzitierten
“sexuellen Revolution". s



Die Schwierigkeit, Sexualitat zu

begreifen

Eine kurze Antwort

Irene Lauschmann, Volker Schonwiese

Der Beitrag von Helmut Schiestl reizt uns
zu einer Stellungnahme. Wir haben viele
Einwande gegen die hier dargestellte Ar-
gumentation von Helmut Schiestl. Das
erste, was uns allerdings. beeindruckt,
ist die groBe Offenheit mit der er uber
seine Erfahrungen mit Sexualitat
schreibt. Aus dieser Offenheit spuren wir
sehr viele Wunsche nach Auseinander-
setzung und -Antwort. Wir denken, daB nur
jemand der so schonungslos sich selbst
und anderen gegenuber Auseinandersetzun-
gen wagt, Chancen auf Fortschritte hat.
Die grofte Zerstorung geht nicht von
Offenheit aus, sondern von der Kultur des
Schweigens und des Verschweigens in die
Behinderte gedrangt werden, die ihnen
anerzogen wird und durch die sie
psychisch versturmelt werden.

Das Grundproblem des Artikels scheint uns
zu sein, daB Sexualitat als auBerliche,
objekthafte Beziehung einer ertraumten
Beziehung gegenubergestellt wird, die vor
allem feste Bindung bedeutet. Das subtile
Geben und Nehmen, Festhalten und Los-
lassen, das Beziehung ausmacht bzw. uber-
haupt erst entstehen laft, wird so uber-—
haupt nicht getroffen. Der drangende
Wunsch nach Sexualitat u./o Heirat wird
so zum Hindernis zur Entstehung von Be-
ziehungen. Die elementarsten 'Regeln' von
Beziehungsanknupfung, die sehr viele Men-
schen von Kindheit an erlernen, werden so
nicht berucksichtigt. Helmut Schiestl
spricht diesen Vorgang ja auch ganz offen
an. Es ist die Schwierigkeit sehr vieler
behinderter Erwachsener, Erfahrungen
nachholen zu mussen, die Nichtbehinderte
in ihrer Kindheit mehr oder weniger unge-

brochen gemacht haben. Allerdings ist es
auch moglich als Erwachsener entsprechen-
de Entwicklungen, allerdings in anderer

Form, zu machen. Notwendig ist es daher,

zu begreifen und im wahrsten Sinne des
Wortes zu erfahren, daB nicht ein korper-
licher Mangel das allein Entscheidende
ist. '

So habe auch ich (Volker Schonwiese)
lange Zeit meine Beziehungsprobleme auf
meine Behinderung geschoben. Jenseits der
Wahrheit, daf Behinderung bzw. die ge-
sellschaftliche Vorstellung davon eine
sehr groBe kaum zu unterschatzende Rolle
spielt, kam doch irgendwann der Punkt, wo
sich herausstellte, daB das so einfach
nicht stimmt. Mein Verhalten, letztlich
meine Unfahigkeit z.B. Nahe auszuhalten,
war viel entscheidender (bzw. ist es
immer noch irgendwie) fur die Schwierig-
keit Beziehungen einzugehen.

Ich {(Irene Lauschmann) habe die Erfahrung
gemacht, daB ich Behinderung sehr unter-
schiedlich wahrnehme. Wenn ich eine be-
hinderte Person kennenlerne, spielt die
Behinderung sehr wohl eine grofe Rolle.
Mit zunehmender Erfahrung verandert sich
das allerdings sehr stark. Neben Gewoh-
nung bemerke ich das Phanomen, daB mich
Behinderung dann "stort", wenn ich
Schwierigkeiten mit der Person habe (mir
kann aber in einer ahnlichen Situation)
vor dem Schmatzen eines Nichtbehinderten
grausen) und umgekehrt kann ich Behin~
derung vollig akzeptieren, wenn ich die
Person als solches mag.

Aus all dem bisher Gesagtem ist uns zu-
mindestens klar, daB Prostitution kein
Heilmittel zur Beziehungsverbesserung ist.

Soweit eine erste Antwort an Helmut
Schiestl. Wir denken (wir hoffen), daB
noch einige Reaktionen kommen werden, die
wir im nachsten LOS-Heft drucken werdena
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BuchbespreChUngen

DIE ZARTLICHKEIT DES SONNTAGSBRATENS

Ursula, Daniel und Christoph Eggli

Zehn Jahre nach "Herz im Korsett" ver-
offentlicht Ursula Eggli in diesem Buch
wieder ihre Tagebucheintragungen.

Ihre schwer sehbehinderte Mutter muB sich
ein Bein amputieren lassen, ihr Bruder
Daniel macht Konkurs, bricht aus seiner
Ehe aus und spricht mit ihr zum ersten
Mal uber seine Homosexualitat.

Die Haufung gleichzeitiger und kurz auf-
einanderfolgender existentieller Krisen
in ihrer Familie veranlassen sie, die
Dynamik ihrer Familiengeschichte zum Aus-
gangsthema des Buches zu machen.

Ihre Texte und die Texte ihrer Bruder
Daniel und Christoph erganzen einander in
einer intensiven Reflexion von Herkunft,
Eltern, Kindheit, Behinderung, Sexuali-
tat, Tod. _

Die Beitrage von Ursula, Daniel und
Christoph Eggli sind jeweils in sich
selbstandig: sie behandeln, jeder fur
sich, die komplizierte Beziehung zu den
beiden anderen Geschwistern, und, auf
dieser Grundlage, die Entwicklung ihrer
spateren Beziehungen.
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Das fur mich faszinierendste an diesem
Buch ist die Offenheit und Direktheit mit
der Ursula, Daniel und Christoph Eggli
ihre Emotionen in Sprache umsetzen und
unmittelbar anschlieBend politische Zu-
sammenhange deutlich machen.

Anstatt die Fulle der Aussagen der Texte
nachzuerzahlen (was ohnedies schwer mog-
lich ware), mochte ich ein paar Passagen
zitieren, die mir besonders nahegegangen
sind (wenn ich sie auch damit aus dem
Zusammenhang reifBe):

"Das ist schon etwas Unmerhortes. Schwul.
Ein Erleben, das die Mehrheit der Manner
nicht kennt . nie kennen wird. Eine
zusatzliche Dimension des Lebens, die der
Mehrzahl der gelangweilten <Sawmstags-
bumsern auch immer verborgen bleiben
wird. Privileg schwul. Schwul ist schon.
.. konnte schon sein. Und nur auf dieser
Basis kann man mit dem Stigma leben (...)

Eigentlich mufte ich vor Gericht klagen:
He .. ihr habt mir zwanzig Jahre meiner
Sexualitat gestohlen. Ich fordere Scha-
denersatz. Ich habe eine Frau und zwei
Kinder in die Geschichte hineingezogen.
Ich fordere Genugtuung.



Ich will eine Entschadigung fur nicht ge-
lebte Sexualitat. Was ist die Entschadi-
gung fur zwanzig Jahre nicht gelebte
Sexualitat? (...)" (Daniel Eggli)

"Ich entstamme einer ganz 'normalen' ver-
kleinburgerlichten Arbeiterfamilie mit
ihren ublichen innerfamiliaren Repres-
sionsverhaltnissen, die zwar interessant
sind, aber ein Problem der Normalitat
darstellen. Warum ist denn aber diese
Familie Eggli auBerdem interessant? Weil
sich in meiner Familie auffallige Behin-
derungen haufen, die sich auBerhalb der
statistischen Norm befinden! Meine Fami-
lie ist, durch die eugenische Brille be-
trachtet, eine erblich defekte 'Problem-
familie;Vater, Tendenz zum verhaltensauf-
falligen Alkoholiker, Mutter, starke
Diabetikerin, schon von daher hatte ich
als Kind mit groBtem Erbrisiko nie ge-
boren werden durfen, Bruder homosexuell,
Schwester lesbisch, dazu diese beiden
"Falle" einer schweren, rezessiv ver-
erbten Muskelkrankheit in der gleichen
Familie - ein wahrhaft trauriges Schick-
sal! Ein Schicksal, das offenbar nicht
mehr weiter vererbt werden darf. (...)
Wenn alle behinderten Kinder automatisch
schon vor der Geburt abgetrieben werden,
nahern wir uns einer faschistischen Ge-
sellschaft. Dann hat die Frau bei ihrem
Kampf um gesellschaftliche Anerkennung
leider auch eine wichtige Niederlage er-
litten. Sie ist zu dem geworden was den
Interessen des Patriarchats entspricht:
ein lebendiger Behalter fur zukunftige,
funktionstuchtige, gesunde und vor allem
normgerechte Menschen!

Ich dagegen bin stolz, daB ich einer so-
genannten genetisch defekten 'Problem-
familie' entstamme, die nicht dieser Norm
entspricht. Auch wenn ich manchmal - in-
dividuell gesehen - Muhe habe mit einzel-
nen Familienangehorigen, wie auch mit den
Problemen meiner Familie.'" (Christoph
Eggli)

"Ich habe in den letzten Wochen ein gan-
zes Heft vollgeschrieben. Seite um Seite,
Zeile um Zeile ging es um Alice und mich,
um unsere Liebe. Eine Auseinandersetzung,
in der ich mich mit mir selbst uber mich
und uber sie unterhielt. Wieder einmal

habe.ich Papier und Zeit fur meine Be-
ziehungsprufer verplempert. Und besonders
Kraft, dieser kostbare Saft. Meine mini-
male schwache Kraft in den Handen.
Schwache Kraft? - Ein Widerspruch in
sich. Kraftige Schwachung der Finger,
kraftvolle Schwache ...? Doch - ich kann
mir etwas darunter vorstellen. Kraftvolle
Schwache: Die Macht des Unterlegenen, der
Stolz des Alten, die Ungebrochenheit
eines Kleinen.

Ich brauchte meine minimale schwache
Kraft in den Handen doch fur das neue
Buch.

Aber Alice ist mir eben wichtiger. Alice,
die Erfullung brachte, die mir meinen
Frauenkorper zuruckgab und meine Sexuali-
tat. Alice, die ihre Hande zwischen mein
Korsett und die schmerzenden Knochen
klemmt, die mich mit dem Feminismus be-
kanntgemacht hat und mit erweiterten
politischen Dimensionen. (...) (Ursula
Eggli)

Ursula, Daniel und Christoph Eggli,

Die Zartlichkeit des Sonntagsbratens,
Zytglogge-Verlag, Bern 1986

Christine Petioky

SEXVALVERHALTEN UND PARTNERBEZIEUNGEN
JUNGER KORPERBEHINDERTER

Fredy Fuchs

tiber dieses Buch von Fredy Fuchs kann ich
nicht so viel sagen, wie uber Bernhard
Bachingers Buch, da es sich hauptsachlich
mit Statistiken beschaftigt und das Thema
von einer ganz theoretischen Ebene her
behandelt. Die Statistiken sind zwar zum
Teil ganz interessant’, gehen aber, meiner
Ansicht nach, viel zu wenig auf die Be-
troffenensituation ein. Ich glaube, daRB
Fredy Fuchs! Buch mehr eine statistische
Studie ist, in der einige gute Ansatze
enthalten sind. Ich muB aber auch positiv
dazu sagen, daB Fredy Fuchs schreibt, daR
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er mit diesem Buch die fehlenden wissen-
schaftlichen Grundlagen auf dem Gebiet
der Sexualitat bei Korperbehinderten ver-
bessern will. Das ist ihm auch sicherlich
gelungen. Er gibt auch einen guten Uber-
blick uber den gegenwartigen Stand (1978)

der Sexualforschung bei Korperbehinderten.

Ich glaube aber, daB, wenn man/frau sich
mit dieser Problematik eingehender be-
schaftigen will, es absolut notwendig
ist, sich nicht allein auf wissenschaft-
liche Untersuchungen und statistische
Umfragen zu beschranken. Ich mochte dem
Autor aber nicht vorwerfen sich prinzi-
piell nur auf das zu beschranken, aber in
diesem Buch macht er das. Vielleicht habe
ich mir vom Titel her einfach mehr bzw.
zu viel erwartet.

Dieses Buch macht mich einfach kaum be-—
troffen und ich wurde auch nicht auf die
Idee kommen, w3e bei Berahard Bichingers
Buch, mich mehr mit meiner Einstellung
zur Sexualitat und mit meinen Problemen
mit Korperbehinderten, auseinanderzu-
setzen.

Fredy Fuchs sagt auch, daB es in diesem
Buch unter anderem darum geht, daB Kor-
perbehinderte zu Wort kommen und ihre
Meinung auBern. Ich konnte aber davon
recht wenig finden. auBer ein paar sehr
kurze Zitate aus Interviews und Umfragen.
Viel aussagender oder 'betroffenmachen-
der" waren z.B. ganze Interviews mit Kor-
perbehinderten und Nichtbehinderten ge-
wesen. Einige Zitate von Fredy Fuchs aus
den Umfragen sind zwar recht eindrucks-
voll, aber man/frau liest einfach zu
schnell daruber hinweg. Die Ergebnisse.
die Fredy Fuchs aus seinen Untersuchungen
erhalt, sind interessant und ich mochte
hier ein paar wiedergeben:

- Fur die befragten jungen Korperbehin-
’ derten ist Sexualitat ein wichtiges
Thema und keiner von ihnen ist be-
reit, sich auf eine asexuelle Rolle
einzustellen.

- In den ersten Erfahrungen mit Selbst-
befriedigung verhalten sich die
meisten der Befragten ahnlich wie
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Nichtbehinderte. In der Erfahrung mit
Geschlechtsverkehr weichen die Be-
fragten deutlich von den Nichtbehin-
derten ab: Geschlechtsverkehr ist
weniger verbreitet als bei Nichtbe-
hinderten.

~ Die Grunde fur die gestorte sexuelle
Entfaltung sind nach einer Umfrage:
behinderungsbedingte Einschrankung
der Sexualfunktion, gesellschaftliche
Isolierung und Unterbewertung. ge-
storte zwischenmenschliche Kommuni-
kation zwischen Behinderten und
Nichtbehinderten, die Personlichkeit
des Behinderten selbst, Einstellung
der Eltern, Bekannten und Betreuer,
das Leben im Heim ....

~ Losungsvorschlage der Befragten: Ge-
spgﬁche uber Sexualitat, Sexualbera-
tungsstellen, gute Sexualaufklarung,
menschliche Integration, technische
Hilfsmittel, so wie Hilfe beim Ge-
schlechtsverkehr oder der Selbstbe-
friedigung von anderen Personen.

Trotz meiner Kritik an diesem Buch,
glaube ich, daB es, man/frau sich mit
dieser Problematik beschaftigt. es ein
wichtiges Buch ist, fur mich vor allem
auch im Zusammenhang mit dem von Bernhard
Bachinger.

Schade ist auch, daB Fredy Fuchs sich
"nur" mit jungen Korperbehinderten be-
schaftigt - auch altere Korperbehinderte
(uber 30) haben sexuelle Bedurfnisse!

Fredy Fuchs,

Sexualverhalten und Partnerbeziehungen
junger Korperbehinderter,

PULS~Wissen, Reinach Schweiz 1978,

4. Auflage 1980

Lauschmann Irene




BEZIEHUNGEN PARTNERSCHAFT SEXUALITAT

Sexualpadagogische Begleitung bei
Menschen bis geistiger Behinderung

Marlene Gaidziza, Wolfgang Jager-Waldau,
Elisabeth Leskowa, Gerald Kollmann,
Ursula Peckl, Trude Zelenka und

Annette Wystrcil

Zuerst mochte ich einmal sagen, daB ich
es ganz groBartig finde, wenn endlich
einmal das Thema Sexualitat und geistig
Behinderte angesprochen wird.

Fur geistig behinderte Menschen stellt
sich das Problem ja noch viel schwieriger
als fur Korperbehinderte. Abgesehen
davon, sind geistig behinderte Menschen
auch noch viel ausgegrenzter und isolier-
ter als Korperbehinderte. Geistig behin-
derten Menschen kann man/frau auch viel
leichter das Recht auf Sexualitat ab-
sprechen. Weitverbreitet ist auch die
Meinung, daB Geistigbehinderte besonders
ausgepragte Sexualtriebe hatten und daB
diese unterdruckt werden mussen. Sexual-
verbrecher bringt man/frau ja auch sehr
schnell in Verbindung mit geistig Behin-
derten. Noch dazu kommt, daB geistig Be-
hinderte weniger Ausdrucksmoglichkeiten
haben und sich viel schwieriger zur Wehr
setzen konnen, als z.B. Korperbehinderte.
AuBerdem sind sie auch durch ihre Umwelt
bzw. Eltern, Pflegepersonal viel
leichter zu manipulieren.

Zu dieser Broschure ist zu sagen, daB sie
einmal ein ganz deutlicher Hinweis darauf
ist, daB es eine sexualpadagogische Be-
gleitung fur Menschen mit geistiger Be-
hinderung unbedingt braucht, weil diese

einandersetzung mit Sexualitat geistig
behinderter Menschen sein und wird diesem
Anspruch auch voll und ganz gerecht.

Auf das Problem, das Eltern mit Auf-
klarung uberhaupt haben und das noch
groBer wird in bezug auf ein geistig be-
hindertes Kind, wird genau eingegangen.
Ich glaube, daB hier eine groBe Hilfe
geboten wird, Aufklarung als etwas Not-
wendiges und Normales zu sehen und daB
auch ein geistig behinderter Mensch mog-
lichst viel uber seinen Korper und den
des anderen Geschlechts wissen sollte.
Ich glaube, wenn man/frau diese Broschure
gelesen hat, tut man/frau sich leichter
mit der Frage: "Wie soll ich daruber
reden?" Es werden gute Fallbeispiele dazu
gebracht und eine gute Anleitung ist da,
wie ein geistig behinderter Mensch seinen
Korper kennenlernen und damit umgehen
lernen kann. Sehr wichtig ist. daB Part-
nerbeziehungen akzeptiert sind und er-
laubt werden.

Es werden auch alle Bereiche von Sexuali-
tat ganz offen angesprochen, wie z.B.
Selbstbefriedigung. Auch auf alle korper-
lichen Vorgange, wie z.B. Menstruation.
SamenergufB ... wird genau eingegangen.

Ganz gut finde ich, daB die verschiedenen
Bereiche immer im Zusammenhang mit Kor-
perkunde und der sozialen Ebene gesehen
werden. Ein ganz wichtiger Hinweis ist,
daB nur wirkliche Vertrauenspersonen
Sexualberatung und Aufklarung machen kon-
nen und nicht ein unbekannter Fachmann
und daB die Losung von verschiedenen
Problemen (z.B. Verhutung) nur indivi-
duell erfolgen kann.

Der geistig Behinderte wird auch wirklich

Menschen genauso das Bedurfnis nach Zart- miteinbezogen und hat das Recht selbst

lichkeit, Liebe und Nahe haben., wie ihre
Mitmenschen. Dazu ein Zitat (S.10): '"Der
geistig behinderte Mensch soll die Mog-
lichkeit haben, im Rahmen seiner Fahig-
keiten, in einem sozialen System als

gleichberechtigtes Mitglied zu agieren."

Diese Broschure soll eine Art Begleitung
bzw. Hilfe fur die Aufklarung und Aus-

mitzubestimmen z.B. in bezug auf Steri-
lisation, Verhutung usw. Der Broschure
liegt auch viel gutes Anschauungsmaterial
bei und es wird immer wieder darauf hin-
gewiesen, noch zusatzliches zu verwenden.
Ich finde es sehr schade, daf diese
Broschure bereits seit langerem vergrif-
fen ist und hoffe sehr, dal sie bald neu

aufgelegt wird.



Beziehung, Partnerschaft, Sexualitat;
Sexualpadagogische Begleitung bei
Menschen mit geistiger Behinderung,
Wien, Oktober 1985;

Lebenshilfe Osterreich

Lauschmann Irene

SEXUALVERHALTEN UND SEXUALBERATONG VON
KORPERBEHINDERTEN

Bernhard Bachinger

Zur Problematik der Sexualitat von Behin-
derten gibt es sehr wenig Literatur. von
der wenigen wiederum, die davon einen
emanzipatorischen Standpunkt einnimmt,

zahlt zweifellos Bernhard Bachingers Buch.

In ihm liegt eine Arbeit vor, die sich
sehr eingehend mit den vielschichtigsten
und komplexesten Fragen dieser Thematik
auseinandersetzt.

So wird im ersten Teil des Buches Sexua-
litat vor dem Hintergrund soziookonomi-
scher Bedingungen beleuchtet. Wie etwa
durch Werbung und kapitalistischer Lei-
stungsideologie eine Norm geschaffen
wird, der im besonderen der Behinderte

— aber nicht nur dieser ! - in den mei-
sten Fallen nicht gerecht wird.

Da wird auch recht kritisch mit dem in
der 68'er Revolte gepragten Mythos der
"Sexuellen Revolution' umgegangen, der
zwar einerseits eine Befreiung der Sexua-
litat von moralischen Dogmen gebracht
hatte, andererseits aber letztlich nur in
einer konsumistischen Ideologie der stets
verfugbaren Lust versandet ist und sich
nahtlos in das System herrschender Ver-
marktung einfugen hat lassen. Ein Um-
stand, der mit dem Begriff der "repres-
siven Entsublimierung"”, gepragt von
Herbert Marcuse, sehr gut umschrieben
ist, und der darin besteht, daB je freier
und ungezwungener der Mensch seine Sexua-
litat ausuben kann, solange er dabei nur
nicht die gangigen Leistungsnormen in
Frage stellt, ihm Sexualitat sozusagen
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verfugbar ist, desto besser funktioniert
er letztendlich fur das System und halt
dieses somit aufrecht.

Andererseits aber versaumt es Bachinger
auch nicht, die leider immer noch im aus-
reichenden MaB vorhandenen repressiven,
von der Kirche gepragten Moralvorstellun-
gen, denen besonders in kirchlichen
Heimen wohnende Behinderte sehr stark
ausgesetzt sind, zu hinterfragen.
SchlieBlich sind sie es, die eine natur-
liche Einstellung zur Sexualitat sowohl
bei Nichtbehinderten als auch bei Behin-
derten in vielen Fallen verhindert haben
und es zum Teil auch immer noch tun.

Im zweiten Teil beschaftigt sich das Buch
mit der speziellen Lebenssituation Kor—
perbehinderter. Wohnung, Schule., Arbeit.
soziales Umfeld usw. werden gerade im
Hinblick auf die Entfaltung eines natur-
lichen Sexualverhaltens hin abgefragt.
Der dritte Teil befaBt sich mit den phy-
sischen und biologischen Voraussetzungen,
die das Sexualleben im allgemeinen und im
besonderen des Korperbehinderten er-
schweren konnen, wenn dieses einer allge-
mein herrschenden Norm entsprechen soll.
Bachinger scheut sich hier nicht, auch
Tabus wie etwa Masturbationspraktiken bei
Schwerstbehinderten, die zu dieser Tatig-
keit selbst nicht in der Lage sind und
dazu die Hilfe einer anderen Person be-
notigen, aufzugreifen.

Im vierten und letzten Teil schlieBlich
kommt der Autor auf die Einrichtung der
Sexualberatungsstellen und deren Nutz-
lichkeit fur Korperbehinderte zu sprechen.

Am Beispiel einer solchen Einrichtung in
den Niederlanden: ein Land. in dem man in
diesen Fragen sicher sehr viel aufge-
schlossener gegenubersteht als hierzu-
lande und wo das Thema der Sexualauf-
klarung auch schon eine sehr lange Tradi-
tion hat, werden hier die Moglichkeiten
einer solchen Institution aufgezeigt. Die
Beratungsstelle fur Korperbehinderte in
Arnheim, auf die in dem Buch naher einge-
gangen wird, wurde sowohl von Behinderten
als auch Nichtbehinderten gemeinsam ini-
tiiert, ein Umstand, der mir sehr wichtig



erscheint, und in der beide Gruppen auch
mitarbeiten. Es werden darin wohl indivi-
duelle Ber'atungen wie auch Gruppenthera-
pien angeboten, Clubabende organisiert,
und zum Teil auch direkte Sexualhilfe
geleistet, wenngleich diese Problematik
auch sehr schwierig ist, und nur in ganz
schweren Fallen angeboten werden konnte.

Was mir daran auch wichtig erscheint, ist
die Offenheit, mit der in diesen Insti-
tutionen an diese Thematik herangegangen
wird, man hat das Gefuhl, das hier wirk-
lich frei von jeglicher Moralisierung und
Tabuisierung versucht wird, gemeinsam
Losungen zu finden, die auch den
Schwerstbehinderten ein einigermaBen er-
tragliches Leben ermoglichen.

So bildet das Buch ein sehr informatives
und allen, die sich mit diesem Thema be-
schaftigen, aufschluBreiches Einstiegs-
mittel.

Was mich daran teilweise ein wenig stort,
ist die oft ein wenig sterile Form, in
der die einzelnen Artikel abgehandelt
sind, wenngleich der Autor aber auf sta-
tistisches Material weitgehend verzichtet
hat. Auch schon klingende Forderungen
nach einem "Recht des Behinderten auf
Sexualitat" durfen ihre Grenzen sehr
schnell an der Freiheit des/der anderen,
an den/die sich eine solche Forderung im
konkreten Fall dann richtet, erfahren.
Oder konkreter: Was nutzt es mir, wenn
ich mich in ein Madchen verliebe, dieses
aber meine Gefuhle ganz einfach nicht
erwidern kann, auf ein Recht zu pochen,
das mir einfach zustunde?

Auch muBte noch genauer der Frage nachge-
gangen werden, ob die im Buch angegriffe-
nen Schonheitsnormen wirklich nur auf die
kapitalistische Produktionsweise zuruck-
fuhrbar sind. Seit neuerem werden ja auch
in kommunistischen Landern Schonheits-
wettbewerbe abgehalten, und der schone,
gesunde Arbeiterkorper war und ist ja
auch Teil sozialistischer Asthetik.

Helmut Schiestl
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Ganz ‘allgemein mochte ich zu diesem Buch
sagen, daB mir der Aufbau sehr gut ge-
fallt. Es ist in vier Teile gegliedert:
Teil I: Sexualitat, Teil II: Korperbehin-
derte, Teil III: Sexualitat bei Korperbe-
hinderten, Teil IV: Sexualberatung fur
Korperbehinderte. Diese vier Teile werden
jeweils wieder in verschiedene Punkte
aufgegliedert, was das Ganze sehr an-
schaulich macht. Was dabei auch angenehm
ist, daB wenn man/frau dieses Buch nicht
nur einmal liest, sondern damit arbeitet,
nicht alles wiederlesen mu. Es ist ohne
weiteres so verstandlich, daB man/frau
nur ein Kapitel herausgreifen und ver-
stehen kann, ohne den ganzen Zusammenhang
nachlesen zu mussen. Hier ist auch anzu-
merken, daB der Autor nicht nur versucht
allgemein verstandlich zu schreiben, son-
dern daB ihm das auch gelingt und das
auch bei sehr komplexen Zusammenhangen.

Wichtig ist, daB Bernhard Bachinger sei-
nen Ausgangspunkt zu diesem Buch und des-
sen Zweck darlegt. Sein Ausgangspunkt ist
eine positive und bejahende Einstellung
zur Sexualitat und das Buch soll zeigen,
daB viele Probleme der Korperbehinderten
(nicht nur mit Sexualitat), durch Normen
und Werte, die von Nichtbehinderten auf-
gestellt sind, entstehen. Bernhard
Bachinger sieht Sexualitat als ein unspe-
zifisches Grundbedurfnis der Menschen,
das zur Voraussetzung funktionierende
Korperorgane hat.

Im ersten Teil des Buches weist Bernhard
Bachinger zunachst einmal auf die gesell-
schaftlichen Zusammenhange hin. Er wirft
dann die Frage auf, was Sexualitat uber-
haupt ist und bietet dazu zwei Erkla-
rungsmodelle: "ein ablehnendes" von
Sigmund Freud und ein bejahendes von
Fricker und Lerch. Er geht dann zu seiner
eigenen Definition uber, die ganz klar
und deutlich in Richtung von Befreiung
und Bejahung von Sexualitat geht.

Bernhard Bachinger geht dann uber zum
Problem der Sexualunterdruckung und geht
auf zwei ihrer Faktoren genauer ein, ohne
zu vergessen, daBl auch noch andere Fak-

toren mit im Spiel sind.



Nicht zu vergessen ist hier sein Hinweis,
dafB,wenn es um Emanzipation der Sexuali-
tat geht, diese nicht losgelost von der
Emanzipation der Gesellschaft gesehen
werden darf.

Im zweiten Teil des Buches geht der Autor
zunachst einmal ganz allgemein auf Kor-
perbehinderte und deren Benachteiligung
ein. Besonders gut finde ich, daB er zu-
erst die beiden Begriffe Korperbehinde-
rung und Randgruppen genauer erklart und
definiert. Das erscheint vielen viel-
leicht als unnotwendig, aber bei genauem
Lesen zeigt sich erst, wie wichtig es
ist, sich mit diesen Begriffen, vor allem
mit dem der Korperbehinderung genau aus-
einanderzusetzen. Bernhard Bachinger ana-
lysiert die Benachteiligung der Korperbe-
hinderten und deren Grunde sehr genau. Er
geht zwar von der Situation in der
Schweiz aus, aber- im groBen und ganzen
durfte das auch auf Osterreich zutreffen.

Benachteiligung analysiert der Autor sehr
einleuchtend an zwei gegenseitig konkur-
rierenden Erklarungsmodellen, und zwar am
sozio-okonomischen und am sozialpsycho-
logischen Ansatz. Er bringt dann noch
Einwande gegen diese beiden Ansatze an
und kommt dann zur eigenen SchluBfolge-
rung.

Der Autor vergift auch nicht ganz bemer-
kenswerte Losungsvorschlage zur Uberwin-
dung der Benachteiligung von Korperbehin-
derten zu machen, wobei es mir schwer-
fallt zu beurteilen, ob diese Losungen zu
verwirklichen sind.

Im dritten Teil des® Buches kommt Bernhard
Bachinger sozusagen auf das Hauptthema
seiner Arbeit zu sprechen. Er macht hier
zwel recht wichtige Anmerkungen, die ich
hier kurz widergeben mochte. Einmal, daB
er im ersten Teil des Buches den Begriff
Korperbehinderung in bezug auf Sexualitat
nicht verwefidet hat, um klar zu machen,
daB alless was allgemein uber Sexualitat
ausgesagt wird, auch fur Korperbehinderte
seine Gultigkeit hat. Die zweite, ganz
besonders wichtige Anmerkung ist, daj
Sexualitat nicht ’losgelost von Beziehung
diskutiert werden kann.
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Bernhard Bachinger stellt dann in drei
Thesen die wichtigsten Punkte in bezug
auf Sexualitat und Korperbehinderung dar.
Bei der genaueren Darstellung seiner The-
sen ist mir sein Hinweis darauf, daB die
Rollenverteilung von Mann und Frau, in
bezug auf die Sexualitat, korperbehin-
derte Frauen ganz besonders schwer
trifft, sehr.wichtig. Auch die Uberwin-
dung der Benachteiligung sieht Bernhard
Bachinger” von zwei Seiten, die mir sehr
richtig erscheinen, und zwar, daB auf der
einen Seite die Isolation des Korperbe-
hinderten zugunsten der Integration auf-
gehoben werden und die gangigen Lei-
stungsnormen uberwunden werden mussen.
Auf Jer anderen Seite mussen Normen und
Werte auf dem Gebiet der Sexualitat er-
weitert werden, wenn das Recht auf Sexua-
litat fur Korperbehinderte nicht zur
Farce werden soll.

Im vierten Teil des Buches schreibt der
Autor uber Sexualberatung bei Korperbe-
hinderten. Er fafit den Begriff Sexualbe-
ratung - analog zu dem von Sexualitat

- sehr weit und sieht die Schwierigkeiten
in der Sexualitat wieder einmal auf zwei
verschiedene Arten: einmal die fehlenden
sexuellen Kontakte und zum zweiten, daB
es bei sexuellen Kontakten zu Schwierig-
keiten kommt. Er stellt dann fest, daB es
in der Schweiz (1978) so gut wie keine
Sexualberatung gibt, was auch auf Oster-
reich zutreffen durfte, wo es so viel ich
weiB, bis heute nichts offizielles der-
artiges gibt. Bernhard Bachinger verweist
dann aufs Ausland, vor allem auf die
skandinavischen Lander, die offensicht-
lich bereits vor zehn Jahren auf diesem
Gebiet wesentlich fortschrittlicher waren.

Naher geht der Autor hier auf ein nieder-
landisches Modell der "Niederlandischen
Vereinigung fur sexuelle Reform" (NVSH)
ein.

Bernhard Bachinger
Sexualverhalten und Sexualberatung
von Korperbehinderten

PULS=Wissen, Reinach Schweiz 1978,
4. Auflage 1980

Lauschmann Irene
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