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Editorial

LOS 3/4 mit dem Schwerpunktthema "Kriip—
pelbewegung" ist da. Die Redaktion die-
ses Hef tes haben Volker Schonwiese und

Ernst Schwanninger besorgt.

"Yriippelbewegung" heifBt das Stichwort,
unter dem in deun letzten Jahren in der
Behinderten-"Szene" einiges auf gebrochen
ist. Ein erweitertes SelbstbewuBtsein
und eine stdrkere politische Aktivierung
hat sich daraus ergeben. Und Konflikte
nach allen Seiten und Richtungen haben
sich ausgeweitet. Wir hoffen, daB diese
Dynamik der Kriippelbewegung anh#lt, fiir
uns ist sie - bei aller Streiterei - ein
krdf tiges Lebenszeichen... Um den An-
schluB an eine internmationale Diskussion
herzustellen, haben wir einige wegwei-—
sende Texte aus anderen Publikationen
nachgedruckt. Die Fiille des Materials zu
diesem Thema hat die Entscheidung fir
ein Doppelheft herbeigefiihrt.

Auf merksamen LOS-Lesern wird es am Im—
pressum schon auf gefallen sein, wie sehr
wir versuchen, unsere Auf gaben in der
Redaktion zu verteilen und zu dezentra-
lisieren. Eine Chefredaktion oder einen
Chef redakteur mit Redaktionsmacht gibt
es bei uns nicht. Rudi Forster und Kurt
Schneider iibernehmen dzt. die Koordina-
tion, damit der aktuelle Redaktionsf luB
im Gang bleibt. Alle grundsitzlichen
Entscheidungen werden in Redaktionsvoll-
versammlungen gefdllt, d.h. daB wir zwei
bis viermal im Jahr aus ganz Osterreich
und aus Miinchen irgendwo zusammenstromen
und einen Tag durcharbeiten = lange An-
fahrtswege, viel Arbeit, anstrengend,
aber befriedigend. Aktuelle Termine sind
bei den Redaktionen zu erfragen. Jeder
ist eingeladen, vorbeizuschauen oder
mitzumachen! Jede LOS—-Nummer wurde und
wird von einer anderen Redaktiomsgruppe
gestaltet und wir werden die Hef t-Ver-
antwortlichen ab nun auch immer nennen.

In letzter Zeit hat es viele Diskus-
sionen um die Sonderschule gegeben, aus-
geldst durch einen Teleobjektivbeitrag




und durch eine Club 2-Diskussion. Wir
werden im nichsten LOS mit dem Schwer-
punkt "Schulische Integration' dariiber
genauer berichten. In der Mitte des vor-
liegenden Hef tes befindet sich aber
schon eine Unterschrif tenliste und eine
Information zu den Mdglichkeiten der Ab-
schaff ung von Sonderkindergidrten und
Sonderschulen. Wir bitten um zahlreiche
Unterstiitzung!

einzahlen!

ACHTUNG: Jene Abonnenten, die noch
nicht bezahlt haben, finden einen Er-
lagschein in diesem Heft vor; bitte

Unser Projekt steht und fdlit mit der
Abo-Zahl- nicht nur finanziell, sondern
auch hinsichtlich unserer Motivation.
Wenn ihnen LOS gefdllt, machenm Sie bitte
Werbung fiir weitere Leser!
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PUNKT

" Fram Christoph

ausgesondent werden: sie kommen in eine Anstalt fiir

Behinderie — egal. ob sie fiireine normale Schule schlau
genug waren oder nicht. Nach auBeri hin mag diese Absonde-
rung als besondere Betreuung und Fiirsorglichkeit verbramt
werden. In Wahrheit sollen die Normalen vor den Behinderten
geschiitzt und die Konllikte nicht ausgetragen werden. In
Wabhrheit ist der Schonraum, in den man uns zwingt, ein
Zeichen von moralischer Verlogenheit. Und 'diese Art: von
Betreuung ist in Witklichkeit ein Akt der Unterdriickung.

Meine Schwierigkeiten als Kind in der Bebinderten-Anstalt
hatte ich durch den brutalen Mechanismus. der alle Insassen
beherrschte. Jeder versuchte, sich an der wvermeintlichen
Normalitdt von Nicbtbehinderten zu orientieren: Die ,,Norma-
len** wurden zu Halbg6ttern. an denen wir unsere interne
Hierarchie ausrichteten, die Hierarchie der Koiper. Wit
rauften standig. Dabei schlug derjenige mit zwei Armen den
Einarmigen. der Einarmige schlug den mit den Armstimpfen!

Esist also illusorisch, zu glauben. daBder .,Schonraum'. den
man uns gewahrt, wirklich Schonung bedeutet. Abgesetien von
der Unterdrickung, die Anstaltsleben an sich schon ausiibt,
sewzt sich die Repression der Normalitat im Heim fort.

Wie soll ein Menschexistieren, der mit dem standigen Gefiihl
lebt, weniger wert zu sein als die anderen? Es gibt da auch keine
Altemnative fiir thn. Er muB das Gefiihl verdiingen. Ein sehr
beliebtes Mitte} dazuist es,zu schlafen odersichmitirgendeiner
Beschaftipung abzulenken. Nur nicht an die Wirkiichkeit
denken. In Jugendwerkheimen wird penau das gemacht: Man
1aBt die Behinderten topfem, stricken oder sonst etwasmachen:
Nur nicht an die Wirklichkeit denken!

Zur Verdrangung kommt die Liige. Der Behinderte muB
Berechnungund Liige als Lebénsprinzipien entwickeln, umsich
selber behaupten zu kénnen. Denn die schwachen Stellen der
Nichtbehinderten sind ihre Sucht nach Selbstbestatigung und
Profilierung. ihre ..Menschlichkeit** und ihre verlogene Moral.
Der Behinderte diigt ihnen also vor, was sie hdren wollen. Denn
er hat nur die Wahl, sofort als kompliziert verstoBenzu werden
oder langiristig als Ligner in die Wiiste geschickt zu werden.
Das wiederholt sich, dreht sich im Kreis, bis vielleicht einermal
zusammenbricht. Und dann kann der Nichtbehinderte immer
noch sagen. man habe das Beste versucht. der Behinderte sei
eben mit seiner Situation nicht fertig geworden.

Es fangt damit an, daB Kinder so frith wie moglich
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Die ,Integrierten*

Es pibt Behinderne, die ihrem Elternhaus oder einem
Heimplatz entflielien konnten und nicht mehr in seelischen
Veiwesungsanstalten hausen miissen. GroBzigig ausgedriickt:
die in der .Freiheit'* leben. Ein Teil dieser Kriippel siecht
individualistisch dahin. Dann gibt es auch noch die, die es
angeblich ..geschafft* haben: Diese Behinderten haben dann
die Rolle eines Demonstrationskrippels {sogar das Ubel hat es
— dank unserer Gesellschaft und der Fachbetreuung -~ noch zu
etwas pebracht!). Diese Behinderten liigen. berechnen und
verdrangen genauso. wie alle anderen Behinderten auch,
perfekter noch!

Man pabBt sich den Nichtbehinderten volf an. hat Angst, mit
anderen Behinderten in Kontakt zu kommen. will wan doch
dem eigenen Elendscharakter entfiiehen. indem man sich den
Nichtbehinderten besonders gefallig verkauft.

Es veisteht sich von selbst. daB diese Behinderten iiber ihren
Schaden und ihre Probleme mit Nichibehinderten kaum
sprechen, obwohl sie da sind und belasten. Man kannessich par
nicht leisten, hat man doch Angst, wiederzum armen Behinder-
ten abgestempelt zu werden. der die Behinderung nicht
verarbeitet hat.

Nichtbehinderten Maonern und Frauenwird es zugestanden.
iber ithre Probleme zu reden, den integrationswiitigen Behin-
derten nicht; unter dem Deckmantel der Integration wird seine
Personlichkeit weiter vemnichtet.

SchlieBlich gibt es den ,,.bewuBten* Behinderten. {ch glaube,
daB die Gefahr. uns einztireden. solche bewuBten Behinderten
zu sein, permanent vorhanden ist. Wir miissensehen, daB auch
unsere Personlichkeit schon so zeistort worden ist, daB. es
unmépglich ist. von heute auf morgen der BewuBite zu sein.
Erkennen wir das nicht, wird es sehr schnell der Fall sein, daB
wir dhnlich wie alle ::Integrierten'* unsere eigene Personlich-
keitszerstotung weiter verfestipen. Das ist ja auch ganz logisch,
da wir noch immer zwischen Anpassunganden Nichtbehinder-
ten und die Wertvorstellungen der Gesellschaft und der
Entwicklung eines BehindertenbewuBtseins stehen. Noch imy
mer erliegen wir der Gefahr, als Behinderte auseinanderdivi-
diert 2u werden: der Kriippel versuchtsich dem Nichtbehinder-=
ten mit seinem Kopf zu verkaufen. der Geistigbehinderte




biedest sich damit an, daB sein Korper noch in Ordnung sei.
Gerade hier kann man die Notwendigkeitzur Erarbeitungeines
Behindertenstandpunktes sehen, um einer Spaltung von uns
Behinderten durch Gesellschaft und Nichtbehinderte entge-
genzutreten.

Der Behinderte wird von klein auf dazu gezwungen, um den
Nichtbehinderten zu werben und im Wettkampf mit den
anderen Behinderten seine eigene Lebensrealitat zu verleug-
nen. in diesem Sinne in seiner Personlichkeitsentfaltung
lebenslang deformiert, fallt der Behinderte auch allzuleicht auf
die Anerkennungstricks der Nicht-Behinderten herein. Das
geht so weit, sich fiir Nettigkeit und Verstandnis zu prostitu-
ieren. Die Nichtbehinderten horen sich dann sein Leid aus
Aufgeschlossenheit und innerer Berufung (das gehort ja zu
ihren Normen) an, fiihlen sich aber nicht unmittelbar selbst
betroffen. Und der Behinderte hat keinen Saft mehr, den
verlogenen Kumpelkontakt anzugreifen.

Beispiel: Der nichtbehinderte ,.Freund* spricht den Behin-
derten an: ,.,Nun erzahl schon. Was spielt sich i ndir Behinder-
tem alles ab?** E:zihlt der Behinderte nicht, setzt er die
»Freundschaft*, von der er ja abhangig gemacht worden ist,
auf’s Spiel. Deshalb erzihit dann der Behindeite etwas, das
persénlich klingt. Die Wahrheit erzahlter sowiesonicht, weil er
die Freundschalft ja erhalten muB.

Die ,,Arbeit‘* mit uns

Ich finde es wichtig, klarzustellen, daB ich fir Auseinander-
setzung mit Nichtbehinderten bin, das heiBt auch, daB sie
dariiber informiert werden, wie sie uns unterdriicken. Dies
verlangt jedoch eine Bereitschaft des Nichtbehindesten, sich
damit auseinanderzusetzen, und von seiner Machtposition
herabzusteigen. Ansonsten konnen wir unsere Peisonlichkeit
nur in Ansitzen retten, indem wir uns den Nichtbehinderten
verweigern.

Viele Behinderte miissen mit dem Wissen leben, daB sie
schon 1ot sind. Man hat keine Peispektive, man ist seiner
Abhiangigkeit von' anderen hilflos ausgeliefert. Was fiir ein
brutales Gefiihl ist es, herumzuliegen und zu wissen, daB man
die Berufsexistenz der anderen ist. Man muB sich standig an
denen orientieren, die die Macht haben. Und fiir deren tagliche
Machtausiibung muB man dankbar sein.

Der Behinderte gewohntsichimmermehr ab, Bediirfnissezu
duBemn. So hat er auch keinen richtigen Kontakt mer zu sich
selbst und wird mit der Zeit in seiner ganzen Aktivitat gelahmt.
Aus Angst, den Kontakt mit densichzslich nettea Nichtbehin-
derten zu verlieren.

Bei aller Behindertenarbeit durch Nichtbehinderte (Tele-
fonkontakte, Clubtreffen, Wohltatigkeitsveranstaltungen)
kommi ein Teil von uns ‘auch auf seine Kosten. Um der
Kriippellangeweile zu entfliehen, kann man sich dann selbst
was vorliigen, man fiihl1 sich zwischenzeitlich ernst genemmen.
Selbst eine Partnerschaftsbeziehungsehen Nichtbehinderte als
Behindertenarbeit an! Sich zu einer solchen Beziehung zu
uberwinden, ist fiir sie eine besondere Arnt von Konsequenz!

Der Begriff Behindertenarbeit stellt schon eine Unterdriik-
kung dar!

Er bedeutet: sich mit Behinderten abzugeben! Der Dominie-
rende ist der Nichtbehindene!

Fiir den Nichtbehinderten ist es Arbeit oder humanistisches
Freizeitinteresse. Fiir den Behinderten IriBt es, nicht zu sich

Franz Christoph, kurz bevor er
Bundespridsident Carstens zwei
Kriippelschlidge verabreichte.

selbst finden zu konnen, sondem sich der verlogenen Partner-
schaft der Nichtbehinderten unterordnen zu miissen.

Seit einigen Jahren geht das Integrationsgeschwatz um. Man
wili damit vermitteln, daB Behinderte Menschen sind. Zu
diesem Zweck stellt man Clubs auf, in denen Nichtbehinderte
einmal wdochentlich Partnerschaft mit Behinderten spielen
konnen. Dabei haben die Nichtbehindeiten die Schwierigkeit,
daB sie ihre Schwierigkeiten mit den Behinderten nicht se
richtig zugeben diirfen. Der moralische Druck, nichts gegen
Behinderte haben zu diirfen, ist ziemlich groB. Man iiberspielt,
ist verkrampft und liigt sich gegenseitig die Hucke voll. Da dies
auf die Dauer schwierig ist, ist es auch ganz logisch, daB die
Nichtbehinderten nach einer gewissen Zeit frustriert sind.

Obrig bleiben jene Nichtbehinderte, die von ziher Mensch-
lichkeit beseelt sind. Sie sind zwar auch frustziei, aber die
Integration ist ihnen zu sehr ans Herz gewachsen. Gemeinsam
mit den Kriippeln jammern sie dann, daB sich zu wenig
Nichthehinderte bereit erkldren, einmal in der Woche einen
Abend mit Behinderten zu verbringen! Den anderen Nichtbe-
hinderten, die weggegangen sind, haben sich die Erwartungen,
die sie an uns Behinderte hatten, halt nicht ezfillt. Sie wollten
lebendige Behinderte haben! Wir Behinderte sollten uns hier
echt iiberlegen, wie lebendig man auf die Dauer iiberhauptsein
kann, wenn man sich die ganze Zeit anstrengen muB, die
anderen ja nicht merken zu lassen, was in einem vorgeht!



Der Bose ist immer der Behinderte: Er ist zu
Kompliziert, zu sensibel. Er jammert zuviel.
Er ist egozentrisch. Er setzt andere unter
Druck. Er tut so, als sei er gar nicht
behindert. Er ist aggressiv

Bei nichtbehinderten ..Freunden* verliert der Behinderte-oft
di¢ Geduld (auch weil kein Grundvertrauen da ist. weil es fiir
deu Nichtbehinderten keine Notwendigkeit gibt, sich mit uns
abzugehcn) und begeht . Farmfehler*’, was fiir die anderen
dann sehr schnell ¢in Grund ist, Auseinandersetzungen abzu-
schmettern. Die Behinderten werden als minderwertig und
arrogant abgeschrieben.

(LaBt dic Krippel man machen!Sie werdenschomisehen. wie
weit sie kommen!)

Wenn wir uns gegen das bevormundende Wohlmeinen von
Gesellschaft und Amtern wehren, haben wir berechigte
Chancen, in der: Psychiatrie zu landen.

Scheitern Beziehungen zwischen Behinderten und Nichtbe-
hinderien - der Bose ist immer der Behinderte! Er ist zu
kompliziest! Er ist zu sensibel' Er jarnmert zuviel! Er sieht nur
seine Behinderung! Er setzt mit semer Behinderung andere
unter Druck. sich mit ihm abgeben zu miissen! Er tut so. als sei
er gar nicht behindert oder er zwingt andere so zu tun!

Insgesamt gesehen niitzt der Behinderte seine Behinderung
immer aus, ob still leidend, jammernd, auf Mitleid wartend,
apgressiv oder berechnend!

Wenn man mit uns Kriippelnarbeitet.kannman in der Regel
noch gesellschaftliche Anerkennung hamstern. Manche Pad-
agogen werden schon dafiir bezahlt. mit uns Keuppeln em Bier
trinken zu gehen. Das kann man dann Biertherapie nennen! Sie
werden dafiir bezahlt, uns eine Stunde Gleichwertigkeit vorzu-
ligen!

Unte¢ Integration kann man verstehen, daB wir uns als
Unterdriickte einen Dulderplatz unter den Unterdriickern
erschleichen.

Boses iiber Linke

Ein Teil der Padagogen unterrichtet uns dariiber, was wir fiir
Schwierigkeiten mit uns haben. DaB wir vielleicht auch
Schwierigkeiten mit ihnen als Lehrer haben, steht mchtinihrer
Planung.

Es ist symptomatisch fiir das Ringen der sogenannten
Fachwelt um Veistindnis fir den Behinderten, daB sie ihre
Kongresse liber padagogische und the:rapeutische MaBnahmen
an uns unter AusschluB der Behinderten machen, ganz fachin-
tecn sozusagen!

Solange sich ,fortschrittlich®* nennende Padagogen sich
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einer Auseinandersetzung noch immer verweigern, snllten wir
Behinderte endlich einmal anfangen, uns auch ihnen zu
verweigern.

Wir miissen endlich lernen, uns gegeniilber den Nichtbehin-
derten aggressivzu verhalten. Wir miissen endlich die verfestig-
te_ Angst abbauen, vorden Nichtbehinderten als undankbar zu
erscheinen,

Viele Pidagogen haben eine sein karitative Einstellung bzw.
Motivation zu ihrem beruflichen Umgang mit uns. Linke
Pidagogen sehen in ihrem Beruf ein teilweises Entrinnen aus
der kapitalistischen Drucksituation in einen Schonraum. [hnen
diesen seelischen Schonraum weiterhin zu sichern. sollten wir
Behinderie uns zur Verfiigung stellen!

Von den Linken - ausgehend von der Tatsache, daB sich der
Widerspruch zwischen Lohnarbeit und Kapital auch m zwi-
schenmenschlichen Beziehungen, Verhaltensformen usw.
zeigt. haben einige beschlossen, nichts mehr gegen Behinderte
zu haben. Um zu zeigen, daB dies auch so ist, halt man sich als
Verdringungswerkzeug fiir sich selbst einen Betrofl¢nen.

Man stiirzt sich aus eines Art Sensationslust auf einen
Krippel, um sich selbst als sehr aufgeschlossen verkaufen zu
konnen.

Der Behinderte mu8 in solchen Fallen sehr geschickt sein: er
muB dem fortschrittlithen Nichtbehinderten seine Angst neh-
men und versuchen, bei ihm etwas auszulosen, worauf dieser
stolz auf sich setbst sein kann.

Es gibt auch Alibi-Behinderte mit dem Behindertenstand-
punkt. Das ist zur Zeit der neueste Hit. Die Nichtbehinderten
sind zufrieden, einen Behindertenzuhaben,der sie beschimpft,
der sie ruhig und sanft aufklart, daB sie ihn unterdriicken. Dies
ist zur Zeit eine neue Verkaufsmethode fiir Behinderte, die
jedoch nach in den Kinderschuhen steckt.

Der biirgerliche Alibi-Behinderte ist Objekt der Mensch-
lichkeit. Er halt still, damit der Menschlichkeitsfan alles in ihn
hineininterpretieren kann, was er zu seiner Selbstbestitigung
braucht. Er ist emtmiindigt. die totale Marionette, die auf
Knopfdruck lacht und Emotionen zeigt. Der Alibibehinderte
der Linken darf motzen. damit man sich iiber ihn tolerierend
hinwegsetzen oder ihn als Demonstrationsobjekt fiir seine
progressive Randgruppenarbeit einspannen kann. Die Biirger-
lichen wollen alles heilmachen, die Linken wallen Widersprii-
che in Gang setzen. Beide nutzen den Behinderten.

Oft ist kriippelpolitische Sensibilitat sehr interessant fiir
andere, ungefahr nach dem Motto: der Kriippel, das unbekann-
te Wesen!

Sicher ist dann ein Gefiihlder Stirke bei uns vorhanden, eine
sogenannte innere Rehabilitation, den anderen Standpunkt
angreifen zu konnen.

Vonden anderen als interessant empfunden zu werden - das
verblendet leicht. so daB man dann gar nicht mehr merkt. daB
man einen seelischen Striptease vollzieht.

Die technischen Spiele

Als eine der urigsten Erfindungen, die sich der fortschritt-
liche nichtbehinderte Behindertenpapst Ernst Kiee aus Frank-




funt hat einfallenlassen, sehe ich das Spielchen, Nichtbehinder-
te in Rollstiihle zu setzen. um sie damit in die Lage eines
Behinderten zu versetzen. Der Nichtbehinderte sollte lieber
versuchen, die Nommalitat zu hinterfragen, anstatt in einer
geckenhaften Weise fiir ein paar Stunden in unsere Rollistiihle
zu schliipfen. Entweder er stoBt auf so wahnsinnig interessante
Sachen wie die, daB man mitdem Rollstuhl keine Tfeppen rauf-
und runterfahren kann — oder er unterzieht sich dem ineffekti-
ven Leistungsdruck, sich als Behinderter fiihlen zu sollen.

Ich glaube, daB es unter einem solchen Leistungsdruck
jederzeit passieren kann. daB der Betreffende an der Unter-
driickungswirklichkeit vorbeirollt. Die ganze Aktion dient nur
dazu, daB Nichtbehinderte ihre Behindertenfreundlichkeit
originell zur Schau stellen. Ich denke, daB ein Nichtbehinderter
tn seiner Kriippelrolle in der Zeitl absolut nichts mitkriegt.

Ich glaube, daB das ganze Getue von Nichtbehinderten im
Rollstuhl nur ein Trick von ,,fortschristiichen* Nichtbehinder-
ten ist, ihm eine verlogene Solidaritat vorzuspielen. Man
versucht, das Behindertenproblem auf eine rein technische
Ebene zu begrenzen. Der Rollstuhlfahrer wird benutzt, um
tiber seine technischen Probleme die eigene Beteiligung an der
Untewdriickung der Behinderten zu kaschieren. Im Gegenteil:
die technische Seite des Behindertenproblemsist gesellschafts-
fahig. bringt gesellschaftliche Anerkennung. Treppenprobleme
sind fir K-Gruppen, Spontis, CDU, SPD, FDP zbd NPD
gleicherweise einsictitig. Und die Behinderten machen mit: das
technische Problem ist eines der wenigen, die wir auBern
diirfen, ohne daB man uns vorwirft, wir hatten unsere Behinde-
rung nicht verarbeitet.

Wie sehr ein Mann wie Klee die alten Strukturen beibehalt,
zeigt sein Auftritt bei Marianne KochsTalkshow. Hier redete er
iibereine Stuncc mit Marianne Koch uberBehinderte. Aufeine
Art, wie essich haltim Femsehen gehort, ein wenig dynamisch.
Nach einer Musikpause wurden- zu Marianne und Ernst zwei
Rollstuhlfahrer geschoben, die Marianne mitteilten. daB ihr
Ernst schon sehr gut wire. .

Nichtbehinderte reden uater sich iiber uns! Zur Bestatigung
holen sie sich fiirzwei Minuten uns dazu. Langer braucht manin
der Regel nicht, um Dankeschon zu sagen. Das weiB Herr Klee
genau, er arbeitet ja schonlange genuig an uns!

Reden unter uns

Eigenes SelbstbewuBtsein kann es fiir Behinderte nur geben,
wenn wir die Moglichkeit haben, aus der Defensive in die
Offensive zu gehen, d.h. den Nichtbehinderten mit seinen
Wertvorstellungen anzugreifen, dens: gerade diese Wertvor-
stellungen sind es. die uns unterdrucken.

Deshalb missen aus unseren Kursen alle Nichtbehinderten,
einschlieBlich Ernst Klee, raus. damit wir uns einmal dariiber
unterhalten. wie sie uns unterdriicken, Das empfinde ich als
schwierig, wenn die Unterdriicker dabei sind,

Man kann nicht sagen, daB es falschist, zu behaupten, jeder
sei in dieser Gesellschaft befindert!

Aber was niitzt es mir, dem Korperbehinderten, und was
niitzt es dem geistig Behinderten®?

Ich sehe uns doch mehr unterdriickt:

— weil ich die Vorstellungen, wie normale Ausgebeutete zu
sein haben, nicht erfiille

— weil die ,,einfach behinderten** Unterdriickten (Arbeiter-
klasse) die gesellschaftlichen Bedingungen mehr erfiillen kon-
nen,

Dies fiihrt ganz logisch zu einer anderen Position in der
Gesellschaft. Man kann nicht nur Behinderung coatra Gesell-
schaft sehen, wo sich dann der Behinderte innerhalb einer
sozialen Bewegung an die Seite der arbeitenden Bevolkerung
zu schlagen hat. Das hieBe, die Widerspriiche und Auseinan-
dersetzungen innerhalb dieser sozialen Bewegung auBer acht
lassen, sie mit einer Decke zudecken, unter der sie brutal
weiterlaufen wiirden.

Unsere Beziehungen sind voller Berechnung
und Liige. Denn wir haben Angst, dal} der
ssNormale** uns nicht aushalten wird, wenn

wir die Wahrheil sprechen

Was heiBt es, im Verhaltnis Nichtbehinderter -~ Behinderter
schonungslos offen zu werden?

Fiir Nichtbehinderte heiBt es,

— daBsieendlichzugeben, an der gewaltsamen Ausgrenzung
Behinderter beteiligt zu sein

— daB sie anerkennen, noch immer den Behinderten das
Recht abzusprechen, fiir sich selbst zu sprechen

- daB sie denken. daB wir Behinderte gemessen an ihren
Wert- und Normvorstellungen ein unwertes Leben fiihren

— daB sie endlich mal versuchen, ihre Normalitat und
Wertkategorien zu hinterfragen

- daBinsbesondere nichtbehinderte Wissenschaftler beisich
selbsizu forschen anfangen, die unsbisher so selbstveistandlich
2u ihren Forschungsobjekten gemacht haben!

Fiir uns Behinderte heiBt das

~ daB wir erkennen, daB unsere Existenz in dieser Gesell-
schaft auf Liigen, Betechnungund Verdrangen basiert —so hart
das auch klingen fmag

— daB wir in Heimen 2u verfaulen gezwungen werden

— daB wir zugeben, daB wir, um ein wenig Anerkennung
durchNichtbehinderte zu bekommen, bereit sind, uns vor ihnen
zu verkaufen und seelisch zu prostituieren

— daB wir unter uns auch wieder WertmaBstabe znlegen,
namlich danach fragen, wervonuns amehestendie Norinen der
Nichtbehmderten erfiillt. Ich denke, dies alles kann erst in
langsamer Anniherung und Auseinandersetzung zwischen
Behinderten und Nichtbehinderten erfolgen. Dazu miissen die
Nichtbehinderten aber aufhoren. sich der Selbsterkenntnis zu
verweigern und uns zu einseitiger Anpassung zu zwingen. Wir
Behinderten miissen endlich lernen, unsere cigeaen, unserer
Lebensrealitat gemiBen WertmaBstiabe zuentwickelnund auch
versuchen, dazuzu stehen! |
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verkruppeit

Kurt Schneider

Krippel sind auch Menschen wie Du, meint
man. Kriippel ist ein hdBlicher Begriff.
Heute werden Kriippel allgemein als Be-
hinderte bezeichmnet, dieses Wort hat
einen schoneren Klang, ist nicht so dis-
kriminierend. Aber Kriippel sind weder
schon noch integriert, hochstens ange-
paBt. Sie passen nicht in eine Umwelt,
die nach Héchstleistung und funktiomal-
dsthetischen Formen strebt. Kriippel sind
hdBlicl, denn es fehlen ihnen Glied-
maBen, sie tragen Prothesen, sind blind,
taub, stumm, stottern, manche haben
zuckende Hande und FiiBe, wackeln, hum-
peln und einige sabbern beim Essen und
Redeun. Andere wieder gehen mit Kriicken
oder bewegen sich mit dem Rollstuhl fort.

Ich bin ein Kriippel, mit dinnen FiiRen,
dickem Bauch, verbogener Wirbelsdule und
gehe mit meinem Rollstuhl. Ich bin also
sichtbar anders als die meisten in
meiner Umgebhung, und es ist mir nicht
moglich, mich einzufiigen, zu integrieren
in die unauffdllige Auffdlligkeit des
Alltags. In meinem personlichen Alltag,
in der Begegnung mit meiner nichtver-—
kriippelten Umwelt, spiire und erxfahre ich
mein Stigma - mein AuBRenseitertum.

Sei es bei der Konfrontation mit der in-
humanen pompdsen Architektur der Stufen
und Wendeltreppen, die meinen Bewegungs-—
raum wesentlich einschridnken und deren
Uberwindung einen groBeren organisatori-
schen Aufwand erfordert. Sei es bei
einer Begegnung, wo mir iiber Augenkon-
takt eine Mischung aus Neugierde, Ab-
wehr, vorsichtigem Heranpirschen und
niederdriickendem Mitleid vermittelt
wird. Oder sei es bei einem Gesprich,
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bei dem ich auf grund meiner sitzenden
Baltung von oben herab mit Wortern und
Sdtzen berieselt werde und die Antwort
von mir mit zunehmender Genickstarre
nach oben gesendet wird. Eine Aufhebung
dieser ungleichen Situation ist mir
nicht moglich, ich bin darauf angewie-
sen, daB sich mein Gegeniiber von selbst
auf eine gleiche Ebene mit mir begibt.

Vor allem die Erstgesprdche haben durch-
wegs den gleichen Rhythmus an Fragen, in
denen es um lLieistung und Krippelhaftig-
keit geht, so als wdre, nun die Phase des
Heranpirschens abgeschlossen und der
Danm gebrochen, welcher bisher die Neu-—
gierde nach dem Anderssein zuriickgehal-
ten hat. In verschlungenen Formulierun-
gen werde ich durchgeleuchtet nach Ur-
sachen, Auswirkung und Bewiltigung der
sogenannten Behinderung; nach Job, Be-
schif tigung, nach meinen Freizeitbediirf-
nissen und ob denn Liebe und Sexualitit
moglich sei und wie dies iiberhaupt funk-
tioniere.

Es dauert lange, bis die Gesprichs-
barrieren verschwinden, die Neugierde
nach dem schwer FaBbaren, das aber letz-
ten Endes doch nicht vermittelt werden
kann, einigermaBen befriedigend ist,
sich das Mitleid in ein kaum spiirbares
Mitfiihlen verwandelt und ein akzeptie-
rendes Kommunikationsklima entstanden
ist. Dann atme ich auf, Eihle mich
freier und kann ich selbst sein.

Ein alltdgliches Ritual, ein Spiel und
Kampf um meinen Platz in der Gesell-
schaf t.

Ich werde hin und her gerissen zwischen
den perfektionistischen Anspriichen

meiner Erziehung, meinen verkriippelten
KGrper zu verbergen, angepaRft und brav
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2t sein, und dem Wissen, daB es unmog-
lich ist, meinen hdBlichen Korper zu
verstecken und zu funktionieren wie die
nichtverkriippelte Umwelt.

Zerfetzt zwischen dem Bediiz€ nis kein
Auflenseiter zu sein, normal zu leben,
als Mann eine Familie zu griinden und zu
erndhren, ein Haus zu bauen und zu er-
halten und der Realitidt, daR mein K&rper
nicht so kann wie ich mdchte, und daR
ein achtstiindiger Arbeitstag mich € riiher
als andere ruiniert.

Um angepafit zu sein, sollte ich meine
Vergangenheit — die von kdrperlicher und
seelischer Abhingigkeit geprdgt ist -
negieren, bemerke aber, daR ich sie
nicht verdridngen kann, und es auch nicht
gut wire, sie zu verdridngen.

Zulange habe ich versucht, ausschlieR-
lich den Anforderungen, den Normen der
Umwelt, gereecht zu werden; ich wollte
mich int.egrieren, nicht auffallen, kein
AuRenseiter sein.

Nach und nach wurde mir bewuft, daR all
das von mir in noch viel groRerem MaR
verlangt wird als von sogenannten Nicht-
behinder.ten. Und eben diese Anpassung
und Integration mich andererseits, bei
einem Kniippel wie mir, von f riiber Kind-
heit an behinderte. AuBerdem fiihren
meine Anstrengungen ja nicht wirklich zu
dem Ziel, kein AuBenseiter zu sein: ich
wurde immer mit einem Etikett versehen;
entweder war ich der Behinderte, der
gerade trotzdem eine Leistung erbringt,
oder einer, der zu behindert ist, um
etwas zu leisten. Beides bezog sich auf
meinen Rollstuhl, nicht aber auf meine
Person.

Wenn ich an Eiir meine Entwicklung pra-
gende Ereignisse zuriickdenke, Eallen mir
jahrelang in stindiger Abfolge wieder-
kehrende Aufenthalte in Spitdlern, Kli-
niken und Rehabilitationszeuntren ein.
Die Struktur einer total durchorgani-
sierten Imstitution kannte ich bald bes-
ser als die Mechanismen einer Familie
und eines Gemeinwesens. Ich wurde mitor-
ganisiert, verwaltet und jede noch so
kleine Tagesentscheidung wurde mir abge-
nommen und von anderen vollzogen. Bewe-
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gung und Herumtollen wurde aus medizini-
schen Jriinden verboten, und auf die
Ubertretung dieses Verbotes Eolgten
Sanktionen, sowohl in der Klinik als
auch zu Hause. Erzogen zur Passivitdt,
abgesondert durch zeitweiligen Einzelun-
terricht im Gitterbett hatte ich kaum
Beziehung zu meinen Geschwistern und
keine Freunde zum Spielen.

Dann mit sechzehn Jaliren, als die Not-
wendigkeit des Rollstuhles nicht mehr zu
umgehen war, kam die neue Erfahrung mit
den Liigen der Arzte, die falsche Hoff-
nungen erweckten und Tatsachen ver-—
schwiegen.

Nach mihsamem Erlernen der Alltagshand-
lungen erfolgte eine Ausbildung fir
Biroarbeit in einer Sonderschule und
sich lang dahinziehende Jahre der Be-
rufstdtigkeit. Damals lernte ich lang-
sam, Entscheidungen fiir mich selbst zu
treffen.

Danach kam mein Ausstieg aus der Auffdl-
ligkeit des unauffdlligen Alltages; wmit
der langsam wachsenden Erkenntnis, daR
nur Scheinintegration mdglich ist, in
einer Gesellschaft, die eine Generation
f riiher korperlich und geistig Behinderte
in Sonderinstitutionen und Sonderak-
tionen eliminierte.

Die Vernichtung von Kriippeln wird heute,
so z.B. in einem Vortrag bei einem
Symposium im psychiatrischen Krankenhaus
Baumgartner HShe, Wien, mit "iibermiBig
starken Abgingen zwischen 1938 und
1945", schamhaEt umschrieben.

Sondereinrichtungen von Sonderkinder-
gdrten iliber Sonderschulen - mit deér sin-
nigen Abkirzung SS — bis hin zu be-
schiitzenden und geschiitzten Werkstitten
sollen, so die Vorstellung der Tridger,
gordern, integrieren und AuRenseiter-
existenz vermeiden. Tatsache ist, daR
Kriippel in diesen von deér Gesellschdf t
installierten Einrichtungen kaum Mog-
lichkeit haben, soziales Lernen und Le-
ben zu erproben.

Nicht mehr so sehr in Institutionen ein-
gebunden, begann ich, meine eigene Ein-




stellung und meine miihevoll praktizier-
ten mannlichen patriachalischen Verhal-
tensweisen zu hinterfragen, mich mit
Frauenbewegung und Feminismus auseinan-
derzusetzen. Ich lernte und lerme eine
neue Beziehung zu meinem KOrper, zur
Sexualitdt und sozialen Umgebung einzu-
tiben.

Langsam beginne ich meine Kriippelhaf tig-

Volker Schonwiese

"Viele Behinderte miissen mit dem Wissen
leben, daB sie schon tot sind'" schreibt
Franz Christoph. Dies beschreibt tref-—
fend die radikale Situation, in der die
meisten Behinderten leben: Radikal iso-
liert in "Sonderinstitutionen', radikal
bediizff nislos gehalten, sich selbst ent-
fremdet. In so einer Situation von " In-
tegration' zu reden, ist ein schlechter
Witz. "Integration" verkommt zu einer
neuen Wunderformel fiir: den Anpassungs-
druck, unter dem Behinderte stehen.
Nicht umsonst ist ''Integration' ein be-
liebtes Stichwort bei Politikern, Funk-
tiondren und sogar von manchem ¥achmann,
wobei jede Sonder- und Ausgliederungstat
mit "Integration' begriindet wird. Ihrem
eigentlichen Sinn entfremdet, wird " In-
tegration' zum Vehikel der Teilung der
Behinderten in die anpassungsf idhigen,
leistungsfdhigen, sprich "integrations-
Edhigen' Behinderten und in die grofle
Masse der Behinderten, die es halt
"nicht schaffen'.

Eine neue radikale Ehrlichkeit ist hier
notig. Eine Ehrlichkeit, die bei ein-
fachen Feindbildern - hier Funktiondre
und das System, dort der '"'gute" Helfer
und der "brave'" Behinderte - nicht halt
macht. Notig ist eine Ehrlichkeit, in
der jeder sich selbst einbezieht, in der
jeder sich fragt, wie er beteiligt ist.

keit zu lieben und die Auffdlligkeit zu
akzeptieren.

Denn gerade als sogenannter AuBenseiter,
wo leugnen, verdridngen und vertuschen
nicht moglich ist, habe ich die Chance,
den schwierigen Versuch zu wagen, nach
den eigenen Bediirfnissen zu leben und im
Wechselspiel mit der nichtverkriipptelten
Unwelt versteinerte und tradierte Struk-
turen zu verindern. -

Und da miissen halt einige schone Recht-
fertigungen, die jeder - behindert oder
nichtbehindert - f£iir sich und sein Ver-
halten hat, fallen. Der im folgenden
abgedruckte Text von Franz Christoph,
schon einige Jahre alt, fiir Osterreich
wohl weiterhin brandneu, ist ein
Ausdruck des neuen Selbstbewufltseins,
ist die Wiederaneignung des Wortes
"Kriippel". So wie Homosexuelle sich das
Wort schwul und lesbisch (urspriinglich
Worte der Stigmatisierung) neu angeeig-
net haben, Frauen ihrem Frau-Sein einen
neuen Wert gegeben haben, so beginnen
immer mehr Behinderte, sich Kriippel zu
nennen. Ich denke, daB Kriippel-Sein
nicht notwendig daran gebunden ist, die
direkte Zusammenarbeit mit Nichtbehin-
derten - insbesondere wenn sie re-

f lexionsbereit sind - auf zugeben (im
Gegensatz zu Franz Christoph halte ich
Ernst Klee Eiir einen solchen lern—-tiabhi-
gen Nichtbehinderten). In der BRD hat
sich in den letzten Jahren eine Spaltung
in autonome Kriippelgruppen und inte-
grierte Gruppen ergeben. Wichtiger als
sich zu trennen - obwohl Trennung immer
auch,eine Moglichkeit sein muB — ist es
wohl, unseren Bediirfnissen wirklich auf
den Grund zu gehen, die Normalitdt radi-
kaler in Frage zu stellen, sonst finden
wir uns wirklich damit ab, psychisch,
physisch, sozial, gesellschaftlich, eben
als ganze, lebendige Menschen tot zu
sein. [ ]

11



Gedanken zur Kriippelbewegung

Barbara Biichmer

Soweit scheinen sich die (ansonsten
nicht gerade briiderlich vereinten) di-
versen Fahnentrager der Krippelbewegung
einig zu sein. Nach der Lektiire des
x-ten Behindertenmagazins stellt sich
mir die Sache etwa so dar: Ollas is
Qasch - Sonderschulen, Therapiewerk-
stidtten, Heime, Sonnenzug, Licht ins
Dunkel, Arzte und Pflegepersonal, Maf-
nahmen der 6ffentlichen Hand, die Ini-
tiativen der jeweils anderen Behinder-
tenvereine und, logo!, die Gesundén, de-
nen man alles Erdenkliche vorzuwerfen
hat:

dafl sie Behinderten helfen,
nicsht helfen,

Beliiuderte anschauen,

nicht anschauen,

Behinderte integrierem wollen,
nicht integrieren wollen,
AXtionen zugunsten Behinderter
veranstalten,

keine Aktionen veranstalten,
Geld spenden,

kein Geld spenden

sowie iiberhaupt alles falsch machen.

Sie sollen "Behinderte ganz normal be-
handeln wie andere Leute auch" (rede
einmal ganz normal mit einem Tauben),
aber deren Bediirfnisse in den Vorder-
grund stellen. Sie sollen Behinderte in
die Normalitit aufnehmen, ihnen aber
nicht ihre Normen aufzwingen. Sie sollen
iibermenschliches Engagement zeigen -
wehe dem, der offen zu sagen wagt, daf
er es nicht aushielte, den ganzen Tag
lang behinderte Kinder zu pflegén! -
aber keinesfalls ''den Wohlgeruch guter
Taten um sich verbreiten"™. Sie sollen
(via Steuern) tausendundein Behinderten-
projekte finanzieren, aber ja nicht das
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Behindertenproblem '"auf ein bifchen Geld
und Menschlichkeit reduziéren'. Sie sol-
len - na, lassen wir's, was sie noch
alles sollen; sie machen's ja dech
Ealschl

Anscheinend kOnnen jedo¢h auch die Be-
hinderten den Behinderten nichts recht
machen - setzt ein Verein eine Initia-
tive, zausen 1hn die anderen; schafft es
einer mit Glick, Geduld wnd Spucke,
AuBRergewohnliches zu leisten; wird er
als "Paradekriippel' und "Leistungs-=
kriippel” angerempelt ... kdnnen sich Be-
hinderte ihren Partner gegeniiber nicht
so recht durchsetzen, bejammert man sie;
kdnnen sie es doch, stehen sie als Macho
und Brutalinsky im (*feindlichen') Maga-
zin; suchen sie keine Partner, sind sie
nicht emanzipiert und selbstbewuft,
suchen sie doch welche, miissen sie sich
als "Wer will mich - Viecherl" verhohne-
pipeln lassen. Setzen sie spektakuldre
Aktiénen, stehen siie als pubertdre Pro-
filierungsneurotiker da, die "alles tot-
reden und totdemonstrieren miissen''; ver-
lassen sie sich auf die Zusammenarbeit
mit den "Off iziellen', gelten sie als
kduf liche Hof linge des Establishments.

Sollte die Kriippelbewegung jemals eine
off izielle Hymne suchen - ich wiiRte eine:

"0lle - Menschen - san -~ ma - z'wider

i — mechts - in - die - Goschn - haun..."
Es ist mir sehon klar, daR es sich hie-—
bei um keine Spezial-Phdnomene der Kriip-
pelbewegung handelt; die Frauenbewegung
machte (und macht) dieselben Krisen
durch, die Grauen Panther und die
Schwulenbewegung ebenso. Vielleicht (das
ist eine ganz subjektive Meinung) ist es
ebenso illusorisch, Solidarititsgefiihle
unter den Behinderten zichten zu wollen
wie unter den Frauen, den Alten, den
Schwulen. Vielleicht sollte man darauf




verzichten, Bruder- und Schwester-
komplexe zu konstruierem, wo es zu nicht
mehr reicht als zu gelegentlichen Ge-
meinschaftsaktionen - denm was haben sie
wirklich gemeinsam, der querschmitt-
geldhmte Star und das imbezille Kind in
der Anstalt, der MS—kranke Ministerial-
rat und der kriegsinvalide Sandler, die
beinamputierte Bergbduerin und die
schwerhorige Industriellengattin? Heift
es nicht ebenfalls "Aussonderungs-
politik" betreiben, wenn das Behin-
dert-Sein (Frau-Sein, 41lt-Sein, Schwul-
Sein...) zur Definition der Persom wird,
wenn Menschen ganz verschiedener Weltan-
schauung, Lebenseinstellung, Erziehung
und Bildung auf den gemeinsamen Nenmer
“behindert" gebracht werdem sollem - und
zwar von "ihrer eigenen" Bewegung?

Fiir Behinderte mit demselben Leiden sind
Selbsthilfegruppen sinnvoll, das be-
streite ich nicht; ebemnso sinnvoll .wie
Gruppen Eiir Dicke, Alkoholiker, Allein-
erzieher oder Geschiedene. Aber eine
Kriippelbewegung "quer durch dem Kraut-—
garten" kann nicht Schulter an Schulter
marschieren, denn selbst scheinbar ge-—
meinsame Probleme erweiseum sich bei
ndherer Betrachtung als hochst differen-
ziert. Ein Beispiel: Sexualitit. DaB in
einer am "Glamour-Ideal" orientierten
Gesellschaft Behinderte besonders hdufig
mit Einsamkeit, Frustration, isolierter
Sexualitdt zu kimpfen haben, ist klar;
aber wie verschieden stellt sich das
Problem fiir den mehrfachbehinderten
Jugendlichen in eimer. gescblossenen An-
stalt, Fir den sozial integrierten
Stomatridger, fiir die verwitwete Schwer-
horige oder die blutjunge Skoliotikerin:
(Die Beispiele sind natiirlich willkiir-
lich gewdhlt).

Gerade der Versuch einer umf assenden
Kriippelbewegung provoziert, glaube ich,
eine Verschidrfung der fatalem Scheidung
zwischen "Behinderten" und "Nichtbehin-—
derten", - und die Vorurteile beider
Seiten. Nach dem Studium der verschie-—
denen Behinderteumagazine gewinne ich
den Eindruck, daB (jedenfalls bei den
Magazinproduzenten) eine kollektive

Wahnvorstellung das Bild des "Nichtbe-
hinderten" bestimmt — als widren alle
"Nicbtbehinderten" frisch von der
Plakatwand gesprungene Luxusgeschopfe
ohne finanzielle Sorgen, ohne Job-Pro-
bleme, ohne Beziehungs— und Sexprobleme;
als wiren Frustrationen, miese Behand-
lung durch Arzte und andere Fachleute,
Ghettosituationen, Seelenkrisen, soziale
Angste allein auf 'die Behinderten" be-
schrinkt, wdhrend alle Nichtbehinderten
schon, sportlich, selbstbewuRlt, ausge-
glichen und obendrein mit tollem Jobs,
reichen Geldmitteln und Mirchenprinzes-
sinnen/Mirchenprinzen gesegnet wiren.
Als gibe es keine Gesunden, die eines
Tages aus dem Fenster sprimgen, weil sie
mit dem einen oder anderen Problem micht
fertig werdem. (Bitte nicht sagen: "Wenn
ich nur gesund widre, widre mir alles an-
dere egall" Soo einfach sind diese an-
deren Probleme nicht zu tragen).

Ich glaube, dieses (Zerr)bild ist der

f undamentale Lrrtum — und das vielleicht
unbewuflte Motiv dieser gereizten, norg-
lerischen, anklagenden Einstellung der
Kriippelbewegung; das Motiv, warum alles
abgelehnt wird, was ''die Nichtbehinder-
ten" tun, warum eimerseits utopische
Forderungen gestellt werden wnd anderer-
seits praktisch jeder Hilf sversuch mit
einem "Mag ich nicht, find ich doof" ab-
gelehnt wird. Mit dieser Feststellung
will ich nun nicht echte Bemachteiligun-
gen, Skandale und Probleme "wegpsycholo-
gisieren". Ich spreche nur von diesem
Gef iibl wiitender Gereiztbeit, das manch-
mal zu Grotesken fiihrt - beispielsweise,
wenn sich eine Gehbehinderte bei einer
Zeitung iiber Diskriminierung beklagte,
weil sie (ohne sich vorher nach den
Amtsstunden zu erkundigen) zum Finanzamt
gef ahren war und dann vor geschlossenen
Tiiren stand.

Ich glaube nicht, daB diese Praxis des
"alles angreifen, alles kritisieren,
alles ablehnen" auf die Dauer etwas
bringt - das heiRt, etwas amnderes als
eine gereizte Gegenreaktion, die man
ungefihr in die Worte f assen k&nnte:
"Daun dawiagts eich alaa." [ ]
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Kurt Winterstein

Das Werk der Befreiung der Unterdriickten
kann nur das Werk der Unterdriickten sein.
Stimmt das?

Wenn ja,

wozu soll ich mich da fiir Kriippel eiwmsetzen
ich bin ja keiner

2.k., ein bichen dick

vielleicht werd ich auch einmal einer

aber

ich setz' mich doch auch fiir Kinder ein -
meine Kindheit ist doch vorbei!

Ich bin solidarisch mit der Frauenbewegung
und gehdre doch zur anderen Seite.

Na da ist es klar:

Was soll ich mit einer Frau,




die freiwillig ihre Rolle #ibernimmt,
die mich unterstiitzt in meinem Leistungsdruck
als starker Mann zu vegetieren?

Kurzfristig zuriickstecken freiwillig
gezwungen langf ristig mensch werden

Also

Solidaritdt aus Egoismus?

Gut, sehr gut, das ist ein Grund.

Solidaritdt mit Kindern?

Ich habe Angst vor Kinderm, die — groR geworden -
die Unterdriickung weitergeben, auch an mich.

Wdre das ein Grund, solidarisch zu sein?

Ein biRchen wenig Grund, solidarisch zu sein.
Solidaritdt mit Kriippel?

Ich bin klein und dick.

Ich habe Freunde gefunden, denen das wurscht ist -
mag ich eigentlich kleine und dicke Frauen?

Sie haben schon vor Jahren eine AKW-Gegnerin ins Irrenhaus gebracht,

in der Schweiz.
Sie sperren kritische Sozialisten ein,

"Geisteskranke'" in der Sowjetunion.
Solidaritdt?

Klar — ich bin ein AKW-Gegner und ein Linker.
Ah, ich driick' mich um die Kriippel.

Also, ich bin klein und dick,

aber mich verfolgen sie nicht.

Ich kann arbeiten.

Aber wenn sie Kriippel verfolgen?

Wer kommt mach den Kriippeln dran?

Wo ist die Grenze?

Na, ich bin nur klein und dick.

Oje, PlattfiiBe hab' ich auch (B=tauglich beim Heer),
Jude bin ich auch!

Ich habe Angst vor einer Gesellschaft, die Kriippel nicht vertrigt.

Kriippel kodnnen nicht so gut arbeiten.

Ich mag nicht so gut arbeiten!

Mich werden sie nicht bemitleiden,

auf mich werden sie bdse sein.

Icb habe mir viel darauf eingebildet,

mit Kriippel so reden zu kodnnen, wie mit Nichtkriippel.
- Mitleid hassen sie! -

Jetzt hore ich von euch,

daB ich euch damit zwinge,

euch so zu verhalten, als wdret ihr keine Kriippel,
als hidttet ihr keine Probleme mit uns Nicht-Kriippel.
Ich weiR nicht, wie ich mich verbalten soll.

Helft ihr mir auch, wenn ihr auch der Meinung seid,
daB das Werk der Befreiung der Unterdriickten

NICHT NUR das Werk der Unterdriickten sein muR.
Immerhin:

Wir haben auch gemeinsame Unterdriicker,

die sich vor unserer Gemeinsamkeit Eiirchten!
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Wen urd wonum modt Hefkan

Uberlegungen zur Figur des "hilflosen
Relfers"

Rudolf Forster

Belfen ist nicht gleich hilfreich

Das Helfen ist ins Gerede gekommen. Die
traditionellen Ideslogien von ideali-
stisch-auf opternden, uneigenniitzigen Be=~
ruf s-tHlelfern sind briichig geworden. Die
vonn den Helf er—=Lobbys ‘verbreitete
Selbstverstiandlichkeit der Interessens-—
gleichheit von Helfern und "ihren'" Pa-
tienten, Schiitzlingen (oder wie immer
sie genannt werden) ist ins Wanken gera-
ten. Dafir haben nicht zuletzt die Be-
troff enen selbst gesorgt: Selbsthilfe-
gruppen, Initiativgruppen, Patienten-—
vereine, Krippelgruppen und andere haben
die ihnen auferlegte Empfidngerre¢olle und
abverlangte Dankbarkeit abgelegt. Sie
sind nicht mehr mit allem zufrieden, was
ihnen die Beruf s—Helfer anbieten. Sie
sind kritisch geworden, denn: Hilfe kann
auch hilflos machen; kann das, was sie
vorgibt zu beheben oder zu lindern, erst
erzeugen: Abhdngigkeit; kann zu etwas
werden, was wemiger die Betroffenen
brauchen als die Helfer und Institu-
tionen selbst.

Die meisten Helfer, insbesenders ihre
Standesvertreter reagieren gekrinkt: '"Da
plagt man sich ab fir die armen Ge-
schopfe, und dann ..." Man spiirt, hier
entsteht eine Bedrohung € ir das tradi-
tionelle Selbstverstidndnis, bei manchem
Helf er mag eine vage Angstphantasie auf-
steigen ("was ist, wenn die uns micht
mehr brauchen?"). Als hZufigstes Ergeb-
nis dieser voriibergehenden psychischen
Gleichgewichtsstdrungen erfolgt eine
reaktive Verstdrkung der bisherigen Hal-
tung: "Von nun an: Auch ohne Dankbar-
keit....'", heiflt die Devise - nicht sel-
ten in der leider nicht unrealistischen
Einschdtzung: '"Jir sitzen ja doch am
ldngeren Ast'. Zumindest wird dann
offenbar, daB diejenigen, die Hilfe !'an-

L6

hilfos?

-

bieten'', zumeist auch die Macht haben,
zu bestimmen, welche Art der Hilfe ihnen
zweckmillig erscheint.

Auch Tdter sind "OpEer"

nur von Seiten der Hilfe-
Empf dnger, auch von Seiten der Helfer
selbst ist das Helfen in Frage gestellt
worden. Seit einigen Jahren bereits wird
eine innerprofessionelle Diskussion um
die "hilflosen Helfer" gefiihrt. Aus-—
gangsbuch war Wolf gang Schmidbauer's
Buch mit dem gleichnamigen Titel (1).
Mehr als 100.000 Kiufer fand es in den

£ inf Jahren seit seinem Erscheinen. Da-
bei ist es in seiner Mischung aus
psychoanalytischer Fachsprache uand
Schiamperei (pardon: Ereier Assoziation)
wahrscheinlich weder fiix Theoretiker
noch fir Praktiker eine leichte Kost:
Vermutlich kommt die starke Nachfrage
vor allem aus den Kreiseu der Psycho-
therapeuten, Psychologen, Padagogen und
Sozialarbeiter (det "neuen" Helfer), die
auch im Buch am hdufigsten beispielhaf t
zitiert sind. Schmidbauer ist. es offen-
sichtlich gelungen, ein bestehendes, in
einzelnen Helfer-Subkulturen bis dahin
tabuisiertes Unbehagen so zu formu-
lieren, daB sich viele wiedererkannten:
Thre geheimen Bediirfnisse nach dankbarer
Zuwendung, ihre versteckte Aggressivi-—
tat, ihre Tendenz zur Ubexfiirsorglich-

Doch nicht



keit etc. Hinter der Fassade vom starken
Helfer, der ausschlieBlich von der Auf-
opferung fiir andere zu leben scheint,
ortete Scbmidbauer schwache, vou ihren
Betreuten abhdngige, oft bilflose Hel-
fer; die ihre eigene Bedu:xftigkeit hin-
ter der der Betroffenen verbergen und
ihre (Pseudo-) Stabilitit auf deren
Rosten gewinnen.

Die Konzeption vem hilf losen Belfer
bleibt natirlich nicht ohne Riickwirkung
auf die Betroffenen; Zundchst kann die-
ses, nunmehr wissenschaftlich unter-
mauerte Wissen um die Tendenz wieler
Helfer, sich in ilirer eigenen Bediirftig-
keit an der “"Hilflosigkeit'' der zu Be-
treuenden aufzurichten, ja sie dafiir zu
erzeugen und zu festigen, die einseitig
verzerrte Wahrnehmung der Betroffenen
verdndern helfen: '"Nicht nur brauchen
wir sie - sie brauchen uns also auch
sss:". Mit einer gewissen Schadenf reude
wird man vielleicht registrieren, daR
die Psycbodiagnostik, die sonst immex
nur einséitig von den Belfern auf die
Betroffenen zur Anwendung gebracht wird,
einmal auf ihre Urheber zurilickfdllt. Die
Rluft zwischen Helf ern und Betroffenen
scheint enger gewordien, die Helfer wer-
den zu Menschen mit Schwidchen. Die so
angebahnte "Gemeinschaft der Hilf losen
mag manchem Betroffenen auch drgerlich
als Flucht nach vorae erscheinen: Selbst
wenn die von Helfern ausgeiibte Gewalt
Ausdruck ihrer Hilflosigkeit ist, so
verfiigen sie doch immerhin iiber die Mog-
lichkeit, sich fir die Bewdltigung ihrer
Hilflosigkeit Opfer zu f inden - ein
nicht unwesentlicher Unterschied.
Abgesehen von diesen eher gefiihlsbe-
stinmten Reaktionen stellt sich die Fra-
ge, welche Bedeutung und welchen Stel-
lenwert die Konzeption vom hilf losen
lfelf er und die davon ableitbaren Konse-
quenzen f Uir den Kampf gegen das Hilf-
los—gemacht-werden, insbesonders fir den
Kampf gegen die "toctale" Hilfe in Aus-
sonderungseinrichtungen haben.Dazu moch-
te ich zundchst die Position von
Schmidbauer und seine SchluBf olgerungen
kurz darstellen

Der hilflose Helfer

Den Ausgangspunkt fiir die Uberlegungen
von Schmidbauer bildeten Beobachtungen
und Erfahrungen mit Angehorigen helfen-
der Berufe im Rahmen gruppendynamischer
Veranstaltungen. Die h3uf ige Unfidhig-
keit, eigene Gefiihle und Bediirfnisse zu
duBern, die Leugnung eigener Hilf sbe-
diirftigkeit, die starren und Uberh&hten
Anspriiche an sich selbst, die indirekten
Aggressionen nach auBen bzw. die Ten-
denz, Aggressionen gegen sich selbst zu
wendén (Depressionen, Siichte, psychoso-
matische Erkrankungen) verdichtete
Schmidbauer zum "Helfer-Syndrom'. Die
Erkldrung flir dieses Syndrom findet er

-in einer bestimmten Personlichkeits-—

struktur, fUr die er als charakteri-
stisch ansieht: Eine friihkindliche Ab-
lehnung durch die Bezugspersonen (El-
tern), die zu einer besonderen Bediurf-
tigkeit nacb Anerkennung, aber auch zur
Ausbildung eines besonders strengen Ge-
wissens (bedingt durch den Versuch, von
den Bezugspersonen doch noch akzeptiert
zu werden) fiihrt; als Folgen schlieBlich
eine starke Tendenz zur Vermeidung von
Abhdngigkeit (um neuerlichen Verletzun-
gen zu entgehen) und zu indirekten Fox-
men der Aggression (z.B. Vorwiirfe), um
Konf likte und Briiche in Beziehungen zu
vermeiden. Ein geradezu ideales Terrain,
ihre Konf likte zu bewdltigen, ihre Be-
diirfnisse zu erfiillen und ihre Empfind-
lichkeiten zu schiitzen, finden solche
Persodnlichkeiten im Helfen, sei es in
professioneller ader privater Form. Hel-
fen ermdglicht, sich Zuwendung und Aner-
kennung durch die Aufopferung an eine
groBe Auf gabe und die Dankbarkeit der
Schiitzlinge auf eine rel.ativ sichere und
kontrollierbare Art zu verdienen. Dazu
gehdrt hdufig eine entsprechende, auf
Ungleichheit beruhende Gestaltung und
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Beziehung zu jenen, die Hilfe brauchen.
Deren Hilf losigkeit und Schwidche wird
zum (Garanten, deren Ansitze zu Selbstdn-
digkeit und Unabhdngigkeit zu einer
schweren Bedrohung der psychischen Sta-
bilitdt. Zusammenbriiche und Krisen des
Helfers werden nicht selten von Veridn-
derungen der Beziehung zu den Hilfe-
empf dngern ausgeldst. Doch in diesem
Klima der Angst und Abwehr kdnnen wirk-
liche Emanzipationschritte der Betrof-
fenen ohnedies nur begrenzt gedeihen.
Diese sind zumeist mit ihren Helfern in
kemplizierte "'Spiele'", in eine Spirale
von wechselseitiger Abhingigkeit ver=~
strickt. Die abhingig Gehaltenen
"rachen' sich auf ihre Weise, die Helier
schlagen zuriick (zumeist in versteckter
Form). Besonders in totalen Institu-
tionen kdnnen sich HBelfer und Insassen
bis zur Unertrdglichkeit auf reiben (wo~
bei die einen ihre Arbeitszeit, die an-
deren ihr Leben dort verbringen; wobei
die einen die Regeln austiif teln, welche
die anderen zu "unterwanderm' lernen
usw.) (2).

Entsprechend seinem Ansatz, die Ursachen
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eiper sich selbst und andere zerstdren-
den Art des Helfens relativ stabilen
Persdnlichkeltsziigen zuzuschreiben,
sieht Schmidbauer die wesentlichste und
allgemeinste VorbeugungsmaBnahme in ver-
dnderten Erziehungsmafnahmen. Die Bear-
beitung, d.h. BewuBtmachung und Ken-
trolle des einmal latent vorhandenen
Syndroms konnte durch starker selbster-
f ahrungsorientierte und emotionsbezogene
Ausbi ldungsformen fiir heifende Berufe
und berufsbegleitende Supervisionsformen
erfolgen. In seinem neuen, als Fort-
setzung der "hilflosen Helfer" gedachten
Buch "Helfen als Beruf' (auf das im wei-
teren nicht Bezug genommen wird) geht
Schmidbauer auf die spezifischen Kon-
flikte und Widerspriiche ein, in die die
neuen 'Beziehungshelfer" geraten. Dieses
Buch ist als ein Schritt zur Riicknahme
des therapeutischen Optimismus, zum Auf-
zeigen der Grenzen der Verberuf lichung

von Beziehungen anzusehen (3).

Auch der hilfreiche Helfer ersetzt
nicht die Kontrolle von unten

Beim Versuch einer Einschitzung dieses
Ansatzes ist zunichst auf seine Be-~
grenztheit hinzuweisen. Eine solche ist
selbstverstindlich legitim und reali-
stisch. Wichtig ist, daB die Grenzen
tatsdchlich gezogen und erkennbar werden
und durch eine Uberziehung nicht der
Blick auf anderes, vielleicht wichti-
geres verstelit wird.

Die erste Begrenzung ergibt sich daraus,
daB es in diesem Konzept ausschlieflich
um die Situation des Helfers geht. Auch
dies ist gerechtfertigt. Den profes-
sionell erbrachten Dienstleistungen
kommt eine stdndig wachsende Bedeutung
zu, die sich in der zunehmenden Zahl,
aber auch der fortschreitenden Aufspal-



tung und Spezialisierung der Helfer, der
Zugehorigkeit zu verschiedenen "Helfer-
kulturen', ausdriickt. Nun muB davon aus-
gegangen werden, daR berufsmidfig er—
brachte, organisierte Dienstleistungen
immer auch eine eigene Dynamik, einen
Kern eigener Interessen der Helfer auf-
weisen; sie kOnnen grundsidtzlich nie
vollstidndig in den Interessen derjeni-
gen, denen sie zugute kommen sollen,

auf gehen. Der Trend zur Spezialisierung
vermittelt den Helfern einen immer klei-
neren Ausschnitt der Welt der Klienten.
Zugleich macht sich jede Helferkultur
ihr eigenes Bild von den Klienten, sie
formt diesen und seine Welt nach ihrem
Verstdndnis. :

Im Konzept des hilflosen Helfers wird
diese '""Zurichtung" der Klienten zwar
auch erkannt, aber nicht als grundsitz-
liches Problem, sondexm als Problem des
hilf losen Helfers: Die von der Hilfe Be-
troff enen kommen als Abhdngige, als An-
hdngsel vor. Sie sind, was sie immer
waren: mehr oder weniger passive Empfan-
ger. Im Konzept des hilf losen Helfers
wird die traditionelle Annahme von der
Gleichheit der Interessen auf eéiner
neuen Ebene wiederholt: Gut ist nicht
mehr einfach die Hilfe an sich, gut ist
nunmehr die Hilfe, die ohne die
destruktive Komponente des Helf ersyn-
droms erbracht wird. Selbst wenn nun das
He lf ersyndrom in der beschriebenen Form
der alleinige oder wichtigste Verur—
sacher hilf los—machender Hilfe wire,
selbst wenn die aufgezeigten Auswege um-
f assend und wirkungsvoll anwendbar
waren: So wiinschenswert fiir die Betrof -

‘fenen jede kritische Selbst-Inf rage-—

stellung und Selbstbegrenzung der Helfer
ist (und das Aufzeigen des Helfersyn-—
droms ist eine solche), so macht sie
doch die Kontrolle '"von unten" (dort
stehen sie leider meist, die Betrof-
fenen) nicht hinfdllig.

Die Schmidbauer'schen Ausfiihrungen ver-—
f ihren zur Passivitdt: Abzuwarten ist
die Verinderung der Personlichkeits-—
struktur des Helfers. Demgegeniiber meine
ich, daB jede Stdrkung der Position der
Nachf rage der Beunutzer von Dienst-

leistungen, d.h. jedes Abriicken von
einer Anbieter-bestimmten Organisation
von Dienstleistungen auch eine Verbeu-
gung der moglichen Auswirkungen von Hel-
f ersyndrom-Helfern ist. Als gutes Bei-
spiel ist die Art der "selbstbestimmten
Hilfe" anzufiihren, wie sie in der Ver-
einigung Integrationsfdrderung (VIF) in
Miinchen geleistet wird (4).

Auch hilfreiche Belfer passen sich
struktureller Gewalt an

Die zweite Begrenzung der Erkldrungsmog-
lichkeiten und entsprechend auch der
vorgeschlagenen Wege zur Abhilfe bei
Schmidbauer ergibt sich aus der Einen-
gung auf die psychische Struktur der
Helfer. Schmidbauer ist Psychoanalyti-
ker, er bewegt sich in ihm vertrauten
Gefilden. Das Aufzeigen einer, aus der
Personlichkeitsentwicklung von spiteren
Helf ern stammenden Quelle von Gewalt und
Manipulation gegeniUber Hilf sbediirf tigen
(es gibt sicher auch andere, wie z.B.
den sog. "autoritiren Charakter'"), ohne
in einen moralisierenden Stil zu verfal-
len; ist verdienstvoll. Bedenklich wird
die Sache, wenn die Persdnlichkeits—
struktur der Helfer zur einzigen oder
zumindest wichtigsten Ursache hilf-
los-machender Beziehungs- und Umgangs-
formen gemacht wird. Gerade aus Unter-
suchungen in totalen Institutionen ist
bekannt, in welchem AusmaRB die Mdglich-
keiten und Motivationen der Helfer von
der strukturellen Gewalt der Einrichtun-
gen (z.B. Personalknappheit oder biiro-
kratische Schikanen) gepridgt sind. Der
langfristige Umgang mit schwierigen,
stark pflegebedirf ti.gen Menschen auf
engstem Raum, isoliert von der Gesell-
schaf t, erzeugt resignative, biirokra-
tische - iiberbeschiitzende, aggressiv-
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gleichgiiltige Haltungen. Selbst Helfer
mit sehr unterschiedlichen Pers&nlich-
keitszliigen entwickeln unter diesen Be-
dingungen erstaunliche Ahnlichkeiten in
der Wahrnehmung und im Umgang mit den
Insassen.

Auch’ Schmidbauer analysiert und

kritisiert die Zerstdrungskraft der
totalen lnstitutionen. In seiner Ver-—
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dern diese hat ihrerseits eine ganz er-=
staunliché Umwdlzung auch im Denken,
Fihlen und Handeln der Helfer and der
Bevolkerung ausgeldst. Die Helfer began-
nen nicht nur die Kranken st3drker in Zu-
sammenhang mit der Gesellschaft zu
sehen, sondern auch ihre eigene Tatig-
keit und Relle. So spielt etwa der
Mythos von der "Verantwortung" der Hel-
fer nicht mehr jene unheilvolle Rolle,
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engung auf die psychische Ebene sieht er
sie allerdings als direkten Ausf luf und
Ausdruck der von ihm skizzierten Helfer-
perstnlichikeit. Dieses Uberziehen eines
Exkliarungskonzep:is hat gerade fiir die
Einschd3tzung von Veridnderungsmoglich-
keiten fatale Koansequenzen. Statt der
von Schriidbauer in Aussicht genommenen
laangwierigen, begrenzt steuerbaren Er-
ziehungs— und Ausbildungsmafnahmen ist
of tmals der Eingriff in die institu-
tionellen Gegebenheiten der weitaus

eff ektivere Schritt. So ist etwa der
Auflosung der Irrenanstalten in Italien
nicht 2in entsprechender BewuBtseins-—
prozeR bei der Mehrheit der Helfer oder
gar der BevOlkerung vorausgegangen, son-—
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die ibm 1n unseren Aussonderungseinrich-
tungen zur Rechtfertigung fast aller un-
terdrickenden und entmiindigenden MaR-
nahmen gegeniber Betroffenen zukommt. An
die Stelle der alles iberwuchernden Ver-
antwortung ist die Solidaritit mit den
Betroffenen im Kampf gegen ausschliefen-
de Mechanismen getreten, aber auch eine
kritische Sicht von der Begrenztheit der
eigenen Moglichkeiten und der Inter-
essenskonf likte mit den Betrotfenen auf-
grund der eigenen Berufsrolle (5).




Der hilflose Helfer und die Psychoszene

Zwiesp3dltig mutet schlieBlich auch
Schmidbauers ungetriibter Glaube an die
Gite der Psychomethoden an. Der prin-—
zipiellen Wichtigkeit selbsterfahrungs=
bezogener Ausbildung, Supervision und
Portbildung fir Helfer, speziell
solchen, die mit weniger artikula-
tions- und konfliktf dhigen Klienten ar-—
beiten, ist unbedingt zuzustimmen. Die
Entwicklung des Psychomarktes bzw. der
Psychoszene sollte dabei nicht aufBer
Acht gelassen werden. Die unkontrollier-—
te Ausweitung dieses Sektors, seine
Durchdringung mit Marktelementen, 113Gt
bef irchten, daB so mancher llelfer, der
sich auf dem Psychemarkt bedient hat und
sich mit einigen Psychozeugnis'sen
schmiicken kann, lediglich ein verbessert
ausgeriisteter Psychotechniker ist, der
die alte Herrschaf t gegeniiber den Be-
troffenen nur in neuen Kleiderm ausibt

(6).

Der Einstieg in die Psychoszene fiihrt
nicht selten auch zu neuen Abhin-
gigkeiten. Der psychotrainierte Helfer
dreht sich im Kreis: Jede neue Unzuling-
‘Lichliteit wird pers®nliclhh interpretiert;
fiir jede neue Unzuldnglichkeit wird so-—
gleich auch eine neue Psychomethode an-
geboten. Die Unzulidnglichkeit der Ar-
beitsbedingungen gerdt auBer Blick, spe-
ziell in einer Zeit, in der die struk-—
turellen Ref ormen nicht mehr gef ragt
sind. Die Arbeit an der eigenen Pers@n-—
lichkeitsentwicklung und die politische
Arbeit werden zunehmend zu Alternativen,
und immer mehr Helfer entscheiden sich
fir die erste. Den Nutzen davon ziehen
die geschicktesten Anbieter am Psycho-—
markt und die herrschenden Verwalter der
Dienstleistungsimperien. Statt einer
Neuorganisation der Einrichtungen miissen
sie lediglich ihre Fortbildungsbudgets
auf stocken.

Obwohl semit das Konzept vom hilflesen
Helfer zur Iufragestellung des tradi-
tionellen Selbstverstidndnisses der Hel-
ferberufe beigetragen hat (und dafiir von
den einen als tabubrechend gefeiert, von
den anderen als nestbeschmutzend abge-
lehnt wurde), erweist es sich bei
ndherer Betrachtung fiir eine betroffe-
nenbezogene Verdnderungsperspektive als
zwiespiiltig und von begrenztem Nutzen. M

(1) Schmidbauer, Wolfgang: Die hilf losen
Helfer. Rowohlt Verlag, Reinbek 1977.

(2) Das Innmenleben und die Beziehungs-
f ormen totaler Institutionen, auch
mit einer entsprechenden Gewichtung
der Bet:roff enheit, ist immer noch am
eindrucksvollsten nachzulesen bei:
Gof fmann, Erving: Asyle. Suhrkamp
Verlag, Frankfurt 1972.

(3) Schmidbauer, Wolfgang: Helfen als
Beruf. Rowobhlt Verlag, Reinbek 1983.

(4) Vergleiche den Bericht in LOS Nr.1
oder ausfihrlich den KongreRbericht:
Behindernde Hilfe oder Selbstbestim—
murtg der Behinderten. VIF, Miinchen
1982,

(5) Zu den zahlreichen Verdffentlichun-—
gen ist kirzlich eine neue gekommen,
die ein sehr anschauliches Bild ver-
mittelt: Die Auf ldsung der Irren—
hduser oder die Neue Psychiatrie in
"Italien, zu beziehen iiber: Netzwerk
Psychiat rie, Kindlergasse 18, 8
Minchen 70.

(6) Zur Kritik der Psychoszene: Bopp,
Jorg: Wir brauchen keine neuen Her-
ren. Eichborn verlag, Frankfurt 1982.
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Der Krlppel

"Wie geht's, sagte ein Blinder
zu einem Lahmen. Wie Sie sehen,
antwortete der Lahme.'
(G.Ch.Lichtenberg)

Gunther W.Tribswasser

Georg Christoph Lichtenberg unterrichte~
te Experimentalphysik an der Gottinger
Universitit. Er starb 1792 und hinter-
lieR eine Flut von Aphorismen und kurzen
Geschichten in einer Art, die einen
genialen, aber unordentlichen Menschen
vermuten lassen. Er korrespondierte auch
mit Goethe, war als Denker hochgeachtet,
galt als Zyniker und beiBender Kritiker,
seine Vorlesungen waren iiberlaufen. Wie
aber mag dem Physiker Lichtenberg zumute
gewesen sein, jedesmal, wenn er aus
seinem Kabinett vorsichtig in den Hor-
saal treten muBte, stets darauf bedacht,
daB die Studenten nur die Vorderseite
seines Kdrpers zu sehen bekamen, keine
unbedachte Kehrtwendung, kein Biicken
nach einem hinuntergefallenen Kreide-
stiick. Und die Experimeute? Sie lieR er
ldngst vorbereiten und zwar so, daB er
sie fernbedienen konnte. Alles war
inszeniert; nur ja nicht umdrehen miis—
sen! Er konnte sogar auf der groflen
Tafel ohne sich umzudrehen, sozusagen
iiber die Schulter, leserlich schreiben.
Welche Angste muBte er gehabt haben,
seinen Buckel zu zeigen: Er war ein
Krippel®

Wenn er nach den Vorlesungen im Krebs-
gang endlich wieder sein Kabinett
erreichte .... Erleichterung, Aufatmen,
wieder ganz selbst sein .... Denn ein
Kriippel zu sein, war im 18.Jahrhundert
kaum beneidenswerter als zweihundert
Jahre spdter. Das Krilppeldasein war nach
Ansicht der Kirche eine Strafe Gottes,
Ausdruck des BOsen; wir zehren heute
noch davon.
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Lichtenberg war ein groBartiger, schar-
fer Denker, aber seinen Buckel konnte
selbst er nicht aufarbeiten, er konnte
es einfach nicht verkraften, nicht den
kérperlichen Idealen zu entsprechen. Nur
ein einziges Mal schreibt er, er, der so
viele Gedanken zu Papier brachte, iiber
seinen '"Schonheitsmangel" und selbst da
in der dritten Person.

"Charakter einer mir bekannten Person:
Ihr Korper ist so beschaffen, da ihn
auch ein schlechter Zeichner im Dunkeln
besser zeichnen wiirde. Und stiinde es in.
ihrem Vermdgen, ihn zu dndern, so wiirde



sie manchen Teilen weniger Relief
geben..."

Sein Zustand war ihm eine Last, die sich
bis zur b®sartigen Resignation steigerte.

"Weil er seinem Vater nun einmal bei der
Zeugung mifRlungen war, so getraute sich
kein Kupf erstecher nachher, noch einmal
sein Heil mit ihm in Kupfer zu ver-
suchen."

"Da alle Glieder der Tiere eine sehr
weise Absicht ihres Schopfers zeigen, so
fragt sich, warum die Menschen of t Ge-
widchse, Glieder ohne eine Absicht bekom-
men." :

Er fiihlte sich von der Natur vernach-
ldssigt, vom Schicksal geschlagen. Diese
zutief st deprimierende Grundhaltung be-—
‘kampfte er mit seinem Sarkasmus.

"e.. Vielleicht kommt es noch dahin, daf
man die Menschen verstiimmelt, so wie die
Bdume, um desto bessere Friichte des
Geistes zu tragen...."

Das ist eine schwarzhumorige Rechtferti-
gung seines Zustandes, keinesfalls aber
eine Bewdltigung seiner eigenen Pro-
bleme. Wenn er zum Beispiel schreibt,

"Die gesundesten und schonsten regel-
mdRig gebauten Leute sind die, die sich
alles gef allen lassen. Sobald einer ein
Gebrechen hat, so hat er eine eigene
Meinung', begibt er sich zwar in die
Otfensive, aber es klingt trotzdem eher
wie eine Entschuldigung, keine Spur von
Selbstverstdndnis als Kriippel.

Diese Angst vor dem In-den-Spiegel-
schauen, die Wahrheit nicht sehen wol-
len, das kenne ich auch, nur hatte
Lichtenberg zu seiner Zeit in einer Ge-
sellschaf t zu leben, die noch riick-
sichtsloser auf Normen getrimmt war, als
die unsere, zumindest was die off enen
Repressionen betrifft. Sein Verhalten
und viele seiner Gedanken m&gen heute
skurril anmuten, insgeheim leben sie
aber heute noch fort fiir jede/jeden,

die/der in eine Sonderstellung der Ge-
sellschaft gedridngt wird. Lichtenberg
bewdltigt dieses Problem eben auf seine
Weise: analysierend, dtzend, bissig,
aber immer unpersdnlich, als spridche er
von irgend jemandem, nicht von sich.

Der Denker und Wissenschaf ter
Lichtenberg nahm seinen Buckel zum An-
laB, iibermnommene Normen von Schonheit
und Geist ('nur in einem gesunden Kdrper
ist auch ein gesunder Geist!') neu zu
formulieren. Es fehlte ihm an Konse-
quenz, seine Ideen und Gedanken fertig
zu denken, vielleicht auch aus Scheu,
sich mit sich selbst beschif tigen, sich
selbst als Kriippel und AuBenseiter
seiner Gesellschaf t entdecken zu miissen.
Seine Gedanken blieben Aphorismen.

"“"An den Kdrpern der groBen Griechen und
ROmer muB man nicht Regeln fiir die
sichtbare Form des Genies abstrahieren
wollen, solange man nicht griechische

Dummkdpf e ihnen entgegenstellen kann."

Wie stark Lichtenberg in seinem gesamten
Denken von seinem kriippelhaf ten Aussehen
geprigt war, 13Bt sich aufgrund der
wenigen Gedankensplitter, die darauf
direkt Bezug nehmen, schwer sagen. Das
stdndige Vertuschen und Verdridngen einer
ungeliebten Tatsache machte ihn aber
sicher zu einem aggressiven Sonderling.

“'Man nennt manches Bdsheit, was mit
einem hiBlichen Gesicht getan wird."

Er wuBte, daB viele Menschen einen kor-
perlichen 'Mangel" gleich auf die gesam-—
te Personlichkeit des/der Betroffenen
ausdehnen und so zu ungerechten Vorur-
teilen kommen:

"Wenn man einmal weif, daB einer blind
ist, so meint man, man kdnnte es ihm
auch. von hinten ansehen."

Lichtenberg kdmpf te zeitlebens gegen

seinen Korper und vor allem gegen den
klerikalen Zeitgeist. Er sah die ver-
knocherte Gesellschaft, die alles und

jedes zu beschrdnken suchte, die Kirche,
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die sich in private Angelegenheiten der
Menschen einmischte (einmischt!), einige
von ihnen zu Almosenempfidngern machte
(macht!) und sie dadurch in ilirer Hilf-
losigkeit zu Vasallen der GOnner stem-
pelte (stempelt!).

"Mir ist es eine sehr unangenehme Emp-
findung, wenn jemand Mitleid mit mir
hat, so wie man das Wort gemeinhin
nimmt. Deswegen brauchen auch die Men-
schen, wenn sie recht bose auf jemanden
sind, die Redensart: mit einem solchen
mufl man Mitleid haben. Diese Art Mitleid
ist ein Almosen, setzt Dirf tigkeit von
der einen und UberfluR von der anderen
Seite voraus, er sel auch noch so ge-
ring. Dem englischen 'pity' ist es eben-
so gegangen und noch drger: das Adjektiv
'pityful' ist unser 'erbdrmlich'. Es
gibt aber ein weit uneigenniitzigeres
Mitleiden, das wahrhaften Anteil nimmt,
das schnell zur Tat und Rettung schrei-

Krlppelschlage

Franz Christoph: Kriippelschlige -
Gegen die Gewalt der Menschlichkeit
ro ro ro aktuell, Reinbek bei Hamburg
1983

Einige ganz persdnliche Anmerkungen

Angelika Laburda

Franz Christoph geht in seinem Buch
"Kriippelschldge" mit allen ins Gericht,
mit Helfern, Betreuern und Institu-
tionen, mit "angepaBten Behinderten" und
mit "Integrationsenthusiasten'. Seine
zentrale These lautet: Integration ist
nicht moglich, weil Behinderte nun ‘mal
behindert sind und kein noch so groB-
artiges Gewdsch dariiber hinweg sehen
kdnne. Er teilt Schlige nach allen Sei-
ten aus - doch mit unterschiedlicher
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tet und selten von empfindsamer Schwer—
miteleli - man verzeihe mir dieses

Wort - begleitet wird. Man kOnnte jenes
das almosenartige und dieses das Mitleid
bei Offensiv- und Defensiv—Allianz nen-

nemns .«s"

Mich fasziniert Georg Chr'istoph
Lichtenberg, obwohl ich weiR, daR seine
Aphorismen keineswegs Leitgedanken einer
Kriippelbewegung sein kdnnen, obwohl ich
seine Plucht vor sich selbst zwar ver-
stehe, aber nicht richtig finde, obwohl
von seinem Buckel kaum mehr geblieben
ist, als ein paar Geschichtchen, die
sich die Gottinger Studenten hinter vor-~
gehaltener Hand erzdhlten. Er fas-
ziniert, weil seine Auasspriiche ein
kunstvoll formulierter Beweis fiir die
Hilflosigkeit und Angstlichkeit sind,
mit sich selbst fertig zu werden. Vor
zweihundert Jahren wie heutes [




Hdrte: den "rechten', "“konservativen"
Menschen attestiert er Bhrlichkeit in
ihren Aussage, den "Linken" oder "Fort-
schrittlichen" tnterstellt er von vorn-
herein die gleichen Gedanken, nur daB
die letztgenannten in ihrer Verlogenheit
und Heuchelei nicht dazu stehen. Es
scheint, die Welt des Franz Christoph
ist nur bevolkert von Menschen, die die
Behinderten am liebsten umbringen, zu-
mindestens aber einsperren mochten — und
dies hinter einer Fassade von 'Mensch-
lichkeit' versteckemni. — Soweit der ober-—
flidchliche Eindruck, wenn man das Buch
das exste Mal liest.

Doch bei genauerem Hinsehen werden auch
subtilere Aspekte deutlich. Manche der
schnoddrig hingeschriebenen Spriiche
machen betroffen, regen an, die eigene
Einstellung zu "behinderten" Menschen zu
iiberdenken. Genau genommen sind sicher-
lich in jedem sogenannten ''Nicht-Behin-
derten" zumindesters Rudimente Zhnlicher
Denkens- oder Verhaltensweisen vorhan-—
den - z.B. die oft uneingestandene Un-
sicherheit "Behinderten' gegeniiber, die
unbewuflte und sicher auch ungewollte In-—
diskretion "Behinderten' gegeniiber, all
das wird sichthar und damit auch ref lek-
tierbar - aufriittelnd, of t unangenehm.

Gedanken drdngen sich auf: "Sonne"

mich auch ieh bloR meinmer '"Menschlieh-
keit" im Umgang mit meinen 'behinderten"
Freunden? - Doch halt, hier kaan ich
Franz Christoph nicht mehr folgen. Warum
wird mir letztenendes jedwede Fdhigkeit
gidnzlich abgesprochen, einem Menschen,
sei er nun in irgendwelcher Weise ‘be-
hindert' oder nicht, liebevolle, Ereund-
schaf tliche Gef iihle und Vertrauen, posi-
tive Emotionen entgegenzubringen? Ich
kann manche Menschen iiberhaupt nicht
leiden, manche hingegen mag ich ganz be-
sonders gerne — das trifft auf "Behin-
derte'" und “Nicht-Behinderte' zu. Warum
sollte in jedem Fall ein kdrperliches
Merkmal iliber Beziehungen entschei-

den? - Und wenn ich beim Spazierengehen
mit meiner besten Freundin aus Riicksicht
auf ihr langsames Schrittempo auch meine
Geh-Geschwindigkeit einschridmKe, ist das
dann Heuchelei, Leugnung bestehender Un-
terschiede, Gleichmacherei?

Aber auch andere Aspekte seiner Aussagen
bleiben mir unverstidndlich und nicht
nachvollziehbar. So z.B. wenn er Nicht-
Behinderten vorwirf t, Initiativgruppen
von Nicht~Behinderten und Behinderten
gegriindet zu habe, unter anderem mit dem
Verstindnis, zur BewuBtmachung ihrer
eigenen Situation beizutragen. Meinen
politischen Anschauungen nach Zhnelt der
Kampf 'behinderter' Menschen in gewissem
Sinn dem der Arbeiterschaft um Gleich-
berechtigung im vorigen Jahrhundert.
Aber nicht alle Arbeiterfiihrer waren
tatsidchlich Arbeiter — war dies so un-—
niitz, ja sogar schidlich fiir den Exrfolg
der Bewegung?

Aus den Aussagen von Franz Christoph
wird keinerleli Zielvorstellung sichtbar,
es wird nicht deutlich, was er eigent-
lich will - es ist ein totaler Rundum-
schlag ohne Perspektive: Integration,
weil Anpassung an die Normen der
""Wicht-Behinderten'", ist unmoglich, aber
die Segregation der "Behimnderten' lehnt
er ebenfalls ab. Sicherlich erwartet man
von einem derartigen Buch keine Patent-
rezepte - aber der letzte, der bileibende
Eindruck ist fiir mich Ratlosigkeit -
allerdings geht diese fiir mich, wohl als
AusfluB dieses Buches, soweit, daB ich
mich £rage, ob ich als sogenannte
"Nicht—Behinderte! iiberhaupt berechtigt
bin, das Buch zu besprechen. Fiir mich
stellt es, neben den ungeheuer wichtigen
Anregungen zum Uberdenken der eigenen
Position, der durch mich selbst immer
wieder entstehenden Unterdriickung, vor
allem ein Manifest der Trennung und des
Hasses dar — Aussagen, denen ich HILFLOS
und SPRACHLOS gegeniiberstehe. =
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Kampfen wir fiir unsere Rechte!

Judy Heuman

Als ich in Deutschland ankawm, sagte man
mir, daB die Probleme behinderter Men-
schen sich hier von denen in den USA un-
terscheiden wiirden. Nach den wenigen
Tagen, die ich jetzt hier bin, muB ich
jedoch feststellen, daB die Probleme
sich sehr dhnlich sind.

Wir sind eine grofRle Minderheit, in
vielen Ldndern sogar die grofite Minder-
heit. Wir sind reich, arm, schwarz,
weiR, gelb, rot, katholisch, protestan-
tisch, jiidisch, homosexuell, hetero-
sexuell: Wir sind eine sehr unterdriickte
Minderheit. In vielen Fdllen sind wir
unsere eigenen Unterdriicker, denti wir
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glauben nicht, daB wir stark genug sind,
zu wissen, was unsere Bediirf nisse sind.
Wir gestatten es anderen, uns davon zu
iiberzeugen, daB unsere Forderungen zu
grofl sind und daR wir viel zu viel auf
einmal fordern.

Wir kennen unsere Probleme und ihre LG-
sungen jedoch besser als nichtbehinderte
Menschen. Wir wissen, daB noch viel zu
viele von uns in Heimen und Anstal-

ten — in der Schutzhaft der Ghettos -
untergebracht sind. Auch haben zu viele
von uns eine schlechte Ausbildung, zu
viele sind von der GroRziigigkeit und dem
Mitleid anderer abhdngig. So sind sie
beim Auf stehen, Einkaufen usw. von der
Hilf e anderer abhdngig. Zu viele von uns

Gerhard, Wohngemeinschaft Sandgasse, Linz



sind arbeitslos oder unterbeschiftigt
und zu viele von uns glauben selbst
nicht daran, daB sie f3dhige Menschen
sind.

Wir sind die einzigen, die unsere Posi-
tion in der Gesellschaft verindern kon-
nen. Sicherlich kénnen und miissen wir
mit nicht-behinderten Menschen zusammen-—
arbeiten. Aber die Richtung unserer Be-—
wegung miissen wir selbst und nur wir be-
stimmen.

Wir miissen beginnen-zusammenzuarbeiten.
Alle von uns: Tetraplegiker, Paraplegi-
ker, sehgeschddigte, blinde, taube,
geistig behinderte Menschen, Zltere be-—
hinderte, amputiérte, krebskranke, sowie
herzkranke Menschen; Menschen mit
Riickenbeschwerden, mit Epilepsie,
Multipler Sklerose usw., wir alle miissen
zusanmenarbeiten. Denn unsere Bediirf-
nisse sind nicht verschieden. Wir sind
alle abgesondert und entmenschlicht wor-
den. Uns allen sind Biirger— und Men-—
schenrechte aberkannt worden.

Wir kennen die L@sungen unserer Pro—
bleme. Wir miissen uns weiterhin die Zeit
nehmen, sie zu formulieren und ihre
Realisierung fordern. Wir werden nie
mehr um diese Anderungen bitten. Wir
missen forderm und nehmen, was uns zu-
steht. Die bundesdeutsche Regierung und
alle Regierungen der Welt haben uns
nicht ernst genommen, aber auch hierfiir
sind wir selber verantwortlich zu machen.

In den USA haben sich behinderte Men-
schen wdhrend der letzten 10 Jahre or-
ganisiert und sich als politische Basis
etabliert. Fortschritte sind nur langsam
und erst nach hartem Kampf zu erzielen;
doch wir haben Fortschritte gemacht! Wir
haben Organisationen gegriindet wie das
Center for Independent Living, in dem
ich arbeite. Es ist ein gemeindenahes
Programm - kein Heim — das von behinder-
ten Menschen geleitet und kontrolliert
wird. Unsere Angebote stehen allen Men-
schen mit welcher Behinderung auch immer
zur Verfiligung. Wir bieten direkte
Dienstleistungen an. Wir helfen behin-

derten Menschen, ihre Helfer zu finden,
eine Wohnung zu suchen, Rampen zu bauen,
Dolmetscher zu finden, Arbeit zu bekom-—
men; ferner bieten wir Unterstiitzung bei
der Beschaffung finanzieller Hilfen an,
sofern diese Menschen dafiir berechtigt
sind. Wir arbeiten mit Schulen, Kranken-
h3usern, Arbeitgebern, Behorden und an-
deren Einrichtungen zusammen, um ihnen
zu zeigen, wie sie uns diskriminieren,
aber auch wie sie das indern konnen und
miissen. Auch beraten wir Elterm, Briider
und Schwestern, Eheminner und Ehefrauen
von behinderten Menschen. Aber am wich-
tigsten ist unsere Arbeit als Rechtsbei-
stand und Interessensgruppe.

Wir arbeiten zusammen, um uns selbst
beizubringen, nicht wieder an unsere Be-
grenztheit zu glauben. Hier m@chte ich
einige Beispiele anfiihren:

Wir forderten behindertengerechte
6ffentiiche Verkehrsmittel. Wir haben ge-—
kdmpft und kimpfen immer noch. In
Berkeley besuchten wir wahrscheinlich
hunderte von Veranstaltungen und Tref-
fen, wn behinderten Menschen zu er-
kldren, warum sie mit den Verkehrsdmtern
reden mufBten und weshalb wir ihnen be-
greif lich machen mufiten, daB wir inte-
grierte, behindertengerechte offentliche
Verkehrsmittel brauchen.

Wir wollten das Verkehrsamt davon iiber-
zeugen, daB alle neu zu kaufenden Busse
behindertengerecht sein sollen; sie hor-
ten nicht auf uns. Doch wir kimpften
weiter und gingen vors Gericht, suchten
Anwdlte, kooperierten mit den Gewerk-
schaften und anderen Gruppen in der Ge-
meinde, wandten uns an die Presse und
zum SchluB wurden wir inhaftiert.

Wihrend der "rush hour" setzten wir uns
vor die Busse und blockierten so den
Verkehr. Wir sagten tausenden von Men-
schen, daB es uns leid t&dte, shnen Unan-
nehmlichkeiten zu bereiten, daB wir aber
jeden Tag diskriminiert werden, daB wir
unsere Freunde nicht besuchen konnen,
nicht in den Geschdf ten einkaufen kon-
nen, nicht zur Arbeit gelangen konnen
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usw., nur weil die Gffentlichen Ver-
kehrsmittel nicht behindertengerecht
sind. Und wir gewannen diese Auseinan-—
dersetzung. Das Verkehrsamt anderte
seine Richtlinien, und im Juni 1981 fuhr
ich zum ersten Mal in meinem Leben in
einem behindertengerechten Bus. Nun gibt
es 160 behindertengerechte Busse und es
werden noch mehr folgen. Das alles
dauverte 6 Jahre.

Das ist nur ein kleines Beispiel. Zur
Zeit haben wir in unserem Land einen
Pridsidenten, der ein konservativer und
reaktiondrer Mensch ist. Er kiimmert sich
nur um die Reichen und spuckt auf die
Armen. Er gibt sich enorme Miihe, uns die
Gelder wegzunehmen, die wir bekamen, um
die Programme aufzubauen, die uns unsere
politische Freiheit gaben. Doch wir
kdmpf en dagegen an, auch wenn es sehr
schwer ist.

Eines der wichtigsten Gesetze fiir behin-
derte Menschen in unserem Land ist unter
dem Namen '"Paragraph 504" bekannt. Nach
diesem Paragraphen darf kein Programm,
das von der Bundesregierung unterstiitzt
wird, behinderte Menschen diskrimi-
nieren. Fiir dieses Gesetz haben wir hart
gekdmpf t. Zur Unterstiitzung dieses Ge-
sétzes demonstrierten 1977 tausende von
behindertenMenschen aus allen Teilen der
Vereinigten Staaten.

In San Francisco hesetzten 200 behinder-
te Personen das Gebdude der Bundesre-
gierung fiir 26 Tage. Das ist die lidngste’
Demonstration in einem Gebdude der Bun-
desregierung in der Geschichte der Ver-
einigten Staaten. Auch ist es die
ldngste Demonstration von behinderten
und nichtbehinderten Menschen.

Zur Zeit versucht Reagan, uns diesen
Paragraphen wegzumehmen. Doch wir orga-
nisieren uns. Es wird voraussichtlich zu
Demonstrationen in Washington und iiber~
all im Lande kommen. Wir werden eine Pe-
tition an die Vereinten Nationen rich-~
ten, in der wir die Verletzung der Men-—
schenrechte anklagen.
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Ich weifl nicht, wer der Sieger sein
wird, aber ich weiB, daB wir kampfen
werden!

Als Fiihrer der Behindertenbewegung ist
es unsere Verantwortung, in der ganzen
Welt fiir unsere Rechte und die Rechte
von Millionen von Briidern und Schwestern
zu kimpfen. Wenn wir weniger tun, werden
wir scheitern! Eine Veridnderung geht
immer langsam vor sich, aber so lange
wir kdmpfen, machen wir Fortschritte!l
Unser Anliegen ist recht und billig, das
diirfen wir nie vergessen! Wir sind die
Unterdriickten, nicht die Unterdriicker!
Zu jeder Zeit sollen die Unterdriicker
wissen, daB wir nichts weniger als die
vollen und uneingeschrdnkten Biirger- und
Menschenrechte akzeptieren werden!

mit freundlicher Genehmigung
des Herausgebers iibermommen

aus dem KongreBbericht:
Behindernde Hilfe oder Selbst-
bestimmung der Behinderten?
Herausgegeben von der
"Yereinigung Integrations-
Férderung",
Herzog-Wilhelm-Str. 16,

D-8000 Miinchen 2 |




MIT UND OHNE HINTERGRUND

Christine Petioky

Dieser Artikel entstand aufgrund eines
Reflexionsgespriches von Bernadette,
Kurt, Traude und mir iiber die Aktiomen
des vergangenen Jahres. Es geht uns nun
nicht darum; Abliufe von Ereigpnissen zu
schildern - obwohl wir die Prozesse, die
sich wdhrend Vorbereitung und Durch-

£ ihrung der Aktion ergaben, auch nZher
beleuchten wollen - sondern darum, zu
besprechen, wie die Ereignisse zustande-
kamen, wie wir damit umgegangen sind,
und wie wir diese Erfahrungen verarbei-
ten.

Wir haben vor allem iiber die Atelier-
theateraktion (in LOS 2 wurde dariiber

berichtet) gesprochen, was sicher mit
unserer unmittelbaren Betroffenheit, und
mit den grundsdtzlichen Fragen, die sich
fiir uns kurz vor der Aktion ergaben, zu—
sammenhdngt.

Im Mdrz 1983, als Kurt, Traude und ich
in einer AKN-Sitzumg erzdhlten, daB man
uns wegen Kurts Rollstuhl micht ins Ate-—
liertheater hineingelassen hatte, als
wir das Stiick "Sepp" sehen wollten, was
bei uns mur ohnm&chtige Wut ohne Mog-
lichkeit, sich zu wehren, ausgeldst hat-
te, beschloB die Gruppe sehr schnell,
mit einer Aktion Stellung zu nehmen.

Der Eingang zum Ateliertheater kann
(technisch gesehen) sehr leicht
blockiert werden; die Auffiibrung des
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Stiickes *'Sepp" zu verhindern, hatten wir
verpaft, da unser Erlebnis sich erst bei
der letzten Vorstellung abspielte, und
wir iiberhaupt nicht damit gerechnet hat~
ten. So entstand der Gedanke einer
grundsidtzlichen Rollenumkehr: Behinderte
wiirden verhindern, daB sich Nichtbehin-
derte ein Stiick iiber Nichtbehinderte an-
schauten.

Die angestrebte Aktion war verkniipft mit
Kurts personlicher Stellungnahme: Er
schickte an Zeitungen und Politiker
einen Brief, in dem er gegen die erlebte
Diskriminierung und Aussonderung
protestierte. Die Flugbldtter, die wir
an drei Tagen vor dem Ateliertheater
verteilten, waren in einem dhnlichen
Wortlaut wie dieser Brief abgefaft.

Am stdrksten reagierte noch vor der Akt-
ion der ehemalige Kulturstadtrat Zilk,
der zuerst Kurt einlud, kaum zu Wort
kommen lieB, und vorschlug, das Stiick
exklusiv fir Rollstuhlfahrer im Theater-
saal eines Lehrlingsheimes auffiihren zu
lassen und wenige Tage darauf fiir diese
Idee in der AZ gelobt wurde. Kurz vor
der Aktion schickte er dann noch ein
Telegramm an Kurt, und versuchte, durch
lange Telefongespridche Druck auf
Bernadette und Kurt auszuiiben. Kurt und
Bernadette sind dadurch in den Vorder-
grund des Geschehens geraten.

Zwei Tage vor der geplanten Blockade des
Einganges zum Ateliertehater safen wir
zu finft - Bernadette, Erwin, Kurt,
Traude und ich ~ eine halbe Nacht lang
beisammen, und diskutierten, ob wir die
Aktion iiberhaupt durchfiihren sollten,
und auf welche Risiken wir uns dabei ge-
f aBt machen miiBten. Bei dieser Diskus-
sion formulierten wir zum ersten Mal un-
sere unterschiedlichen Positionen. Das
verunsicherte uns stark; wir kamen erst
jetzt darauf, daB nicht einmal wir, die
von Anfang an fiir eine Blockade des
Theatereinganges gewesen waren, einer
Meinung waren - wie sollten dann erst
die, die noch nicht sicher waren, ob sie
iiberhaupt kommen wiirden, die Aktion mit-
tragen?
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Einerseits liefl der Druck der Reaktionen
von auBen (nicht nur von Zilk) und der
Zeitdruck fast nicht zu, jetzt noch ver-
schiedene Meinungen zu HuBerm, anderer—
seits entstand die Diskussion eben erst
jetzt, unter Druck.

Es war abzusehen, daB, falls sich
irgendwelche negativen Folgen (wie z.B.
eine Besitzstdrungsklage) aus der Aktion
ergehen sollten, diese in erster Linie
Kurt oder Bernadette treffen wiirden.
Gleichzeitig waren sie als Rollstuhl-
fahrer/innen von der Diskriminierung
durch Stufen und feuerpolizeiliche Be-
stimmungen am unmittelbarsten betroffen,
wihrend ®8r anderen unsere Betrof fenheit
erst belegen, erkldren, legitimieren
muflten; es bleibt eben der Unterschied,
daB z.B. ich-zumindest theoretisch-iibar
die Stufen hinuntergehen kdnnte, wdhrend
das fir Bernadette oder Kurt auf keinen
Fall moglich ist. Den Vorschlag, Kurt
oder Bermadette sollten daher iiber die
Aktion entscheiden, wir anderen wiirden
uns dieser Entscheidung anschlieRen,
lehnten aber beide ab: zu entscheiden
wiirde bedeuten, wieder hauptverantwort-
lich gemacht zu werden, und dadurch
liberfordert zu sein.

Betrof f enheit bedeutet nicht, deswegen
auch schon die richtige Entscheidung zu
treffen - ist sie falsch, wer steht dann
dazu, sind die anderen dann damit genug
identifiziert?

Bei unserem Vorbereitungsgesprich fir
diesen Artikel formulierte Kurt die zwei
Ebenen, die dieses Problem fiir ihn hat:

1. Moglicherweise verlassen zu werden
von den Nichtbehinderten, die zwar mit-—
machen, aber nicht in dem selben Ausmaf
verantwortlich sind wie er, als Kriippel,
der etwas Eiir sich fordert.

2. Von Nichtkriippeln ausgeniitzt zu wer-—
den, die durch eine gemeinsame Aktion
mit ihm ihre Betroffenheit legitimieren.
(Rollstuhlf ahrer miissen dabei sein, da-
mit Mann/Frau glaubwiirdig gegen men-—
schenf eindliche Architektur protestieren
kann).
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Traude und ich sahen darin einen Wider-
spruch: einerseits die Unterstiitzung von
Nichtbehinderten zu forderm, sich an-—
dererseits aber bei einer gemeinsamen
Aktion von ihmen beniitzt zu fiihlen, eine
Diskrepanz, die konsequenterweise dazu
fliihrt, daR Kriippel und Nichtkriippel
nicht zusammen arbeiten kdnnen. In die-
ser extremen ¥Form lehnte Kurt das ab.

Wir sind dabei noch zu keinem Ergebnis
gekommen, haben auch nicht geklidrt,
welche Stellung jede/r einzelme von uns
dazu bezieht; fiir migh selbst stellt
sich die Frage meiner Betroffenheit bei
der Kriippeldiskriminierung iiberhaupt in
jeder Situation neu, da ich mit Kurt zu-
sammenlebe, meine eigemen Verkriippelun-—
gen aber geringfiigig, bzw. nicht so
sichtbar sind, daR ich "behindert" wire.
AnliBlich der Ateliertheateraktion be-
gannen wir in der Gruppe aber mit der
Diskussion dariiber.

Zwel Tagé nach jenem Abend fand die Ak-
tion statt. Es kamen geniigend Leute, um
den Ateliertheatereingang blockieren,
und mit Theaterleuten, Feuerpolizei-
beamten, und der inmer groRer werdenden
Gruppe interessierter Theaterbesucher
und Passanten diskutieren zu kdnnen.
Auch dariiber, wie viele num tatsdchlich
die Aktion mittragen wiirden, waren wir
bis zum SchluB im Unklaren gewesen.

Unmittelbar nachher hatten wir ‘den Ein-
druck, wir miiBten fir das nidchste Mal
die Organisation verstdrken. Aber das
stimmt off enbar mnicht: unsere interme
Diskussion hat erst stattgefunden, als
wir das Organisatorische schon hinter
uns hatten.

Inhaltlich diskutiert haben wir nur zu
Elinf t - die Positionen aller anderen,
die dann bei der Aktion mitarbeiteten,
wurde also nicht eingebracht. Wir selbst
waren mit der Aktion deshalb so stark
identif iziert, weil wir schon die Vor-
bereitung als einen Teil davon erlebt
hatten. Wie war das fir die, die bei den
Vorarbeiten nicht dabei waren?

Es sieht danach aus, daf nicht die Or-

ganisation verstidrkt werden muB, sondern
die Gruppe, die sie tridgt, die Platt-
form. Dies wurde schon sehr oft ver—
sucht, mit sehr unterschiedlichen Ergeb-
nissen.

Flir uns hat sich aus den letzten Erfah-
rungen ergeben, dafl, um eine solche
Plattform zu schaffen, ein Geriist, eine
Struktur notwendig ist. (LOS ist z.B.
ein solches Geriist als institutiomali-
sierter Informationsaustausch bzw. in-
stitutionalisierte Artikulationsmdglich-
keit).

Auf der Plattform spielt sich die Dis-
kussion der Gruppe ab, von der die Ak-
tion dann ‘ausgeht.

Konkret heiBt das fiir uns in diesem Mo-
ment: nicht die GrdRe der Ungeheuerlich-
keit eines Ereignisses, auf das wir rea-
gieren, sondern die Stdrke bzw. Schwiche
der Gruppe sollte bestimmend fiir eine

Aktion sein.
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Werden schon bald Lahme
wicder gehen, Blinde wicder
schen, Taube wieder horen
konnen? Wie nie zuvor werden
vor allem in den USA und 1n
Japan Wissen und Kapital auf-
gewendet, umi Behinderten

/' Chancen zu bieten, ¥ieder voll-

wernge Menschen zu sein.
———

Lernen
Statt
Leiden

Korperbehinderte miissen
nichi resignieren: Die
Rehabilitationstechnik
macht riesige Fortschriite

= e A -

Von Karl-Heinz Mauriz : : - e - 2 -
Mt viel Techn i uhd Geduid wieder gehen iernen: Nan Oawns m der Gehmasenine des Dr Petrotsky

ayton/Ohio, ein Tag 1m August dieses Jah- Dicse Szeoe war damals 50 ungenohalich, a6 macher” imphinnen. In Tokio werden Roboter gramme pach den Bedi
res. Grofler Tag fir die S:mP:nun Nan Da-  sie dem Kanstler darmellenswen ecschien, Zu e vasuchsweeise 1n ener Kliplh swernendet; :m MIT  um, meiden Pawente an
vis; Ende dey Studiumis, ein letztes Mal  per Zeit. als in Europa eioe des schwerten Wen-  und i Chicago lauien hochgesieckte Neuropra:  wueden von hehindencn
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Landerwicgel: Seiten 20 nad 23 D l E R
PolitiscBes Buch: Seiten 22 bis 24

Seinel?

tue kanstliche loielligens, Lingursten. Biosoge
nicore. Robotiler, Svurmamlvuiﬂ und viele an-
detc arbeitea pldualich mic Technik und Rehabili-
wtion schelnen 119aGrliche Schwestern zu sein

Dicse Entwicldung wiwd durch wirtschafiliche
Faktoren beguassigr. Nue dutch den Massenmasi
fior Computer, Videorekorder und Hemrobouer
sind Mikroprozesicsen, Penphencgerate wid an-
dere Kompopenun so billig geworden. daf sic
oun auch auf dem engen Marke der Rehabilanon
kostengiinnig eingcicwet werden kSosen. Die 12
pide gesicgenen Pllege: und Personalkosien n
den Kliaiken ond Pficgcheimen sind ebeofalis ¢in
Grund. mehr denn i technische Hitfen 2u bean-
spruchen. Es seheiot sogar weniger Pllegessifwand
ndtig zv sein. Eine Berechoung aus Chicgo 2cigt,
daf Spezialrollctihle, die msv den Misnd gesteucn
werden koumen, zwar 400C Dollar honen, d
wid diese Summe scbon innaiully emes Jahees
durch genngere Pliegekosten erwirmchahier.

©Ob sich diese Entwickluog insgesamt kesteo-
spasend auswirken wird, wie es Optimisien crwars
teq, it our schwer abnuschitzen. Sicherlich wer-
den dadurch zumandest asf kurze Frist awch neve
Ausgaben notig scin,

Zusammenarbeil (ut Bot

Es wire uolJug, voa der Technik uod fachfean-
deo Lewxen nun gioch die Losung aller Behinder-
ea-Probleme zv avarnza Dir Erahrung am tag
lichen Umgang mit Behiodenen ist ot zu emcr-
2¢0. in mihsamer Kleinarbeir ecreichen Kranken-

maaswr, Arze vod alle anderes Therapeuten

olge, die von den JTeclaibemn® niclo imuner
gebihrend geschirzt werden, Obne Zuwendung
upd Avfminserung, die Tel der akhergebrachien
Behandlung 3i0d, wird jede technische Rilfe scher-
ten, Maschinen und Apparatc kanraen nich: den
Konubkr mit den Mitmeaschen crscrzen. Sic wet-
dep skb auf Dauer nor dann bebaupien, $enn sie
die Einiloi:gmmg des Behinderco io das suzidle
Gefige fordern.

MankaandreiRichrongeninForichungund Tesh-
aik ausmachen. dic alle auf dieses Ziel zulaufen:
® Durchimplsnucrse .inteligeote Peothcseo® sal
len verlorengegangenr Funktionen des Korpers
- telit werden.  Analop dem Herz-
scha konnte man von Muskehchnnma-
chem, Horschncanachern ond von  optischen
Prochesen sgrechen
@ Intelligeote Gezate sollco dem Behinderien Hil-
fextellung gebea. S ko mirtels Maschi-
oen sprechro, Blinde sich Bucher und Zeitungen
vorlesen fassen. Roborer bedienen die Gelihroten.
Rollsiahle findeo allein ihrra Weg,
® Timnig und Ubuog  (Krankengymnasik,

wtherapie, grostisches Training be) Schadel-
un-Verletzien) werden asromatisien, so daf
oehr als die iibliche halbe Stunde pro Tag geube
wercden kann  Dusch sogemannte Eapecy-Svatemne

- o 10ll exe asche Quantifizicrung uad eme Verlaufs-
true 4 Koosolle enndglicht werden.
4 Duscover Was stnd nun Moglichkesten und Grenzen die-
% set ncuen Methoden?

L Eines der ehrgeizigsien Prorekte. Behindene
Moderten  wieder aul die: Beine zu briogeo oder Pauenten.
tBerriche  die auch an den Annen gelihmi sind. wieder zum
yee. Greifen 29 veibelfen, Bkt tun se e7wa 29 labh-
¥ ganee - ren. Angelinpen hat e i der pgashieiiches
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Literatur und Behinderung

Helmut Schiestl

Das Thema 'Literatur und Behinderung'"
wird in den Medien und literaturwissen-
schaf tlichen Abhandlungen sehr selten,
ja fast iiberhaupt nicht abgehandelt, ob-
wohl seine Brisanz in Anbetracht der
volksbildenden Wirkung, die der Litera-
tur ja bekanntlich zugeschrieben wird,
sehr weit liber den eng gezogenen Rahmen
vergleichender Literaturforschung hin—
ausgreif t.

Nicht zuletzt mag dieser Umstand damit
zusammenhingen, daR Behinderte in nur
sehr geringem AusmaB im literarischen
Bereich tidtig waren und titig sind. Erst
in jingster Zeit hat es eine erastzu-
nehmende Minderheit von Behinderten ge-
schafft, im Verein mit einer zunehmend
den Biichermarkt erobernden authentischen
Selbstezf ahrungsliteratur (Frawenbiicher,
Literatur von Mianderheiten, AuBenseitern
etc.) an die Oberflidche zu dringen und
eine zumindest teilweise sensibliliserte
Off entlichkeit fiir ihre Probleme zu ge-
winnen. Im Gegensatz etwa zur sogenann-
ten Weltliteratur, in der fast immer

nur U ber Behinderte geschrieben
worden ist, und diese meist nur als
"Beiwerk" dienen machten.

Die vorliegende Abhandlung will nun an-
hand verschiedéner Beispiele aus allen
Epochen der Weltliteratur, das sich im
Laufe der Zeiten immer wieder gedndert
habende Bild des Behinderten in der
Literatur, welches ja als '"Spiegelbild"
der jJeweils herrschenden gesellschaf t—
lichen Verh3dltnisse zu gelten hat, dar-
legen, und erhebt natiirlich keinerlei
Anspruch auf Vollstindigkeit. Sehr ge-—
holfen hat mir dabei ein Aufsatz BEHIN-
DERTE MENSCHEN IN WERKEN DER WELTLITERA-
TUR von Peter Radtke, erschienen ian dem
Buch MASSENMEDIEN UND BSEHINDERTE - IM
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BESTEN FALLE MITLEID?, herausgegeben von
H.J.Kagelmann und Rosmarie Zimmermann,
Verlag Beltz 1982, dem ich die meisten
Daten entnommen habe, sowie KINDLERS
LITERATURLEXIKON, erschienen bei Dtv
1974.

Antike

Beginnen wollen wir unsere Reihe in der

Antike, denn wer da glaubt, die Thematik
der Behinderumg falle hier zugunsten von
Helden— und Schlachtbeschreibungen weg,

der irrt gewaltig.

Behinderung, oder besser, Krankheit, ist
hier vor allem Strafe, Fluch der Gotter
fiir begangeune Schuld. So ist z.B. Blind-
heit eine typische Strafe der Gotter fiir
jene, die sich erdreistet hatten, den
Gottern zuzusehen. So bei HOMER (ca. 8.
Jahrhundert vor der Zeit), dem Verfasser
der ODYSSEE,der der Uberlieferung nach
blind war, dafiir aber die Kraft "geisti-
gen Sehens" erlangte. Hier sei auf die
Doppelbedeutung der Krankheit bzw. des
Leidens hingewiesen: Durch die Behin-
derung ''gezeichnet'" - eim Wort, dem wir
in f riiher Literatur sehr oft begeg-

nen — waren sie zu "Auserwdhlten'" gewor-—
den. Heilige, Seher, Propheten, wobel
sehr oft die Kompensation eines korper-—
lichen Mangels den so Betroffenen zur
Hervorkehrung anderer Fihigkeiten wie
Redekunst, "innere Wesensschau' veran-
laRt haben dirfte.

Ein Umstand, dem wir auch in der Bibel
begegnen, so soll etwa Moses an Sprach-
stdrungen gelitten haben. Von vielen
biblischen Propheten wird Zhnliches be-
richtet. Von Demosthenes (384-322 vor
d.2.), dem groRen griechischen Redner,
schreibt Alfred Adler, daB er stotterte.



Bei aller Vorsicht, die man solchen
meist sehr uansicheren Quellen und Uber-
lieferungen entgegenbringen muB, scheint
doch eines gewiR: die Bevorzugung oder
Sonderstellung als Behinderter in der
Gesellschaft, sofern es diesem gelang,
aus seiner Behinderung 'geistiges Kapi-
tal", in Form spiritueller Leistungen
oder kompensatorischer Fdhigkeiten, zu
schlagen.

Wie man den Behinderten allgemein behan-
delte, kann aus den philosophischen
Schrif ten eines ARISTOTELES oder PLATON
geschlossen werden, welche in ihren
praktischen Lebensregeln meinten, daR
unheilbar kranke Menschen - und das

durf ten beim damaligen Stand der Heil-
kunst sehr viele gewesen seipn -, egal ob
diese nun Kinder oder Greise warenm, aus-
gesetzt werden sollten. Eine Politik,
die in jiingster Vergangenheit durch das
NS-Regime noch einmal, diesmal jedoch
durch eine perfektionierte Technik
schlicht zur systematischen Massentdtung
vervollkommnet, eine unheilvolle ‘Neuauf-
lage fand.

Trotzdem mufR man hier eine Unterschei-
dung treffen. Zum einen war die Gesell-
schaft der Antike Gkonomisch wohl kaum
in der Lage, Menschen, die sich nicht
selbst erhalten konnten, auf die Dauer
zu versorgen, vor allem, wenn man dazu
noch die klimatischen und kriegerischen
Unbillen nimmt, denmen eirme anbtike
Sozietdt ausgesetzt war. Zum anderen
aber erscheint mir bei den griechischen
Philosephen im Unterschied zu den aus
kriegswirtschaf tlichen Erwdgungen er-
folgten TStungen ''lebensunwerten Lebens"
in der NS—Ara auch ein ethisches Motivy
zu liegen, nimlich das, Menschen von
ithrem unbehebbaren Leiden zu erl@sen,
ein Aspekt, der auch heute angesichts
einer ummenschlich gewordenen Apparate-
medizin in der seit einiger Zeit wieder
auf gekommenen Diskussion um den selbst—
bestimmten Tod wieder anm Aktualitidt ge-—
wonnen hat.

PLATON (427-347 vor der Zeit) schreibt
z.B. iliber den Arzt: ".... mit Heilmit-—
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teln und Operationen vertrieb er die
Krankheit und trug ihnen dann ihre ge-
wohnte Lebensweise auf. Aber er versuch-
te nicht, durch Didtbehandlung innerlich
gar sieche Korper bald etwas zu

schropf en, bald wieder zu fiillen und
dadurch den Menschen ein langes aber
elendes Leben zu geben, ja noch Nachkom-
men zu zeugen, die ihnen, wie anzuneh-
men, #hnlich wiirden; sondern wer in dem
ihm bestimmten Leben nicht zu leben ver-
mochte, den glaubte er nicht behandeln
zu miissen, weil er weder fiir sich selbst

noch fiir den Staat einen Nutzen beédeu-
tete.'" (PLATON "Politeia")

Auch in der Bibel bildet die Krankheit
nicht selten Strafe fiir wissentlich oder
unwissentlich begangenes Unrecht. "Der
Herr wird dich mit Schwindsucht und Fie-—
ber, mit Entziindung und Hitze heim-
suchen', heilt es etwa im Alten Testa-
ment.

Im Gegensatz dazu wird der Gott der
Rache des Alten Testaments im Neuen
Testament auch in dieser Beziehung durch
den "Gott der Liebe" abgeldst. Jeder
weill von den zahlreichen Wundertaten,
die Jesus an Blinden, Lahmen, Stummen
und dergleichen mehr vollbracht hat.

Die Krankheit wird hier nicht mehr als
Strafe fir begangenes Unrecht, sondern
vielmehr als Gelegenheit ''das Wirken
Cottes zu off enbaren’” - Johannes 9.1 -
gesehen.

Auch als Priiffung fiir Gottesfiirchtigkeit
bzw. des Vertrauens in dessen uner-
forschbare Entscheidung wird Behinderung
gewertet, exemplarisch mag dafiir das
Buch HIOB gelten.

Mittelalter

Das Mittelalter mit seiner Vorliebe fiir
Ritterlichkeit und Minne hatte fiir Be-
binderte und deren Problewatik nur sehr
wenlg Platz. Das Leben derselben diirfte
auch in diesen Zeiten - wann war es das
nicht? - sehr hart gewesen sein, waren



sie, so sie nicht gerade aus der
Herrscherschicht stammten, zum Betteln
oder zu einem Dasein als Hofnarr oder
bestaunte Kuriositidt verurteilt. Ein Um-
stand, der sich mehr oder weniger bis in
die jiingste Neuzeit hinein erstreckte.

Mit HARTMANN von AUES (1165-1215) Vers-
legende DER ARME HEINRICH, geschrieben
um 1195, haben wir jedoch ein tragendes
Beispiel fiur die Auffassung des Mittel-
alters liber Behinderung auf das niber
einzugehen sich lohnt. Der '"edle, reich
und schdne Ritter Heinrich' wird plotz-
lich vom Aussatz befallen.Weltfreude und
Wonneleben erweisen sich von nun an als
nichtig und eitel. Ein Arzt sagt ihm,
daB die einzige ihn rettende Arznei fiir
Geld nicht zu haben sei, sondern nwr
"das Herzblut einer f reigeborenen und
reinen Jungfrau ihn heilen kdnne’.

Beli der Tochter seines Meiers — was etwa
dem heutigen Pichter entspricht -, die
ihn pflegt, findet er schlieBlich, nach-
dem er erkannt hat, dal seine Erkrankung
gottgewollt und er nun durch Demut und
BuBe dieselbe auf sich nimmt und auf das
Opfer des Midchens, das bereit 1ist,
sich ihm hinzugeben, verzichtet, die er-
sehnte Heilung. Die beiden heiraten
schlieRlich und fiihrén ein beschauliches
und gottbezogenes Leben.

Eine sicher interessante LOsung, die
auch sozialhistorisch bemerkenswert ist,
wenn man den zeitlichen Hintergrund be-
denkt.

Die zahlreichen Schwianke, Fastnacht-
spiele und Kurzerzdhlungen, die im Biir—
gertum gepflegt und gelesen werden, kann
man sich ohne Verkriippelte, Blinde, hdR-
liche und verwachsene Frauen, die man
oft mit der Hexerei in Verbindung brach-
te, nur schwer vorstellen.

Kontte an diesen das Bose, Hinterlistige
und Gemeine doch in einer sehr an-—
schaulichen Weise dargestellt werden,
nicht zuletzt bei einer Bev&lkerung, die
des Lesens und Schreibens unkundig war.

Gerade bei dem im ausgehenden Mittel-

alter auf kommenden Hexenwahn mufite eine
zahllose Menge verkriippelter Frauen
ihren Tribut zahlen. Auch die Magie be-
michtigte sich wieder allmidhlich der
Heilkunst, und manche Schutzpatrone, die
man sich gegen die eine oder andere
Krankheit erwidhlt hatte, mochten so
letztendlich als Verursacher eben jener
Krankheit gegolten haben.

Barock

Die im Barock auf kommende literarische
Gattung des PICARROMANS - von picaro=
spanisch Schelm, hat nicht selten Behin-
derte als Hauptfigur. Es sind dies Aben-
teuerromane, die in der lustigen Figur
des Picaro die Fabulierkunst des Barock
auf einen meisterlichen Hohepunkt ein-—
fihrte. Im Roman DAS LEBEN DES LAZARILLO
TORMES (1564 entstanden), dessen Autor
anonym ist, geht der Held bei einem
blinden Bettler in die Lehre und erlernt
dort das Gaunerhandwerk. Hier aber gilt
es festzuhalten, dal der Behinderte
nicht von vormeherein als prddestiniert
fiir das Bose steht, sondern daB ihn
vielmehr die sozialen Umstdnde dazu
machen.

Wobei die soziale Komponente dieser
Romangattung bereits ins Gewicht f£&llt.
So schreibt Peter Radtke in dem bereits
oben erwidhnten Aufsatz '"der Blinde, der
Lahme, der Stumme, sie sind nicht ge-
meiner als andere nichtbehinderte Bett-
ler in gleicher Situation. Die Grausam-—
keit, die sie ausiiben und die sie er-
fahren, ist die Grausamkeit der verkom=-
menen Welt schlechthin, keine behinder-
tenspezif ische Eigenart''.

In CHRISTOFF VON GRIMMELSHAUSENS
(1626-1676) 1670 erschiemen Roman DER
SELTSAME SPRINGINSFELD ist der Held ein
einbeiniger Invalide.

Wie im bereits erwdhuten "Armen
Heinrich" des Hartmann von Aue dient
auch in diesem Roman die erlittene Be-
hinderung zur Liuterung des Helden, zur
Zdhmung eines anfinglichen Ubermuts in
eine christliche Ergebung. Nicht uner-
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wdhnt bleiben darf fiir diese Epoche na-
tiirlich der beriihmte Roman DON QUIJOTE
DE LA MANCHA des Spaniers MIGUEL DE
CERVANTES (1547-1610), welcher 1605 ge-
schrieben worden ist.

Der Hauptheld Don Quijote litt an
Schizophrenie, wiirden psychiatrische
Kategorien in diesen Zeiten bereits
gegolten haben. Er erliegt optischen und
akustischen Wahrnehmungstduschungen und
sein Autor Cervantes weist auch selbst
darauf hin, daR Don Quijote '"durch sein
vieles Lesen den Verstand verlor''.
Trotzdem geht Cervantes sehr feinfiihlig
auf das Leiden seines Helden ein, was
zur damaligen Zeit, in der man Geistes-
kranke sehr roh behandelte, sehr fort-
schrittlich anmutet.

Bei WILLIAM SHAKESPEARE (1564-1610)
schlieBlich lermen wir Behinderungen
vielfdltigster Art kennen. In mindestens
einem Drittel seiner siebenunddreiflig
Dramen kommen Behinderte in mehr oder
weniger wichtigen Positionen vor.

So der verkriippelte Sklave Calihan im
STURM, der verkriippelte Grieche
Thersites in TROILUS UND CRESSIBA, die
verschiedenen Narrengestalten in MASS
FUR MASS, DIE BEIDEN VERONESER, VIEL
LARM UM NICHTS, oder TIMON VON ATHEN,
bis zum gemiitskranken Prinzen RAMLET
oder dem irr gewordenen KONIG LEAR. In
RICHARD I1I. treffen wir auf die bereits
bekannte Paarung Bosheit-kdrperliches
Leiden. Doch wird diese Thematik bei
Shakespeare nicht in einer irrationalen
Weise abgehandelt — der Kranke ist von
Geburt an schlecht oder zum BGsen ver-
dammt -, sondern wie wir es schon oben
gesehen haben, in einer logisch-rationa-
len Auf arbeitung, welche die historische
Dimension zum Hintergrund hat.

Auch in der Lyrik des Barock begegnen
wir dem Thema Behinderung in den unter-
schiedlichsten Facetten, sehr of t wird
hier aber eine sehr oberf ldchliche
Stellung bezogen, in der Weise, daB die
Behinderung mehr symbolischen Wert fiir
die Vergidnglichkeit der Welt besitzt,
ein Uustand, der in der Barocklyrik von
eminenter Bedeutung ist. (]
Wird fortgesetzt!
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gesammelt von Kurt Schneider

Seit dem Sommer des letzten Jahres
sitzen die Bewohner (lt. amtlichem
Sprachgebrauch Patienten) des Pflege-
heimes Lainz im 13.Wiener Gemeindebe-
zirk in eingebremsten Rollstihlen oder
Sesseln an kleinen runden Tischen in der
neuen PFuRgdngerzone. Dort, neben der An-
staltskirche, wurde ein Parkplatz hal-
biert, und zwischen Blumen in Beton-
trogen ergibt sich ein beschaulicher
Blick auf das ORF-Zentrum am Kiniglberg.
Erof fnet wurde am 8.7.1983 durch den
amtsf iihrenden Stadtrat Eir Soziales und
Gesundheit Univ.Prof .Dr.A.Stacheér mit-—
tels Bepflanzung des letzten leeren
Blumentroges. Eine "BegriiBung der Fest-
giste und Patienten" (1lt.Einladung)
durfte matiirlich auch nicht fehlen.
gelockert wurde die Festlichkeit mit
Marsch— und Walzerkldngen durch die
Polizeimusikkapelle Wien, garniert mit
Wiirsteln, Gebidck, Senf und Freibier.
Wdhrend die einen zu ebener Erde Frei-
bier siiffelten, labten sich die anderen,
ndmlich die Festgidste, am Buffet,
welches im 2.Stock eines Gebdudes vorbe-
reitet worden war.

Im Patiententafe wurde zur Abrundung der
Zeremonie ein Konzert gegeben. Diejeni-
gen, die sich mittels Rollstuhl Eortbe-
wegen, waren vom Konzert ausgeschlossen.
Vom alltiglichen Kaffeehausbetrieb wer-
den sie bis heute (RedaktionsschluR)

f erngehalten, denn leider gibt's da
fiinfzehn steile Stufen. Und, £rei nach
Sigi Maron, "... fiir einen Lift hat die
...Gemeinde kein Geld..."

Auch im Pflegeheim Lainz, wo rund 3000

Auf-

Menschen leben, wird mit zweierlei MaR
gemessen. Integration gibt's hier genau-
sowenig wie anderswo, oder?

WIR XX

Personliche N#he zwischen den Beamten
und ihren Versicherten scheint die Pen-
sionsversicherungsanstalt der Angestell-—
ten nicht besouders zu sehitzen. Lst
do¢ch auf jedem Schreiben zu lesen: "Wir
ersuchen, unsere Schriftzeichen und Ihre
Versicherungsnummer (VSNR) bei jedem
Schrif twechsel anzufiihren und bitten,
Ihr Schreiben nicht namentlich an einen
unserer Mitarbeiter zu richten." Weshalb
wohl?

ARNRK

Die goldene Kriicke Eiir miBgliickte
Offentlicbkeitsarbeit hitte die NO.
Landesregierung mit ihrem zum Weih-
rauch— und Jubeljahr 1981 herausgegebe-
nen Informationsheft: "....behin-
dert....wer hilft?...." leicht und
locker in doppelter Ausfertigung ver-
dient. Schon in der Einleitung zeigt das
Haupt des Landes unter der Enms,Siegfried
Ludwig auch den Sinn solcher Informa-
tionen auf: ".... Kurzum: Diese Bro-
schiire will Thnen helfen, zu hel-
fenl....'". Abgesehen davon, daB hier
Sondereinrichtungen fiir Sonderbehandlun-
gen auf gereiht werden, erfand Frau
Dr.Charlotte Paredschneider (lt. Impres—
sum Eiir den Inhkalt verantwortlich) einen
Mann, der seine Freizeit nicht im Gast-
haus oder in der Disco verbringt, son-—
dern seinem speziellen Hobby nach-

39




I -
HEMMURIGSLO




geht - er hilft. Der Mann heiflt - wie
konnte es anders sein, Franz Helfer: Und
Franz Helfer hilft: "den an den Roll-
stuhl gefesselten”; '"deun Sergenkindern";
sogar den '"hoffnungslosen Fillen" ....
usw. Wege zu dffnen zu den guten und
schonen Sondereinriechtungen fiir Behin-
derte in Niederdsterreich.

— Alles unter dem Slogan: NIEDEROSTER-
REICH - WO WOHLTATEN NOCH WOHLTATEN
SIND.

Bei soviel selbstlogser Hilfe kann auch
LOS nicht hinten anstehen und wird even=
tuell in einerder nichsten Ausgaben - je
nach Platz - wiedergeben, wie Franz
Helfer seinem Hobby, helfen, nachgeht.

Engel. Die Werbeagentur Dr.Beran &
Dr.Ruscher mit dem sinnigen Unter-

titel - Arbeitsgemeinschaft fiir Psycho~
logie und Publizistik — im Firmenstem-—
pel, leistete die notige Vorarbeit.

Se weit, so schlecht.

Am Mc-happy-day gab es aber da auch
einige nicht eingeladene Kriippel, die
zwischen Blasmusikkldngen, Prominenten
und Passanten Flugbldtter verteilten. So
begab es sich, daR einer dieser ungebe-
tenen Demonstrierer einmal pinkeln muB-
te. Als er mit seinen %4 Rddern den
happy-Tempel der Big M3c-Verkdufer be-
rollen wollte, wurde ihm der Eintritt
mit dem drohenden Hinweis auf eine Ge-
schif tsstorungsklage verwehrt. Drohung,
Klage, Anklage, Verweigerung hin und
bher, was ist das alles gegen eine Blase,
die nach Entleerung dringt. Der Tempel-

KREPPELSURGER

McDonald's Osterreich, die Kronenzeitung
sowie ein Haufen Prominente maciiten
Samstag, den 28.5.1983, zu einem richti-
geo Mc-bappy-day. All die vielen

off entlich Bekannten verkauften happy-
lichelnd den Big M3ic von McDonald's zum
Sonderpreis. Die Krone sorgte Elir die
VerdEEentlichung dieser Aktion der Ndch-
stenliebe und gespendet wurde dann auf
das Konto des Sonnenzuges. Uber den Son-
nenzug wiederum wacht mit organisatori-
schem Eifer der Amtsdirektor aus der
Kanzlei des Bundesprdsidenten, Erik

vor (eDONALDS

hiiter begriff dann um was es hier ging;
nur war das WC im 1.Stock. Der Hinweis,
das fiir Rolli geeignete Hi3usl gibts in
Graz (oh, du gliickliche Steiermark),
hier in Wien aber leider nicht, nlitzte
dem Drang auch niehts. Da aber ein
Mc-happy—day nicht durch eine Lacke auf
den Boden verunziert werden dutfte, fan-
den sich - liber Anérdnung des Tempel-
hiiters - Trdger, um den Rolli mit voller
Blase iiber die Stufen zu tragen.

FARAR
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Mit Schreiben vom 3.12.1980 teilte die
Wiener Magistratsabteilung 12-Sozial~
amt, zustindiger Stadtrat Dr.A.Stacher,
finf anderen Magistratsabteilungen mit,
daB "Kommunalbauten, in denmen behinder-
tengerechte Wohnungen vorgesehen sind,
Bdder, Amtsgeb3dude, Sportstidtten, Schu-
len, Kindergirten, Heime, Krankenhduser,
Pf legeheime etc. nach der ONORM B 1600
(Bauliche MaBnahmen fiir kdrperbehinderte
und alte Menschen) zu errichten sind.
Bekanntlich sieht ja diese ONORM vor,
daB alle Ebenen stufenlos erreichbar
sein sollten. Unterschrieben ist dieser
Brief vom Bereichsleiter Obersenatsrat
Dr.Drapalik.

Wie genau sich nun die MA 12 an ihre
eigenen Empfehlungen hdlt, ist beim Re-
ferat fir spezielle Individualhilfe und
Erwachsenenbetreuung, AuBenstelle
Meidling, zu sehen.

Im Februar 1983 siedelte diese AuRen-—
stelle in ein anderes Gebdude um: 4 Stu-
fen bis zum ehrfurchtsgebietenden Ein-
gangsportal und dann nochmals 6 Stufen
bis zu den Amtsstuben.

Auf die winzige Kabine, die sich WC
nennt, sei hier gar nicht ndher einge-
gangen.

Bei der Besichtigung dieser AuBenstelle
im April durch hohe Beamte der Zentrale
und der zustidndigen Politiker ist etwa
nicht auf gefallen, daB es keinen stufen-
losen Zugang gibt, nein vielmehr, daR
sich Plakate mit politischem Inhalt ein-
geschmuggelt haben. Ismerhin standen da-
mals die Wahlen zum Nationalrat bevor.

Heute (bei RedaktiomschluB) gibt es zwar
keine Plakate, sie wurden auf Anordnung

entf ernt, aber zuginglicher ist die
Auflenstelle Meidlung der MA 12 deswegen
auch nicht geworden.

Was wdre wohl Obersenatsrat Dr.Drapalik
zuerst auf gefallen, wenn er statt seinmer
FiBe einen Rolli beniitzen wiirde. 10 Stu-
fen oder Plakate an der Wand?
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VOLKSHOCHSCHULE HIETZING
1130 W i e n, Hofwiesengasse 48
Tel. 84 55 24

DER _MANN IM (GE-)WAMDEL DER ZEIT

Manner, Vdter, Briider, Sohne - heute
Eine Vortrags- und Diskussionsveran-
staltung iliber das aktuelle Manner-

bild und seine Verinderung,

Zeit: Freitag 19.00-21.00 Ubr
Ort: Volkshochschule Hietzing

23 .Mdrz: Halt mich bis zum morgen

Ein Zwiegespridch mit den beiden
Charakteren Penis und Selbst

Dialog in einem Akt von Daniel

Rudman - ein Erlebnisgespridch, bear-
beitet und gelesen von Robert Glattau

und Otti Eipeltauer

6.April: Das Mannsbild in der Werbung

Sexismus gegen Minner in den Medien

Robert Glattau
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27.April: Der Mann und sein Korper 18 .Mai: Der verkriippelte Mann

Das Minnerbild im der Medizin Das (Er)leben eines Mannes im Roll-
Andreas Dabsch stuhl - Kurt Schoeider

4;Mai: Minner, die Minner lieben 25.Mai: Hausminner

Zur Phinomenologie eimes Vorurteils Probleme und rechtliche Stellung

Manfred Lan von Hausmi3nnern
g hie Bolius, Chrisstdan Almassy

11.Mai: Sanfte Geburt 15.Juni: Das Werden des Manmes-

Einmal ganz aus Sicht der Minner - Das Minnerbild in der Psychoama-
Vater und Arzt berichten

- lyse - Dipl.Psych.Samy Teicher
Dr .Wolf Jaskulski(KH Oberpullendprf) )

Gerhard Pusch Weitere Information: Dr.Roberta Wollner 84 55 24/3
< — ORGAN(ISATION)
o VON

CELRSTHILFE GRUPPEN

KOMMUNIKATION UND GEWALT

Seminar in 2 Teilen mit dem Unter-
titel, "Wir sitzen doch alle im
gleichen Boot"

Zeit: Preitag 17.00 - 21.00 Uhr

m‘g Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
o 13.00 - 17.00 Uhr
Ort: Velkshochschule Margareten

Stébexrgasse 11 - 15
1050 Wien, Tel. 55 31 82

), 1. Teil am 16. und 17. 3. 1984
Workskop mit Rainer Wolzl und
Helmut Kurz-Goldenstein,
Thema: Kunstplidtze,evil.Literatur
fir/von Kriippel-Nichtkriippel.

_ 2. Teil am 23. und 24. 3. 1984
o =5 ThswO Vertrdge und Diskussionen mit

Wiy
)

Birgit Meinhard-Schiebel, Julius
| Mende und Peter Ulrich Lehner,

s :
VERETHICKE GRATIS AN JEDEN MEINE Thema: Arbeitsplétze.

GEBICHTE:

H. SEETHALER . Koordination: Michael Erb, M.A.
1200 W i e n, Wasnergasse 43/8 g SERDM
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Kapital in der Firma steckt? Wen sollte
ich ankeilen als Kompagnon, etc. etc.?

Fragen iiber Fragen. Doch aus seinem
Blickwinkel sieht alles so einfach aus.
Dann ware noch die Frage, ob meine Firma
iberhaupt effizient arbeiten wiirde -
allein bei der Konkurrenz im eigenen
Bezirk. Dies blieb unerwahnt und fiel
somit unter den Tisch.

Es war eine nette Kaffeeplauderei, doch

was daraus werden kdnnte, steht in ‘den
Sternen. Ob seine {Trojans) Spekula-
tionen wahr werden konnten, ist eher

f raglich.

Wenn das also Berufsfindung war, dann
glaube ich, daR sdmtliche Beruf sberater
in den Arbeitsidmtern tiberf lissige Arbeit
leisten. Pardon, all dies erscheint mir
so abstrakt und unrealistisch, daB ich
weiterhin skeptisch bleibe bei solchen
Angeboten. ™

Medizin als Sexualmonster

Volker Schonwiese

Die '"Medicial Tribune'!, aus der neben-
stehender Artikel stammt, ist eine Zei-
tung, die jedem praktischen Arzt zuge-
sandt wird. Mit diesem Artikel itber die
Dampfung der Sexualitdt von geistig Be-
hinderten gibt sie im wahrsten Sinne des
Wortes einen ungeheuerlichen Einblick in
drztliches Denken.

Dies beginnt schon mit der Fragestellung
von dem Bielefelder Frauenarzt. Von
"Fdllen" zu reden und nicht von Men-
schen, ist typisch fir medizinisches
Denken, das Meuschen ihre Geschichte,
ihre Situation, ihr Flihlen, Denken usw.
wegnimmt. Ob bei dem dargestellten
"Fall" nicht vielleicht die Mutter das
eigentliche Problem ist? Beim zweiten
"Fall"” ist das noeh drger, welche
Sexualitits—~Austreibungen mag die Behin-
derte wohl hinter sich haben, um dann zu
solciten letzten Mitteln zu greifen, wie
sie dargestellt sind?

Der Antwort von dem Experten ist es dann
auch zu entnehmen, um was es denn
eigentlich geht, um die "gesellschaFt-
lich tolerierbaren Bahnen', also es geht
um uns, um unsere Vorstellungen, was
ertrdglich ist und nicht um die Bedurf-
nisse der Betroffenen. Die Arzte getien
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hier nur zynisch vor: Gesellschaftlich
nicht tolerierbar, also mit Medikamenten
abtdten, und da haben sie dann ihr Fach-
wissen. Ganz locker wird Verhiitung und
Dampfung durcheinandergemischt, als ob
das das Gleiche sein miiRte. Verhiiten, um
mehr Bediirfnisse zulassen zu konnen., die
Idee gibt es nicht bei den Arzten. "Eine
zusdtzliche Gabe von Sedativa ist in
diesen Fdllen wahrscheinlich gar nicht
exrf orderlich...." Ubersetzt heiflt das
nichts anderes, als, daR Behinderte oft
in ihrer gesamten Perstnlichkeit ge-
dimpf t, oder wie es in der Psychiatrie
gehandhabt wird, "niedergespritzt' wer-
den, und das mit der Diagnose Sexual-
wiinsche!

Ich muB gestehemn, daf ich den Wiinschen
nach Sexualitdt von geistig Behinderten
unsicher gegenilbberstehe. Allerdings ken-
ne ich Beispiele von an sich durchaus
traditionellen Heimen, in denen geistig
Behinderten die Aufnahme von Beziehun-—
gen bzw. das paarweise Zusammenwohnen
erlaubt wurde. Was sich dabei ergab, hat
nichts, aber auch schon iiberhaupt nichts
mit den Fantasien zu tun, die "man"
geistig Behinderten gegeniiber so hat.
Nicht ziigellose Sexualitit oder sonst
irgend was Monstrdses entstand, sondern

es exgaben sich Beziehungsschwierigkei-

ten und ‘wer hat die schon nicht?
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Debile Patientin

Leser fragen Experten IN B“NSII_III

Wie kannich
Geschlechtstrieb
dampfen?

Frage von Dr. M, Welnschiitz,
. Frausnaizt, D-Bielefeld:

99Welche medizinischen Mdg-
lichkelten zur Libidoverminde-
rung bei ¥rauen
gibtes?

Zum konkteten
Fall: 28jahrige
= Imbezile Pa-
4 tientin 2eigtzum
4 (8ldwesesy der
betrevenden
Mutier frish-
lingshatte Ge-
flihle mit Koltus-
sehnsucht. 2u sexuvellsn Hand=
lungen schelnt es'noch nicht ga=
kommen zusein, Regelanamne-
se und Korperbau zeitgerecl?,
unau(fallig, %9,

Frage von Dr. E. Nothum,
praktiache Arztin,
D-Altenkunsatadt:

99Was kann man zur Libido-
.dampfung ge-
ben bei debiler
Patlentin, _ die
Ménner  beli-
stiglund bei Ab-
letniung In suizi-
daler Absicht
oder vielmehr,
um diese zu de-
monstrieren,
Nage! oder der-
gleichen schon mehrmals ver-
schluickt hat?99

Dv. Nathom

Haben Sie ein fachliches Problem? Wir fragen fur Sie

Schreiben Sie Uns auch, wern Sie au den Themen aut dieser Seite wichlige Erganzangén bellragen kennen

A (Wiedveal Trlume

Antwoit von Professor

r. Ch. Lauritzen,
Universitits-Freuenkiinlk,
Ulm:

in beiden Fillen handelt es <ich um
imbezille Palientinnen. in solchen Ezllen
treten AuBerungen derLibide bes#nders
ungehindert haryor,
dh esidiesen Pallen-
len |m allgemelnea
an den nanirlighen
Hemmungsme:cha-
nismen Fehl. die bel
nozmales intelligenx
Ublichen.beise  delil
Geschiethitstrieb in
gesellschafitich 10-
lederbare.  Bakne
lenken und Malic
palunen der Enipfir'fgnisv’ev‘h{itm‘g mit

‘inbeziehen. Beilmbézillen Palienlinnen

Scommi man hiufig um eine Dimpfiirig
der Libido nicht herim. da die geiitige
Behindelung oft die triebhafte Kompo-
nente ihver KrankhelF, statk steigétt und
Beaufsichligung und Pflege “aufeior-
dentlich erschwart:

Von liormanellen Methoden kommt
in Frage die-Beirandlung mit Antiandre-
genen. Das Cyproteron-Acelal® wird fa

auchurDamphing der Libido belmin m
lichen Palienten verwendet, meist wenn.
siestraff.4)lig géwordensind’' Daimbexd-
Te odez debile Patlenlinnen Ihre Tablet-
ten imaligemeinen nicht zuverlassig €ins
nehmen, empfehle ich die Anwe ndung
def Androcur®Depot. Hier muid wo?
chentlith eine Ampullézid ml (300 mg)
tief intramuskulir gegeben werden.

Natisrlich kanninan auch mitGestage-

* Siehe Praparate:Index vorletzie Seite

nen behandeln. Hier braucht man ene
intramuskulire Injeklion nur alle 3:Mo-
‘nate, 7w veabifolgen. Vom Norristerat®
(200 mg, Norgthistefonacetal, vén Sche-
ring) pb‘(imn Ampiulle innezhalb det

pislen's Zyklustage, dit nichsten 3 Spril-
2en fm Absfand von Jewéils 8 Wochen.
Al diese Substanzen, nimlich dhe Anir
androgene wnd (estagent, fGhrenin dem
tnélsien Fillen 2u eifier unterschiedlich
starken Minderung dér libido, da& Cy*
proleron.Acetati wahl s 'dedtlichsten
Der Erfolgist aberbetFraueniichtsichier
vorhersagbar, Nach einigen Injektionen
wird nach den oft voriibergehenden
Sehmiesblutungén die Regel'dannend
giltig wegbleiben, wis in diesen Fillén
sicherlich erwafischt sein wird, Gléich-
zeltig 1st |a die Konirazeplionswirkiuig
gegebem, was ein untiexweifelba:er Vor-
teil sein duifte. Bine zushtzliche Gabe
Yon Sedaliva ist in diesen Fiillen waht-
scheinlith gar fichi erforterlich, doch
Kann man selbStverstindlicki, wenn er-
wunscht, Barbiturate oders Diazepam-
Deérivate bzw. Phénothlazine, fe nach In-
dikation, nre sexvellenDimpfingverab -
folgen. In Fillehr von Imbezilfitit fra gtes
sichauch, ob es nicht angezeigt ist, hier
eine definiljve Stenlisation durch Tv.
benkoagnlation mittels Laparoskopie
dutchifithten zu lasden, wenn.es kiar isl,
+daf die betreffende Palientin selb'st Kin'+
der nfe Wird auf2iehen Kénnen.

Warmebehandlung

Feucht oder trocken —
was ist besser?

Frage von Dr. Mund-Hoym,
Arzt fiir Chirurgle,
Magllago/Schwelz:

99Weiche physikalischen Un-
terschiede bestehen zwischen
der Applikation teuchter und
trockener Warme, und in wel-
cher Welse wirken sich physio-
fogisch diese Unterschiade li1e-
rapeutisch aus?99

Antwort von

Profeasor Dr. K. L. 8chmlidt,
Klinik fiir phyelkalieche
Mudizin, Baineclogle

und Rheumstologie,

D-Bed Nauhelm:

Digse Frage ist gar nicht sorletcht zu
beantworten, da s kontrollicrte venglei-
chende Unlé}guchungen zwischeq bei.
den Applifcationsformen def Whime
nochnicht gibt'Aufgiund physikalischer

Messungen mit verschiedenen Wiinnes
trigem kann: man jedoch =2veifelsotine.
dawvon pusgehen. daf-Hei Yerwendung
feuchtes Wirme ({beispielsWeise bei
Verwendung eines feuchtheifien Wik-
kels'odzr =i 'der hauslichen Mediziri ofi
ublich= einer mit einem feuchlen Tuch
umwitkelten (drmflaschie)  der
Warmetbeigang auf die Haut besser ist;
dies bédeutet praklisch gesehen, da0
soan hohere Temperaturen sschonendec
anwenden kann.'Beziglichder Frage der
besseren Vertraglichikeif einer der bei-
de'i Methoden beiteht ledoch UnSicher-
Neit. In der Melirheit 2ér Fille Kann man
wohl davon  ausgelien, daB feuclite
Wirmea (besonders Bei-Applikation am
Kocperstamm) eher subjektiv als ange-
nehmer empfunden wird als trockene
Wiirme {z.B. durch HeizKissen oder
LithiBogen eit.), Im individiellen Fall
wird aber auch wohlhier die Reakiions-
weise des einzelnen Patienten entschei-
den, ynd die fragean den Patienten, wet
che At der Wirnezufithr angenelimer
Ist, ist viellelcht wichligezalé physik ali
Sthie Uberleguhgen

Redaktion

MEDICAL TRIBUNE
G861 Wollurt-Bahnhaot
Poatfach 28
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| hmende Ohnmodtt

¥in Wochenende im Dorf

Anni BHosemseidl

Wieder mal ein Wochenende zu Hause.
Meine Unt&dtigkeit auf Grund meiner Be-
binderung treibt mich in eine tiefe
Angst. Sie ldhmt mich. Meim Wunsch nach
dem erlebten Leben ist erdriickend.

Zu Hause ist immer der gleiche Trott -
dieselben Worte. "Du muBt Pich damit ‘ab-—
finden.... Du kannst eben nicht allein
weggehen. ... Andere Behinderte haben es
nicht so gut, die miissen im Bett liegen
e-e+s Du bist unzufrieden..... Du hast
es doch so schon und gut...." Wie ich
diese gleichen Phrasen hasse. Immer der
gleiche eingespielte Rhytbmus; immer
diese lihmende Stille um mich; Stille
und Angst werdemn dann eins.

Freitag nmachmittags kann ich noch Be-
suche machen (aber aucli nur zu Verwand-
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ten, denn ich habe keinen Freundeskreis
in meinem Alter). Das ist seit meiner
Pubertidtszeit so, denn da konnte ich auf
Grund meiner korperlichen Behinderung zu
den damaligen so wichtigen Jugendtreffs
nicht mitgehen. Ja, sie nabmen mich ja
gar nicht mit. Diese Besuche kann ich
auch nur machen, seit ich meinen elek-
trischen Rollstuhl habe. Friiher saf ich
den ganzen Tag im Haus. Samstag vor-—
mittag rase ich unruhig durchs Doxf . Und
nun konmmt Samstag Nachmittag. Jetzt weif
ich nicht wohin, denn jetzt ist Fami-
lienleben. Nun muB ich bis Montag zu
Hause bleiben. Es ist schrecklich, denn
ich Cithle mich bei meinen Eltern nicht
wohl. Welche Altermative bleibt mir? Mit
wem kann ich mich treffen? Mit der
Jugend habe ich keinen Kontakt — auBer-
dem habe ich andere Interessen. Wie gern
wiirde ich ins Kino gehen und mir ¥ilme
ansehen. Aber mit wem kann ich mit-
fahren? Wer nimmt mich mit? Auto £ahbren




kann ich nicht; und meine Eltern haben
ganz andere Interessen als ich. Aber
meine Eltern wiren auc¢h keine Alterna-
tive. Ich bin 30; sie sind iiber 50. Und
wen fragen: "Nehmt ihr mich mit?" das
traue ich mich anicht, denn hier bin ich
schon zu oft enttduscht geworden. Esg
bleibt mir einfach in meinen Heimatort
am Wochenende keine andere Wahl als zu
Hause in meinem Zimmer zu sitzen, ohne
Kommunikation, und meinem Frust und
meiner Angst zu fronen.

Fahre ich zuf Z41lig mit meinen Eltern mit
(es geschieht relativ selten, denn sie
unternehmen fast nie was gemeinamn,
meistens schldfit Mutter Sonntag nach-
mi.ttag und Vater geht alleine aus), sehe
ich mit groBem Neid auf die vielen jin-
geren Menschen, die sich fréhlich unter-
halten. Ich fiihle mich in diesem Moment
daun immer als t e t a l e r AuBen-
seiter. Wie gerne wiirde ich auch im der

Schar frohlicher Menschen sein und mit
ihnen plaudern und lachen. Doch ich
sitze meistens mit einem Buch abseits

und lese, damit ich auf andere Gedanken
komme. Aber wie hingehen, wenn, ja wenn
man nicht allein gehen kann. Die Eltern
bitten. Da komm ich mir so unmiindig vor.
"Ach wiirden sie bitte so nett sein,
meine behidmerte Tochter Edéthlt sich so
alleine, diirfte sie sich zu ihnen
setzen.'" Es kommt dann eine gezwungene
Atmosphire auf, die ich nicht will- Dann
lieber doch allein mit einem Buch.

Wie soll ich aber AnschluB fioden, wenn
ich mich kaum auBer Haus ‘allein bewegen
kann? Warten bis wer kommt? Da kann man
lange warten, diese Erfahruug habe ich
scheon gemacht. Es kommt keioner.

So warte ich auf dén Montag, um wieder
arbeiten gehen zu kdnnen, damit ich wie-
der aus dem Hause komme...??7? [
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Wenn es so ware, dal3
Gregor Samsa en
. PAraplegiker....

Als ich eines Morgens aus unruhigen
Trdumen erwachte, fand ich mich in
meinem Bett zu einem ungeheuren Unge-
ziefer verwandelt.

Ich lag auf meinem Riicken und sah, wenn
ich den Kopf ein wenig hob, meinen ge-
wolbten weiBen, von bogenfSrmigen Ver-
steif ungen geteilten Bauch.

Meine im Vergleich zu meinem sonstigen
Umfang kldglich diinnen Beine f limmerten
mir hilflos vor den Augen.

"Was ist mit mir geschehen?" dachte ich.
Es war kein Traum. Mein Zimmer, ein
richtiges, nur etwas zu kleines Kranken-—
zinmer, lag ruhig zwischen den vier
wohlbekannten Winden.

Der Arzt kommt ins Zimmer und sagt zu
den Krankenschwestern: '"Ja der Junge ist
krank. In seinem Riicken, in der Kreuz-—
beingegend, hat sich eine handteller-
groBe Wunde auf getan. Rosa in vielen
Schattierungen, schwdrzlich dunkel in
der Tiefe, hell werdend zu den Rindern,
zartkornig mit ungleichmd@Rig sich auf-
sammelndem Blut, offen wie ein Bergwerk
obertags. So aus der Entfernung'.

"Wirst Du mich retten?' f liisterte ich
schluchzend. So sind die Leute. Immer
das Unmdgliche vom Arzt verlamgen. Den
alten Glauben haben sie verloren; der
Pfarrer sitzt zu Hause und zerzupft die
Messgewdnder, eines nach dem anderen,
aber der Arzt soll alles leisten mit
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seiner zarten chirurgischen Hand.

Aus dem Lautsprecher horte ich eine
Stimme: Entkleidet ihn, dann wird er
heilen und heilt er nicht, so totet ihn,
s' ist nur ein Arzt, s' ist nur ein Arzt.
"Junger Freund" sagte der Arzt, 'Dein
Fehler ist: Du hast keinen Uberblick.
Ich, der ich schon in allen Kranken-—
stuben weit und breit gewesen bin, sage
Dir: Deine Wunde ist so iibel nicht'.

Ich fiihlte mich wieder einbezogen in den
menschlichen Kreis und erhoffte von Bei-
den, vom Arzt und vom Schlosser, ohne
sie eigentlich genau zu scheiden, groR-
artige und iiberraschende Leistungen....

Tref fender konnte ich die Ausgangs-—
situation, in der ich mich bef and,
selbst kaum beschreiben. Klinisch mani-
festierte sich mein Entsetzen in Ge-
miitsschwankungen, die von scharzem Humor
bis zu hemmungslosem Weinen alle Spiel-
arten menschlicher Verzweif lung abdeck-
ten. Was nutzte es mir, da@ man mich
einen '"Hautabschiirf ler" (ist gleich eine
relativ giinstige Lihmungshohe) nannte,
was half es mir zu sehen, daB es an
allen vier Extremititen gelihmte Patien-
ten gab, die véllig auf fremde Hilfe an-
gewiesen waren. Tatsache war, daB sich
meine Freundin und viele Bekannte der

Situatien nicht gewachsen fiihlten.

Das Bild, das sie sich von mir gemacht
hatten, konnten sie nicht aufrecht er-
halten und wer verkraftet schon eine




solche '"Verwandlung'.

Ich selbst hatte und habe furchtbare
innere Kiampfe auszustehen um eine neue
Identitdt zu finden, zu vergessen, wer
oder was ich friiher war. Immer wieder
verfalle ich in alte, dem neuen Zustand
inaddquate Verhaltensmuster und hasse
mich, wenn sie miRlingen. .

Ich weiRl jetzt mit Sicherheit, daB Scha-
denfreude und Mitleid, die gingigsten
Abwehrmechanismen gegen das Leiden, fast
perfekt funktionieren. Wie schwierig es
ist, sich davon loszureiBen, merke ich,
wenn ich t3dglich gegen Selbstmitleid und

Selbstzynismus ankdmpfen muf.

"Ach Gott, wie peinlich ist die Hilf-
losigkeit der anderen mir ge;eniiber, wie
bilf los ist man ihrer Hilf losigkeit aus-—
geliefert."

Anmerkung der Redaktion:

Gregor Samsa ist die Hauptf igur in der
Erzdhlung '"Die Verwandlung' von Fran:z
KaEtka. Gregor, ein reisender Vertreter,
der bei seiner Familie wohnt, f indet
sich eines Morgens iu ein k3f erartiges
Tier verwandelt....... [
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Du bist zu stolz

Stolz kann sich nur der Starke leisten

du muBt deine Dankbarkeit bewelsen
bei so viel Edelmut
bei so viel Reinheit, so viel Tugend

du bist zu stolz

anstatt auf die Knie zu fallen
vor so viel Liebe, so viel Gutheit
wagst du es auf zumucken

eigene Gedanken auszusprechen

du bist zu stolz

deine Ideen sind schizophren

du muBt dich ducken

wir umhegen dich, wir pflegen dich
was regt dich auf, beweg dich nicht

du bist zu stolz

du bist auf dem absteigenden Ast

wer bist du schon, wer will dich noch
ich bin hier der Sieger

blick auf dich Kriippel nieder
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Christus ist in einer Nacht verblafRt
wie lange brauchen wir

er hat es bis zum MOrgenlicht geschafft
wann tberstehn es wir

Christus ist in einem Stall geboren

dort hab auch ich mein Kind verloren

er hat die Armut zur Tugend gemacht

mich hat man deshalb verspottet, wverlacht

Er hat Lahme zum Gehen gebracht
mich hat ein Arzt gelidbmt gemacht

Er hat die Sinderin zur BiiBerin gewandelt
heute wird das Elend als Siinde behandelt.




Du weift nicht, was Leben heift
Leben heiBt die Sonme auf der Haut spiiren

die
die
die
wie
die
die
das

Blitter wachsen sehen,
frische Erde riechen
Wolken beobachten

sie am Himmel ziebn
Kraft der Erde Eiihlen,
die Wurzel nahrt

Salz des Meeres schmecken

unter den Orangenbliiten

trdumen von einer anderen Welt
trdumen von einer anderen Welt

In unserer regiert nur wmehr
die Macht des Geldes

der

den Dachs hetzt zu Tode die Meute

das
wir

Hai zerfetzt mit seinen ZZhnen die Beute

g TR Traum
Blut gefriert zu Eis in den Adern Worte
leben in einer Welt voller Nattern Zukunf t

Schmerz
Tragik
Grausamkeit
Sein

° Verwirrung
Liebe
Harmonie
Genuf}
Leben

ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne

Inhalt
Gedanken
Raum

Sinn
Mitleid
Vernunf t
BewuRtsein
Ordnung
Empfinden
Gemeinsamkeit
Freude
Illusion
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Behinderte Liebe

Ein Film von Marlies Graf, Schweiz 1979,
lémm, Farbe, 120 min., erhdltlich bei:
Filmladen, MariahilferstraBe 58/7, 1070
Wien, Tel.: 0222/93 43 62 und 93 44 79,
Kosten ca. 900,- ©S.

Behinderte erfahren in extremer Form die
Schwierigkeiten des Zusamsenlebens. Die-
ser Film portraitiert vier Kdrperbehin-
derte, die ihre Isolation zu iiberwinden
versuchen. In einer Gruppe zusaumen mit
Nichtbehinderten suchen sie gemeinsam
nach LGsungen.

Gruppe: Die Behinderten und Nichtbe-
hinderten tanzen — einen Tanz der Be-

f reiung, des Aufbruchs.

Portraits: Therese ist mit Wolf gang
verheiratet. In der Universitit stehen
sie abgesondert im Seitengang. Therese
muB £rohlich sein, um akzeptiert zu wer—
den.

Jules mochte heiraten. Er verdient
Fr.2,20 pro Arbeitsstunde und fahrt Ab-
schrankungen entlang. Christoph lebt in
einem Heim, isoliert, und er darf keine
Aggressionen haben. Seine Realitdt muB
er in die Phantasie verlegen.

Gruppe: Die Gruppe will eine Sexual-
hilf eorganisation aufbauen. Ursula sagt:
ein Recht allein helfe ihr nicht weiter.
Portraits: Ursula mSchte wieder lermen
zu weinen. Paolo mSchte Ursula lieben,
wie sie es sich wiinscht, er uberfordert
sich selbst und hat Schuldgefiihle.
Ursula sagt: "Ich habe einfach von An-
fang an gewuBt, ich habe da, in diesem
Spiel, liberhauPt keine Chance, iiberhaupt
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Zusammengestellt von Volker Schonwiese




keine." Spiel? Ihre Wiinsche muB sie an
die Wand hangen, da darf der Magnolien-
baum bliihen. Sie sagt: "Und weil man ja
als Schlimmstes empfindet, zuriickgewie-
sen zu werden, schiitzt man sich davor,
und stellt schon gar nicht mehr Forde-
rungen, odér schon nur Winsche, man hat
schon gar keine Wiinsche mehr."

Gruppe: Die Gruppe trennt sich, sie

ist ihrem eigenen Anspruch nicht gerecht
geworden. Die Beziehungen, die innerhalb
der Gruppe geleht wurden, sind in Wirk-
lichkeit, den meisten -~ Behinder-

ten - aber versagt..Am Dorffest tanzen
die Behinderten innerhalb der DorEbe-
volkerung.

“ES BLEIBT ALLES THEORETISCH, SOLANGE
MICH NIEMAND WIRKLICH GERN HAT" (Ursula
Eggli)

Lieber arm dran als arm ab

Ein Film von Wolf ram Deutschmann, BRD
1981, 1lémm, Farbe, 40 win. Erhdltlich
bei: Verleihgenossenschaft der Filme-
macher, Alfonsstr.l D-8000 Minchen 19,
Tel.: 089-1901208

Wolfram ist wohl der einzige behinderte
Filmemacher im deutschsprachigen Raum.
"l.ieber arm dran..." ist eine eindrucks-—
velle Dokumentation von dem Widerstand
von Behinderten gegen das ''Jahr der Be-
hinderten'" (=Jahr der Behinderer).

Wol€f ram war dabei, als Behinderte bei
der Er6ffnung des "Jahres" in der BRD
das Podium besetzten und der Bundesprd-
sident in einen Nebensaal ausweichen
muBte, er war dabei, als eine Gruppe von
Behinderten gegen einen KongreR von
Fachleuten, wo wieder einmal das
herrschende Aussonderungssystem bejubelt
wurde, demonstrierten und dabei Franz
Christoph dem Bundesprisidenten zwei
Kriippelschldge versetzte — ohne juri-

stische ¥onsequenzen; Behinderte werden
soweniz e€rnst genommen, daR man sie
nicht einmal ins Gefdngnis setzt [iir
Taten, wo andere...

Der Film hicstet auch einen "Riickblick"
auf die Nazi-Ideologie und Euthana-

sie - die Zusammenhinge zu unserer heu-
tigen "humanen” Aussonderungspolitik
sind weniger Eern als man es auf den
ersten Blick annehmen wiirde...

Der Film ist witzig bis todernst und ein
lebendiges Dokument des Kriippelwider—
standes.

Der Film ist von der Verleihgenossen-—
schaft in der BRD etwas schwer erhalt-
lich. Ber Filmladen in Wien lberlegt
sich aber, ob er ihn in sein Programm
auf nehmen kann, er braucht aber dazu
mindestens 15 fixe Bestellungen, um
seine Unkosten hereinzubekommen - meldet
Euch beim Filmladen, Adresse oben bei
"Behinderte Liebe'"!

Behindert ist, wer Hilfe braucht

Dieser Film zeigt die Arbeit des
ambulanten und mobilen Betreuungs-— =
dienstes der 'Vereinigung Integrations-—
f orderung' in Miinchen. In LOS 1 habem
wir schon iiber die VIF berichtet, die
Hilfen €iir den Alltag von Behinderten
zur Verfligung stellt und damit verhin-
dert, dal Behinderte in Heime missen
bzw. Behinderte aus Heimen holt, wie
z.B. einen atemgeldhmten Mann, der 10
Jahre im Heim an der "Eisermen Lunge"
hing
Der Film (30 min., Farbe) ist als

1 bmm-Kopie oder VHS-Video—Kassette bei
der VIF direkt gegen einen Unkostenbei-
trag erhdltlich: Vereinigung Integra-
tionsforderung, Herzog-Wilhelmstr.l6,
D-8000 Miinchen 2, Tel.: 089-591934
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»Mama lustig....2«

(Bemerkungen zu einem Film)
Christa Polster

wenn man vor der
Geburt merkt, daf man ein mon-
goloides Kind bekommt, was kann
man tun? Kann man es weggeben?
Abtreiben in der letzten
Minute?”

"Herr Doktor,

"Abtreiben ist unmdglich, das
ist ja schon ein lebender
Mensch. Aber Sie konnen das
Kind sofort in ein Heim geben.
Das ist moglich."

(Zitat aus einer Wiener Tages-
zeitung, 1.11.1983)

Dieser Ratschlag steht fiir viele - wenn
auch verschieden und manchmal subtiler
formuliert. Darin ist die ganze Trag-
weite und Tragik, wie in unserer Gesell-
schaft mit der Tatsache, daB geistig be-
hinderte Kinder auf die Welt kommen, um-
gangen wird. Egal, welcher Schritt ge-
wihlt wird, die 'Betrof fenen" stehen mit
ihren Angsten plotzlich alleingelassen
da.

Ob "Matura wird er keine machen" (die
Antwort des Spitalsarztes nach der Ent-
bindung meines mongoloiden Sohnes
Christian auf meine Frage, welche Ent-
wicklung ich erwarten kann), oder 'Sie
miissen konsequent, streng und unnach-
giebig sein, wenn sie das Kind in seiner
Entwicklung f 6rdern wollen” driicken die
Hilf losigkeit und das Desinteresse der
zu Rate gezogenen Fachkrdfte aus.

Meine Erfahrungen mit Arzten und fach-
lich kompetenten Personen liegen nun
scho. 12 bis 15 Jahre zuriick. Spiter
habe ich keine mehr eingeholt und mich
auf mein Gefiihl "verlassen".
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Freier gemacht von den gesellschaf t—
lichen Angsten, '"nur mehr" besetzt von
meinen eigenen, konnte ich nach und nach
"das behinderte Kind" als meines mit all
seimen Eigenschaf ten sehen und spiiren.
Dadurch entstand mehr Raum fiir Mdgliches.

Die Schwierigkeiten waren anfangs nicht
weniger - doch war es mir mdglich, meine
Wahrnehmungen zu erleben - verzweifelt
und gliicklich zu sein - ohne bei jedem
Schritt Rechenschaft einer Offentlich-
keit abzugeben, die vorgibt zu wissen,
was gut und was schlecht ist.

Dieses Losl®dsen war bis heute der wich-
tigste Schritt. Dadurch verschwand der
Druck des "Fordernmiissens'" (mit dem
drohend erhobenen Zeigefinger im Hinter-
grund, der signalisierte, wenn Du es
nicht schaff st, dann schaut es um dein
Kind schlecht aus).

Wir lebten unser Leben so ''mormal" wie
moglich. Christian lernte Schifahren,
Eislaufen, Schwimmen, Radf ahrén - wie
jedes andere Kind auch. Er wird vollkom-
men akzeptiert in unserem Verwand-

ten— und Freundeskreis; er geht allein
ins Kino, ZuBert seine Wiinsche und Vor-
stellungen und orientert sich am gegebe-
nen sozialen Umfeld.

Das Inanspruchnehmenmiissen von vorhande-
nen institutionellen Einrichtungen wie
Sonderkindergarten, Sonderschule, Son-
derheim traf Christian aufgrund seiner
Integration innerhalb der Familie nur in
abgeschwiachter Form.

Diese Erfahrungen und meine unzdhligen
Gesprdche mit meinem Freund Niki fiihrten
zu dem Wunsch, einen Film mit

Christian zu drehen, in dem er selbst zu
Wort konmt. L




Leserbriefe;

Leserbrief:

Betrifft: f*Inhaltsvolle
Podiumsdiskussion"
LOS, Nr.2, Seite 24

Nach kurzen, aber eingehenden Uberle-
gungen, ob ich

a) nicht antworten werde

b) es im Stil von Herrnm Kurt Schneider
tun soll, einleitend mit RATTATAAA,
schlieBend mit einer freundlich er-
gebenen BLA-BLA~BLA, oder

¢) dennoch antworte,

entschloR ich mich fdir c). Wobei mir
klar ist, daB im Grunde die L&sungen a),
b) und c) gleichwertig sind.

Denn ich erlebe es immer wieder, — bei
der hier "geschilderten" Podiumsdiskus-
sion besonders — daf niemand zuh®drt und
nur auf das antwortet, was er vermutet,
daB der andere gesagt haben miisse - weil
er eben der (die) A, B, C, D, E, F....
ist.

Uberdies wird fiir viele eine Diskussion
zum Leistungswettbewerb, zum Sport. Herr
Kurt Schneider kann das Borneman—-Zitat
(Los, l.Jahrgang, Heft 2, Seite 28) auch
bier, und nicht zuletzt auf sich selber,
anwenden.

Weiters finde ich es nlcht tibertrieben
schmerzlich,

o daf Institutionen Vertreter zu einer
Veranstaltung entsenden und hief ir
Spesen iibernehmen; sehr of t ge-
schiebt das ohnehin nicht,

o daRB "Studenten und Behinderte be-
kanntlich die H#lfte zahlen". Es ist
ja doch meist ein Wunsch gerade die-
ser Gruppen, wenn sie nicht so-

gar — kombiniert mit der 'vollen In-
tegration'" - die Null-Tarif- Losung
vérziehen.

o wenn man ein MindestmaR an Disziplin
wahrnimmt und auch andere, vor
einem, eben der Reihe nach, reden
1ldRt. Vielleicht hahen auch andere
etwas zu sagen - oder geht das wegen
des oben erwdhnten lieistungswettbe-
werbs nicht?

Wollte Herr Schneider diskutieren oder
sich reden horen?

Dennoch, an Sie und alle anderen Mitar-
beiter
herzliche GriiRe
Dipl.Soz.Arb.Heinrich Schmid
Leserbrief:
Betrifft: "Hilflose Medizin"

Vor vier Jahren lernte ich zum ersten
Mal das Spitalswesen kemnen. Ich war
leicht gelihmt und die Arzte suchten den
Grund zu beseitigen. Jeder kennt Unter-—
suchungen iu Krankenhdusern und die da-
mit .verbundenen physischen und psychi-
schen Schmerzen. Zu all dem gesellen
sich bei stationidrer Aufnahme eive An-—
zahl seelischer Belastungen.

Ein groBes Problem fiir Kranke stellen
oft schon die rdumlichen Gegebenheiten
dar. So mancher miiRte keine Schiissel be=
niitzen, wdre pro Station wenigstens ein
behindertengerechtes WC vorhanden. In
etlichen findet man nicht einmal eine
Klingel. Aufziige sind of t erst nach lan-
gen Mirschen zu erreichen oder nur mit
Schliissel beniitzbar. Vielé Patienten
jammern iiber zu hohe Betten. Selbst
selbstidndige Rollstuhlfahrer und Geher
haben of t Miihe.

Ein weiteres Problem ist die plotzliche
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Abhdngiglikeit vom Pflegepersonal bei
Bettldgrigen. Obwohl ich selbst Pfleger
gewdhnt bin, sollte der Wunsch

einer - meist dlteren - Frau nach weib-
licher Betreuung respektiert werden.

Sorgen bereitet mir stets die richtige
Koordination von 'braver Patient sein"”
und meiner Ansicht, Wiinsche und Bediirf-
nisse duBern zu kdnnen. Bei einigen
Schwestern kostet es tdglich einen
grofen Aufwand an Uberredungskunst,
wenigstens einige Stunden im Rollstuhl
verbringen zu diirfen. (Seit zwei Jahren
bin ich schwér kdrperbehindert). In vie-
len Landeskrankenhdusern hat das Perso-
nal iiberhaupt keinerlei Erfahrung im Um-
gang mit Rollstublf ahrern bzw. Quer-—
schnittgeldhmten. Da ich schon einige
Spitalserfahrung habe und die Arzte
meine Neugierde und Beharrlichkeit
kennen, gibt es Eiir mich auf diesem
Gebiet kaum noch Probleme. Anfangs war
es schwer, von den Arzten die Wahrheit
iiber meine Krankheit zu erfahren, ja
iiberhaupt den zustindigen zu erreichen.
Bei der Visite eilen die Arzte von Zim-
mer zu Zimmer und verweilen nur einige
Minuten bei jedem Bett, um sich
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rasch - unatiirlich mit Fachausdriicken -
tiber die Krankheit zu informieren. Der
Betroff ene selbst bleibt meist unaufge-
klirt zurlick. Nacb der notwendigen Ope-
ration bzw. nach AbschluR der Unter-
suchungen und Festlegung der Therapie
ist man ja sowieso passé. Der Patient
ist nur eine Maschine, die defekt ist.
Sie vergessen, daf fir die Genesung das
seelische Wohlempf inden neben der medi-
zinischen Betreuung eine wohl eben-
biirtige Stellung einnimmt.

Ich f inde, daB wir Patienten uns bemiihen
miissen, die Behorden auf die baulichen
MiRstdnde aufmerksam zu wmachen. Und wdah-—
rend des Spitalsaufenthalts selbst
sollte man hoflichjaber bestimmt, auf
seine Rechte pochen. Die Arzte gewGhnen
sich bald daran.

Ingxrid Ho'lzex

Anmerkung der Redaktion:

Di.eser Beitrag von Ingrid Holzer war
eigentlich noch fiir das ®eft Nr.2 -
Hilflose Medizin - gedacht, konnt.e je-
doch nich mehr aufgenommen werden. Wir
verof fentlichen ihn daher nachtrdglich
unter den Leserbeitridgen.




Leserbrief :

Betrifft: "Club 2" vom 15.11.1983,
"Endstation Sonderschule"

Herr Poschl!

ich bin entsetzt dariiber, welche Ein-
stellung sog. "Sonderpiddagogen' ihren
Kindern entgegenbringen:. Ich méchte
gerade Ihnen schreiben, weil es mir leid
tut, daB so junge Leute wie Sie es sind’,
bereits so verbildet sind.

Es wiirde Ihnen gicht schaden, sich durch
entsprechende Sachliteratur (Behinder-
tentum einmal anders — Beispiel Italien
etc.) einmal von anderer Seite beein-

£ lussen zu lassen.

Ich war letztes Jahr im Rahmen eines Ar-
beitskreises in Florenz und habe in
Schulen, Kindergdrten, Arbeitsplidtze
hineingeschaut wo sog. schwerstbehinder-—
te Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
die bei uns auf jeden Fall irgendwo in
Heime hineingesteckt werden, abgesondert
vom Leben -gemeinsam mit '"Nichtbehin-
derten" .ihr Leben schaukeln. DaB es dazu
kommt, bedarf es in erster lLinie der
"richtigen” Einstellung den Schwichsten
unserer Gesellschaft gegeniiber und erst
im AnschluB daran einer Reform unserer
Gesetze - nicht so sehr des.Geldes.
Italien ist ja bekanntlich ein Staat,
der im Vergleich zu Osterreich wenig
Geld hat und es funktioniert dort:

Es war auch fir mich ganz erstaunlich,
dal es so etwas gibt! Ich bin seither
iiberzeugt, dal es nur von Vortéil sein
kann, gemeinsam von klein auf beisammen-—
zublileiben. Dann wird es auch in der
Schule nicht mehr die Probleme geben,
die heute auf treten. Z.B., daB sich
Eltern gesunder Kinder weigern, ihr
"weises" Kind gemeinsam mit einem Kriip—
pel in eine Klasse zu geben. So miissen
sich auch die Herren und Frauen Lehrer
einmal mit den Bediirfriissen der Kinder
beschdftigen, sie zu "menschlicher' Ein-
stellung Schwicheren gegeniiber hin-
fihren. Auch das ist u.a. Sache der Leh-

rery

Es kann doch nicht INTEGRAT'ION sein,
wenn Behinderte und Nichtbehinderte, wie
Sie so sch@n sagen, ''gemeinsam einen
Turnsaal beniitzten - jedoch zu verschie-
denen Zeiten'", "miteinander Feste
feiern"” oder ''den gleichen Schulbus be-~
niitzen'". Das gibt es doch nicht, daB das
Ihnen, Herr Poschl, nicht einleuch-
tet':!?7%Ich will Ihnen nicht Ihr "wohl-
verdientes" soziales Engagement ab-—
spreciien und Sie werden dafiir, daRB Sie
so gut und lieb sind zu den Kindern,
auch sicher in den Himmel kommen, jedoch
so kann man das Ziel der Integration
nicht erreichen — so nicht!?

Es ist doch nicht das Wichtigste, daf
man z.B. einem mongoloiden Kind durch
jahre- langes Eintrillen im Heim, an der
Schule etc. den Zahlenbereich bis 20,
1+, 1-, eintrichtert, das niitzt ihm doch
nichts im Leben (was kostet heute noch S
20,-- z.B.), es ist doch wesentlich
sinnvoller, diesem Kind die Moglichkeit
des Umganges mit anderen Leuten, nicht
nur seinesgleichen, zu geben, ihm den
Umgang i StraRenverkehr n#herzubringen,
Sachen die zur Eigenstidndigkeit fiihren
zu zeigen — im Rahmen eines ganz nor-
maien Lebens.

Davon prof itierten doch auch die sog.
Nichtbehinderten. Es ist doch auch nicht
schlecht zu lernen, aufeinander Riicksicht
zu nehmen - davon wird unsere Gesell-
schaf t doch nur menschenf reundlicher,
und es wird auch am Arbeitsplatz, auf
der Strafe oder sonst wo nicht mehr so
oft zu Situationen kommen, daR Behinder-
te verspottet, ausgelacht oder beleidigt
werden - oder von einer Schule durch
irgendwelche Defizite abgewiesen werden.

Ich schreibe Ihnen hier als Betroffene,
ehemalige Somderschiilerin, die die Nach-
teile des "Sonderschuldaseins" jahrelang
am eigenen Leib verspirt hat und immer
noch verspiirt. Es ist nicht mdglich,
acht Jahre AUSSONDERUNG von Familie,
Auflenwelt - hineingezwdngt in eine
Scheinwelt — so einfach abzuschiitteln.
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Ich kenpe unterdessen das Leben 'draufen" .
und werde mein Leben lang dafiir kdmpEen,
daB "Integration'" nicht nur ein Modewort

bleibt. Anmerkung der Redaktion:
Ich hof fe, Thnmen mit meinem 8rief zumin- Dieser Leserbrief ist auch als
dest DenkanstdRe gegeben zu haben. Einstimmung fiir das Schwer-

Mit freundlichen GriiBen

punktthema des ndchsten Heftes
gedacht, in dem unter anderem
eine Analyse des genannten

Klaudia Kareliny Club 2 geplant ist

Leserbriefe sind uns immer willkommen !
Sie werden nach Mdglichkeit ungekiirzt

verdffentlicht. Das 1ldRt sich leichter
verwirklichen, wernn Sie sich kurz fas-
sen. Danke!
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Leserbrief:

Betrifft; "Initiat.ive aliernalive
Wohnformen fir Korperbehinderti.e'

Wir sind eine Gruppe von jungen erwach-
senen Korperbehinderten und Nichtbehin-
derten aus Vorarlberg und suchen nach
alternativen Lebensformen. Dabei denken
wir an die Grindung einer Wohngemein-
schaft, die zum Teil durch einen ambu-
lanten, stidndig dbrufbaren Hilfs- und
Pflegedienst betreut werden soll, in
Anlehnung an das Miinchner Modell der VIF
(Vereinigung IntegrationsEdrderung). Wir
vertreten die Ansicht, daR wir — was die
ptlegerische Betreuung betrifft - weder
vollstiandig von den Nichtbehinderten in
der WG, noch zur Gidnze vom Pflegedienst
abhdngig sein sollten, sondern beide
Hilf sangebote sollten sich gegenseitig
ergdnzen. Nach unseren Vorstellungen
kOnnten die Nichtbehinderten die anfal-
lende Arbeit im Haushalt ibernehmen.

Derzeit leben wir jedoch noch bei den
Eltern, aber immer Of ter verstarkt sich
in uns der Wunsch nach Autonomie und demn
Voraussetzungen ein eigenstindiges, wenn
auch pflegeabhdngiges Leben zu fiihren.
Fir Niechtbehinderte ist dies eine
Selbstverstandlichkeit, daR aber auch
Schwerstbehinderte 'mormal” leben kon-
nen, zeigen eindrucksvolle Beispiele aus
dem Ausland.

Leider werden aber bei uns im Lande nur
sehr begrenzt behindertengerechte Wohn-
mdglichkeiten angeboten und ambulante
Pflegedienste fehlen fast vollig. Daher
haben Behinderte kaum die Chance — wenn
Eltern und andere Personen,die mit der
Pf lege betraut waren, einmal aus gesund-
heitlichen oder anderen Griinden dieser
Aufgabe nicht mehr nachkormmen kOonnen —
der Einweisung in ein Altersheim zu ent-
gehen. Dies ist £ir uns jedoch nicht die
ertrdumte Zukunfisperspektive, denn
Altersheim bedeutet: Das Aufgeben

€ reundschattlicher Beziehungen, ein ge—
waltsames Entreiflen aus dem gewohnten
sozialen Umfeld, die Isolation vom ge-
sellschaf tlichen Leben, auBerdem die

Auf gabe. der Eigenverantwortlichikeit.
Auch 1ist es auf Grund der starren Heim=-
strukturen oft nur sehr beschrankt mog-
lich, den Tagesablauf nach den perstn-—
lichen Bediiri nissen selbst zu bestimmen.

Wir laden nun alle lnteressierten, die
schon bei der Grindung einer WG mitgear-
beitet haben und iiber Erfahrungen ver—
fligen, wie man ein derartiges Projekt
noglichst kostengiinstig realisieren
kénnte, herzlich ein, mit uns Kontakt
aufzunehmen. Auch ldeen, Tips und Anre-
gungen, die zum Gelingen unseres Vor-—
habéns beitragen konnen, werdem dankbar
entgegengenommen. Sehr willkommen sind
uns aber auch junge, auf geschlossene
Leu- te mit sozialem Engagement, die beil
uns mitarbeiten wollen und vielleicht
mit uns in der WG leben mochtent

Auf zahlreiche positive Reaktionen hofft
der . Arbeitskreis WG

St.Antonius Str.43

6700 Bludenz, Vorarlberg,

Tel. 05552741264
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Diskussionsforum:

Antwort an Josef Neudhart

Ganz schrecklich finden wir die Ange-
wohntieit von Kriippeln, die, wenn sie z.
B. mit dem Fahrtendienst zu einer Thea-
tervorstellung bef 6rdert werden, euch
darauf hinweisen wollen, daB die Vor-
stellung um 20.00 Uhr beginnt und sie
deshdlb auf einen Abholtermin um 20.30
Uhr verzichten kdnnen. Ein konstruktiver
Vorschlag unsererseits dazu: Was widrey
wenn ihr eine Stechuhr bei Euren Tele-
fongesprichen verwenden wiirdet? Wenn
Euch dann jemand mit dem Telefonieren
eine Stumnde von der Arbeit abgelenkt
hat, verliert er automatisch einen Fahr-
tenbon! Wdre doch gelacht, wenn ihr mit
den geschwidtzigen Kriippeln nicht fertig
werden wiirdet! '

Vor viereinhalb Jahren bist Du mit mir
und anderen (auch die der Elterninitia-
tive) gemeinsam im Cafe Windhag gesessen
und hast Dir mit uns iberlegt, was wir
tun konnen, damit der ©ffentliche Ver-
kehr behindertengerechte Einrichtungen
bekommt. Wir wie auch Du waren damals
der Ansicht, daR sowohl der Fahrten—
dienst ausgebaut werden muB,als auch auf
den Offentlichen Verkehr nicht vergessen
werden darf . Wir vertreten das noch
immer, nur Du wolltest damit offensicht—
lich nur auf der StraRe damals die Ak-—
tionen fiir einen behindertengerechten
off entlichen Verkehr nur deshalb unter-
stiitzen, damit Du eine bessere Verhand-
lungsbasis mit unserem Druck fiir die
Verhandlungen mit der Gemeinde Wien
hast. Deine Rechnung ist auf gegangen,
denn Du hast Deinen Vertrag 1981 von der
Gemeinde auch auf grund unserer gemein-—
samen Aktivitdten bekommen. Aber ehrlich
gesagt, daB Du nur fiir kurze Zeit auf
unserer Seite stehen wiirdest, wuBte ich
damals schon und es stimmt mich zwar
traurig, daB Du jetzt auf der anderen
Seite stehst, aber es wundert mich
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nicht. Nur bitte ich Dich eines: Ver-
suche nicht in der Offentlichkeit zu er-
kldren, daB behindertengerechte Einrich-
tungen im Massenverkehr fiir die Betrof-—
fenen sinnlos sind. Denn in Wirklichkeit
zeht es Dir in dieser Frage nicht mehr
um die Interessen der Betrotfenen,
sondern um Deine Interessen als
Geschdf tsf ibrer.

PS: Deine Aussage, daR sich eine Frau
einen Mann verdienen muf3, um von ihm um-—
sorgt zu werden, verdient wohl keinen
Kommentar.

Erwin Hauser




takt/os

Der Quartakhelfers

Dr. Werner Gobiet

Kurt Schneider

Dr.Werner Gobiet, Vereinsmultifunktionir
aus der steirischen Metropole ist unge-
krdntes Oberhaupt iiber ein Imperium 'zu-
gunsten behinderter Kinder und Jugend-
licher" (Teil des Vereinstitels),
welches weit iiber die Grenzen der Lan-
deshauptstadt hinausreicht. Er dirigiert
an die 75 Mitarbeiter, 7 Zivildiener und
rund 115 mehr oder weniger verkriippelte
Kinder. Einige Vereine-natiirlich mit
Herrn Dipl.Ing. Dr. techn. Werner Gobiet
als Vorsitzendem - bilden den Mantel und
haben ein- und dieselbe Anschrift. Als
Hauspostille dient die Druckschrift
"Initiativen'", die, so der Untertitel,
als Information fiir Mitglieder, Helfer,
Spender, Freunde, ... gedacht ist. Die
Behinderten, fiir die der ganze Aufwand
betrieben wird, sind natiirlich als Ziel-
gruppe fiir diese Information nicht ange-
filhrt ~ wirklich ein HuBerst emanzipa-—
torischer Ansatz. AuBerdem wird als in-
tellektueller Uberbau die Zeitschrift
"Behinderte" - im Zusammenwirken mit an-
deren GroBkonzernen der Behindertenbe-
treuung - auf Hechglanzpapier herausge-
geben. Einige Zeit bemiihten sich die
Herausgeber, auch heimische Autoren zu
gewinnen — nunmehr diirfen wieder
iiberwiegend Hochschullehrer aus der BRD
den Osterreichischen Markt beackern.

Zum Wohle der verkriippelten Kinder wird
im vereinseigenen Sonderkindergarten die
Sonderbehandlung begonnen, im Internat
wird dann interniert, im Ambulatorium
diirfen die Mediziner und Therapeuten be-
treuen und der Bogen endet derzeit beim
fréhlichen Kniipf en von Fleckerlteppichen
in Tageswerkstdtten. Im Sommer wird dann
feriengelagert, einmal sogar integrativ.
Was wird wohl die ndchste Initiative un-
seres Helfers und mehzf achen Vereinsvor-
sitzenden sein? Doch nicht etwa ein Al-
ters— und Pflegeheim?

Nein, noch ist es nicht soweit. Vor der
letzten Sonderstation will noch gewohnt
und gearbeitet werden. Also wird -
immerbhin ein Ansatz zur Verinderung der
Struktur - an die Griindung einer Wohnge-
meinschaft gedacht. Eine Druckerei soll
den Behinderten Arbeit und Lohn geben.
Letztere kann sicher auch dazu beitra-
gen, daR die guten Taten, die hier zu-
gunsten der so armen und bedauernswerten
Geschdpfe gesetzt werden, bekannt wer—
den, allen ans Herz gehen und vielleicht
gar dazu anregen, mittels beiliegendem
Erlagschein zu spenden.

Dann haben Sie als edler Spender eine
Chance, Ihren Namen abgedruckt zu sehen,
oder vielleicht f inden Sie sich gar auf
einem Bild. Sie iiberreichen Herrn Gobiet
einen Scheck, und er driickt Ihnen die
Hand. Aber dafiir miissen Sie schon den
Reinerlds einer grdBeren Veranstal-
tung, z.B. einer Modeschau, berappen.

Seine Schiitzlinge, iliberhaupt wir Behin-
derten, sind natiirlich dankbar, sehr
dankbar sogar. Voll des Dankes iiber die-
sen Schillingregen aus Spenden und den
Tagsatzgeldern aus den Landesbehin-
derten- und Sozialhilfegesetzen.

Wir sehen zwar nichts von dem vielen
Geld, und diirfen es - obwohl in unserem
Namen erworben — leider nicht selbst
ausgeben, aber wir sind dankbar fiir all
die Pracht und Herrlichkeit, die rund um
uns errichtet wird.

Und wenn wir nun weiterhin brav, sittsam
und anstdndig sind, wird uns armen be-
dauernswerten Kriippeln sicher weiterhin
geholfen werden.

Dank an all die zahlreichen selbstlosen,
amtlichen, ehrenamtlichen, vereins— und
vereinslosen Helfer, an deren Spitze
Herr Dr.Werner Gobiet fiir uns Geld er-
bettelt, um es an Vereine, die zu wunseren
Gunsten tdtig sind, weiterzuleiten.
Danke, danke dem Helfer des Quartals,
denn Dankbarkeit kennt keine Grenzen. m
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80 min.,
Ein Film von Niki List
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»'ama lustig....%«

schwarz-weifR
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Voraussichtlicher Start von Interessenten fir Vorfiihrungen
"Mama lustig....?™am 24.2.1984 kSnnen sich wenden an:
Stadtkino Wien
Christa Polster, p.A.
Hegelgasse 8/11, 1010 Wien,
Tel. 52 43 10
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